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ال���. - ٢( ع� في ح�ود ی�م� ) ، خ ٢ال�ان� ال�ف�ي في ح�اة الإن�ان- ١خ   

 ٢( ع� في ح�ود ی�م� ) ، خ ٢ال�ان� ال�ف�ي في ح�اة الإن�ان- ١: خ ٠٥٠٥ال���ة  -خ��ة ال��عة 

 ال���. -

  ٢٥-١١-١٩٩٤لف��لة ال����ر م��� رات� ال�ابل�ي ب�ار�خ: 

  ��� الله ال�ح�� ال�ح�� 

  ال���ة الأولى:

ال��� � ث� ال��� � ، ال��� � ال�� ه�انا له�ا وما ��ا ل�ه��� ل�لا أن ه�انا الله، وما ت�ف�قي ولا  

اع��امي ولا ت��لي إلا على الله ، واشه� أن لا إله إلا الله وح�ه لا ش��� له إق�اراً ب������ه ، و�رغاماً ل�� 

عَلَْ�هِ وَسَلََّ� رس�ل الله س�� ال�ل� وال��� ، ما ات�ل� ع��  ج�� �ه و�ف� ، وأشه� أن س��نا م���اً صَلَّى �َّ 

ب��� ، أو س�ع� أذنٌ ���� ، الله� صلّ وسل� و�ارك على س��نا م��� ، وعلى آله وأص�ا�ه ، وعلى ذر��ه 

ف ب�ا وم� والاه ، وم� ت�عه إلى ی�م ال�ی� ، الله� ارح��ا فإن� ب�ا راح� ، ولا تع�ب�ا فإن� عل��ا قادر ، وال�

ف��ا ج�ت �ه ال�قادی� ، إن� على �ل شيء ق�ی� ، الله� عل��ا ما ی�فع�ا وانفع�ا ��ا عل���ا وزدنا عل�اً ، وأرنا 

، م�� ����ع�ن الق�ل ف���ع�ن أح��هال�� حقاً وارزق�ا ات�اعه ، وأرنا ال�ا�ل �ا�لاً وارزق�ا اج��ا�ه ، واجعل�ا 

  وأدخل�ا ب�ح��� في ع�ادك ال�ال��� . 

  ه�ة الإن�ان ت��هي ح���ا ی�ق�ى أم� الله و���قه :م

أیها الأخ�ة ال��م��ن ؛ ��� ق� عال�� في ع�ة خ�� سا�قة م�ض�عات اج��اع�ة ؛ و��أت في الأس��ع  

ال�اضي ��ل�لة م� ال��ض�عات ال�ف��ة ، و�ان م��ر خ��ة الأس��ع ال�اضي ت��ی� الإ��ان ، وال��م 

، مع�� ال�اس ت��قه� ه��م ال���ق�لأن �ع�� الإن�ان في ح�ود ی�مه ،  ن��قل إلى م�ض�ع نف�ي آخ� وه�

�ف�� في م��ق�له ، لا ی�� ���� ن�ر ، ی�� عق�ات ��ود ، ه�ه اله��م ت���� إلى حاض�ه ف���قه ، 

  فل�ل� الله س��انه وتعالى في آ�ة م���ة دق�قة واض�ة �ع��ة ال�لالة �ق�ل : 

اكِِ��َ� ﴾ ﴿بَلِ �ََّ فَاعُْ�ْ� وَُ��ْ    مَِ� ال�َّ

  ] ٦٦[ س�رة ال�م� : 

  أ� مه�ة الإن�ان ت��هي ح���ا ی�ق�ى أم� الله ع� وجل ، و���قه ، و���� الله على ال�ع� ال�ي ه� ف�ها .  

اكِِ��َ� ﴾   ﴿بَلِ �ََّ فَاعُْ�ْ� وَُ�ْ� مَِ� ال�َّ

  ] ٦٦[ س�رة ال�م� : 

ح� نف�ه أن ��عل حاض�ه ی��ء �أع�اء ال���ق�ل ، ی��غي أن ف�� أف�ح الأخ�اء ال�ي ی�ت��ها الإن�ان في  

ن��� إلى ما ب�� أی�ی�ا ، لا إلى ما ی�ق��ا ، ی��غي أن ن��� ال�ع� ال�ي ن�� ف�ها الآن ، لا ال�ع� ال�ي ر��ا 

  فق�ناها في ال���ق�ل ، ی��غي أن ن�رك ع��� نع� الله عل��ا. 
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  ق :الأم� نع�ة لا تع�لها أ�ة نع�ة على الإ�لا 

  : ج�ة ، �ق�ل عل�ه ال�لاة وال�لام أیها الأخ�ة ؛ ه�ا ال��ی� ال���� ل� فه��اه فه�اً ع��قاً لأص��� ح�ات�ا 

  ))  ((م� أص�ح آم�ا في س��ه ، معافى في ب�نه ، ع��ه ق�ت ی�مه ، ف�أن�ا ح��ت له ال�ن�ا ���اف��ها

  [ال��م�� ع� ع�� الله ب� م��� ]

ات ه�ا ال��ی� ، إذا أص�ح أح��� آم�اً في س��ه ، ال�ق�قة أن ه�ا الأم� ه� أم� نقف وقفة م�أن�ة ع�� فق�  

الإ��ان ، أ� أن� أیها الإن�ان آم�� ��ال� ع��� ، ورب ���� ، ب��ه الأم� ، ب��ه ال�ل� والأم� ، ب��ه 

� ���اله ، مقال�� �ل شيء ، عادل رح�� ، غ�ي ق�ی� ، س��ع م���، آم�� ب�ح�ان��ه ، آم�� ب�ج�ده ، آم�

ث� تع�ف� إلى م�ه�ه ، و��ق� م�ه�ه، ه�اك شع�ر لا �ع�فه إلا م� ذاقه ، أن ��ع� الع�� أنه في �ل الله 

ع� وجل ، أنه في رح�ة الله ، أنه في رعا�ة الله ، أنه في حف� الله ، أنه في ت�ف�� الله ، أنه في تأی�� الله ، 

  على الإ�لاق .  أن الله ی�افع ع�ه ، ه�ا الأم� لا تع�له نع�ة

لٍْ� أُولَِ�َ� لَهُُ� الأَْمُْ� وَهُْ� ﴿فَأَ�ُّ الْفَِ��قَْ�ِ� أَحَ�ُّ ِ�الأَْمِْ� إِنْ ُ�ْ�ُ�ْ� تَعْلَُ��نَ * الَِّ�یَ� آَمَُ��ا وَلَْ� یَلِْ�ُ��ا إِ�َ�انَهُْ� ِ��ُ 

  مُهَْ�ُ�ونَ﴾

  ] ٨٢ـ  ٨١[ س�رة الأنعام : 

  ))  ب�نه ، ع��ه ق�ت ی�مه ...((م� أص�ح آم�اً في س��ه ، معافى في 

  [ال��م�� ع� ع�� الله ب� م��� ]

معافى في ب�نه ، أن� غ�ي م� أك�� الأغ��اء ، إذا ��� سل��اً ، أ� خلل في ع���ة الإن�ان ، ���اج  

إلى ال�لای�� ، إلى سف� إلى خارج الق�� ، إلى أن ت��ن ت�� رح�ة ال��اح�� ، إلى أن ت��ن ت�� رح�ة 

اء ، إلى أن ت�رع أو لا ت�رع ، و�ذا زرع� ن��� أو ل� ت��ح ، إذا ��� معافى في ب�ن� ، ه�ه آراء الأ��

  نع�ة لا تع�لها نع�ة ، ه�ه ال�ع�ة ت�عل� م� أغ�ى الأغ��اء .

أیها الأخ�ة ال��ام �ان عل�ه ال�لاة وال�لام وه� س��نا وقائ�نا وق�وت�ا وق�ة أع���ا، �ان عل�ه ال�لاة وال�لام  

  س��ق� م� م�امه �ق�ل : إذا ا

  ((ال��� � ال�� رد إلي روحي ، وعافاني في ب�ني ، وأذن لي ب���ه))

  [ ال��م�� ع� أبي ه���ة ]

 روحي أ� س�ح لي أن أع�� ی�ماً ج�ی�اً ، س�ح لي أن ی�داد ع� 
ّ
�� ی�ماً لعلي أفعل ف�ه ردّ إلي

، لعلي أس�غف� الله م� ذن�ب سا�قات ، لعلي أصلح ما ب��ي و��� ر�ي ، لعلي أصلح في ه�ا ال��م ال�ال�ات

ل�لاة وال�لام إذا اس��ق� م� ما ب�� و��� ال�ل� ، لعلي أدرك ��اعة م�ت�ة ع�� الله ع� وجل ، ف�ان عل�ه ا

  م�امه �ق�ل : 

  ((ال��� � ال�� رد إلي روحي ، وعافاني في ب�ني ، وأذن لي ب���ه))

  [ ال��م�� ع� أبي ه���ة ]

ف�ا أیها الأخ�ة ال��ام ؛ ه�ا ال��ی� ال���� ، أت��ى على الله ع� وجل أن ���ن في قل���� ، أو أن �عل�  

أص�ح آم�اً في س��ه ، معه أم� الإ��ان، معافى في ب�نه ع��ه ق�ت ی�مه ،  على أح� ج�ران ب��ت�� ، م�

  �عام ی�م واح� ، ما م� ب�� م� ب��ت ال��ل��� إلا وف�ه �عام س�ة أشه� ، �عام ی�م واح� . 



3 

ال���. - ٢( ع� في ح�ود ی�م� ) ، خ ٢ال�ان� ال�ف�ي في ح�اة الإن�ان- ١خ   

  ))  ((م� أص�ح آم�ا في س��ه ، معافى في ب�نه ، ع��ه ق�ت ی�مه ، ف�أن�ا ح��ت له ال�ن�ا ���اف��ها

  ع� ع�� الله ب� م��� ][ال��م�� 

  تق�ي أم� الله و ت�ف��ه ث� ش��ه على نع�ائه :

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ الإ��ان به�ا ال��ی� �ع��� �اقة ، �ع��� صفاء ذه��اً ، �ع��� ق�رات إدراك�ة ،  

�ع��� ���حات نف��ة ، أما إذا س��� له��م ال���ق�ل ، ول��اع� ال���ق�ل ، ول���حات ال���ق�ل ، 

ل�ات ال���ق�ل ، وللعق�ات ال�ي ق� ت�ل� في ال���ق�ل ، إذا س��� له�ه اله��م ال���قعة ول��� ال�اقعة ول�

  أن تأت�� إلى حاض�ك ف��ه� سعادت� فق� وقع� في خ�أ ���� . 

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ لا ی��غي أن تف�� ال�اض� به��م ال���ق�ل ، ع� في ح�ود ی�م� ، اش�� الله ع�  

  وجل على نع�ة ال�ج�د ، وعلى نع�ة الإم�اد ، وعلى نع�ة اله�� وال�شاد، اجعل ه�ه الآ�ة شعارك �ل ی�م . 

اكِِ��َ� ﴾   ﴿بَلِ �ََّ فَاعُْ�ْ� وَُ�ْ� مَِ� ال�َّ

  ] ٦٦: [ س�رة ال�م� 

ه�� ال�ح�� أن ت�ق�ى أم� الله ع� وجل ، وح�� الله ال��عي في �ل ش�ون ح�ات� ، وه��� أن ت�ف� ه�ا  

�هي مه��� ، أما إذا ��� في الأم� ، فإذا جاءك ال��� ال�ه�ة ال�ال�ة أن ت��� الله على نع�ائه وه�ا ت�

  �له تعالى : ، ول� تغ�� فا� لا �غ�� ، ه�ه الآ�ة أیها الأخ�ة وهي قراحة

ُ� مَا ِ�قَْ�مٍ حَ�َّى ُ�غَ�ُِّ�وا مَا ِ�أَنْفُِ�هِْ� ﴾   ﴿إِنَّ �ََّ لاَ ُ�غَ�ِّ

  ] ١١[ س�رة ال�ع� : 

لها ش�ح ���ل و���ل ���ل ، ول�� إذا أردت أن ت����ها في �ل�ات ف�ون� ه�ا ال��ح ، إذا ��� في  

� ، و�ذا ��� في ضائقة وت���ى أن ت�ول ه�ه راحة ، وت��ى أن ت�ه� ه�ه ال����حة ، لا تغ�� فلا �غ�

ال�ائقة غ�� ح�ى �غ�� ، إن ل� تغ�� لا �غ�� ، وغ�� ح�ى �غ�� ، ه��ا الآ�ة ، إذا ��� في راحة ، لا تغ�� 

  فلا �غ�� . 

  ﴿لَِ�ْ� شََ�ْ�تُْ� لأََزِ�َ�نَُّ�ْ�﴾

  ]٧[س�رة إب�اه�� : 

ُ ثُ�َّ  لُ عَلَْ�هُِ� الَْ�لاَئَِ�ةُ أَلاَّ تََ�افُ�ا وَلاَ تَْ�َ�نُ�ا وَأَْ�ِ�ُ�وا ِ�الَْ��َّةِ الَِّ�ي ُ�ْ��ُ ﴿إِنَّ الَِّ�یَ� قَالُ�ا رَ�َُّ�ا �َّ ْ� اسَْ�قَامُ�ا تََ�َ��َّ

نَْ�ا وَفِي الآَْخَِ�ةِ﴾   تُ�عَُ�ونَ * نَْ�ُ� أَوْلَِ�اؤُُ�ْ� فِي الَْ�َ�اةِ ال�ُّ

  ] ٣١ـ  ٣٠[ س�رة ف�ل� : 

ي ضائقة ، ضائقة نف��ة ، ضائقة اج��اع�ة ، ضائقة مال�ة ، ضائقة م� ن�ع أو و�ذا ��� لا س�ح الله ف 

  آخ� ، غ�� ح�ى �غ�� . 

  ﴿وَِ�نْ تَعُ�دُوا نَعُْ�﴾

  ] ١٩[ س�رة الأنفال : 

  

  



4 

ال���. - ٢( ع� في ح�ود ی�م� ) ، خ ٢ال�ان� ال�ف�ي في ح�اة الإن�ان- ١خ   

  ال�عاء ه� ال�لاة ال�ائ�ة :

  أیها الأخ�ة ال��ام ؛ ه�ه الآ�ة الأولى :  

اكِِ��َ� ﴾   ﴿بَلِ �ََّ فَاعُْ�ْ� وَُ�ْ� مَِ� ال�َّ

  ] ٦٦[ س�رة ال�م� : 

ُ� مَا ِ�قَْ�مٍ حَ�َّى ُ�غَ�ُِّ�وا مَا ِ�أَنْفُِ�هِْ� ﴾   ﴿إِنَّ �ََّ لاَ ُ�غَ�ِّ

  ] ١١[ س�رة ال�ع� : 

  ))  اف��ها((م� أص�ح آم�ا في س��ه ، معافى في ب�نه ، ع��ه ق�ت ی�مه ، ف�أن�ا ح��ت له ال�ن�ا ���

  [ال��م�� ع� ع�� الله ب� م��� ]

هاتان الآی�ان وه�ا ال��ی� ، إذا تأمل� في ال�عاني ال�ق�قة ال�ي ت���� عل�ها تل� ال���ص ، وع�ف�  

  الأ�عاد وال��د� ، وحاول� أن ت��ن في م���� ه�ه ال���ص ال�لاثة ، فأن� م� أسع� ال�اس . 

 ��اع�� ، كان عل�ه ال�لاة وال�لام إذا �لع ال 
ّ
��اح ی�ع� و�ق�ل : " الله� ه�ا خل� ج�ی� فاف��ه علي

واخ��ه لي ��غف�ت� ، ورض�ان� ، وارزق�ي ف�ه ح��ة تق�لها م�ي ، وز�ها، وضعفها لي ، وما ع�ل� م� 

س��ة فاغف�ها لي إن� غف�ر رح�� ، ودود ���� " قال : م� دعا به�ا ال�عاء إذا أص�ح فق� أد� ش�� ی�مه ، 

م ی��� ف��ه إلا و��اد� �ا ب� آدم أنا خل� ج�ی� وعلى ع�ل� شه�� ف��ود م�ي ، فإني لا أع�د إلى ما م� ی� 

ی�م الق�امة ، ورد في �ع� الأدع�ة : " أن لا ب�رك لي في �ل�ع ش�� ی�م ل� أزدد ف�ه م� الله عل�اً ، ولا 

  ب�رك لي في �ل�ع ش�� ی�م ل� أزدد ف�ه م� الله ق��ة ". 

ل��ام ؛ إذا اس��ق� أح�نا ی��غي أن ���� الله ، على أن س�ح له ب��م ج�ی� ، ه�ا خل� ج�ی� ، أیها الأخ�ة ا 

وعلى ع�ل�ا شه�� ، وعل��ا أن ن��ود م�ه ق�ل ألا ���ن ه�اك زاد ن��ود م�ه ، و�ان عل�ه ال�لاة وال�لام إذا 

ه إلا ه� و�ل�ه ال���ر " و�ان ی�ع� اص�ح �ق�ل : " أص���ا وأص�ح ال�ل� � ، وال��� � لا ش��� له ، لا إل

 وعاف��� وس��ك في ال�ن�ا 
ّ
و�ق�ل : " الله� إني أص��� م�� في نع�ة وعاف�ة وس�� فأت�� نع��� علي

  والآخ�ة " ه�ا ال�عاء ه� ال�لاة ال�ائ�ة ، أل� �قل الله ع� وجل : 

  ﴿الَِّ�یَ� هُْ� عَلَى صَلاَتِهِْ� دَائُِ��نَ ﴾

  ] ٢٣[ س�رة ال�عارج : 

ك�ف ��لي الإن�ان صلاة دائ�ة ؟ ه�اك خ�� صل�ات ، أما ال�ل�ات ال�ائ�ة فق� ف��ها �ع� ال�ف����  

  به�ه الأدع�ة ال�����ة ، به�ه ال��اجاة ب��� و��� الله ، به�ا الات�ال ال�ائ� ع� ���� ال�عاء . 

  ال��� في أم� ال�ی� ل�� ه� أرقى م�ا للإس�اع إلى الله :

�ام ؛ ال�ق�قة الأولى أن� إذا ن��ت إلى م� ه� أدنى م�� ف�ل� أح�� ألا ت��ق� نع�ة الله أیها الأخ�ة ال� 

عل�� ، ان�� إلى م� ه� أدنى م�� ف�ل� أح�� ألا ت��ق� نع�ة الله عل�� ، وان�� في أم� ال�ی� ل�� ه� 

، �� ه� أدنى م��أعلى م�� م� أجل أن ت��ع إلى الله ع� وجل ، اجعل ل� ن��ت�� ، ن��ة في أم� ال�ن�ا ل



5 

ال���. - ٢( ع� في ح�ود ی�م� ) ، خ ٢ال�ان� ال�ف�ي في ح�اة الإن�ان- ١خ   

ون��ة في أم� الآخ�ة ل�� ه� أرقى م��، ل�� ال�اس �فعل�ن الع�� ، ی���ون في ال�ن�ا إلى م� ه� أغ�ى 

  م�ه� .

خ�ج م�  -و�ق�� الأغ��اء غ�� ال��م���  -�ق�ل س��نا ع�� عل�ه رض�ان الله : م� دخل على الأغ��اء  

نع�ة ، م� دخل على الأغ��اء خ�ج م� ع��ه� وه� على  ع��ه� وه� على الله ساخ� ، لا ی�� � عل�ه أ�ة

  الله ساخ� . 

((�ا عائ�ة إن أردت الل��ق بي ، فل��ف� م� ال�ن�ا ��اد ال�اك� ، ولا ت���لفي ث��اّ ح�ى ت�قع�ه ، و��اك 

  وم�ال�ة الأغ��اء ))

  [ال�اك� وص��ه ال��هقي ع� عائ�ة]

وان�� في أم� الآخ�ة ل�� ه� أرقى م�� ، لا تق� نف�� إذاً ان�� في أم� ال�ن�ا ل�� ه� أدنى م�� ،  

�ال�عاع ، ولا �ال�ه�اء ، ولا �ال�اردی� ، ولا �ال�ائع�� ، ولا �الع�اة ، والفاسق�� ، أن� م�لف لأن ت��ن 

  في أعلى عل��� . 

  ال�ع�� م� ی��� إلى الأم�ر الإ��اب�ة في ح�اته :

ت��� لا إلى ال�� ی�ق�� ی��غي أن ت��� إلى ال�� ت�ل�ه ، أیها الأخ�ة ال��ام ؛ شيء آخ� : ی��غي أن  

وال�ع�اء ه� ال�ی� ی���ون إلى الأم�ر الإ��اب�ة في ح�اته� ، إلى الإ��اب�ات لا إلى ال�ل��ات ، أن� ت���ع 

ب�ع�ة ال��ة ، ه�ه نع�ة لا تع�لها نع�ة ، ل� دخل ��ف�� ، ل� زوجة ت�ض�� ، ل� مأو� تأو� إل�ه ، ه�ه 

ال��ج�دة ، ه�ه اشغل وق�� في ش��ها ، ق�ل أن ت�ع� �ال��مان ، لأن� لا ت�ل� م���ة ، أو لا ت�ل� ال�ع� 

  ه�ا ال��� ال�اسع . 

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ �� م� أناس �ان�ا م� أشق�اء ال�ن�ا ، لا لأنه� لا ��ل��ن ش��اً ، بل لأنه� ت�لع�ا إلى ما  

  ی�ق�ه� . 

لاً ت�في أخ�ه ، وت�ك له أولاداً ������ ، فه�ا ال�جل الع� أصا�ه هّ� ش�ی� ، رو� في ال��� الق���ة أن رج 

وغّ� ش�ی� ، م� أی� ��ع� ه�لاء ف��ا إلى ش�خ له فقال له : �ا ب�ي أل� ی��ك ل� أخ�ك ش��اً ؟ قال : بلى 

س�عة أشه� �ع� ت�ك ما ��ف�ه� لعام واح� ، قال له : إذا ت��أ �ال��اء �ع� عام ، و�ان ه�ا ال�جل ق� عاش 

  وفاة أخ�ه . 

أح�انا الإن�ان ���ع�ل اله��م ، ���ع�ل ال��ائ� ، ی��ي ل�ا ل� �قع ، ع� في ح�ود ی�م� ، ان�� ل�ا  

ت�ل�ه ، لا إلى ما تفق�ه ، اجعل ه�� �اعة الله ع� وجل ، اجعل ه�� ش��ه على ع��� نع�ائه ، اق�أ ق�له 

  تعالى : 

ُ َ�عْلَُ� وَأَنُْ�ْ� لاَ تَعْلَُ��نَ ﴾﴿وَعََ�ى أَنْ تَْ�َ�هُ�ا شَْ��   اً وَهَُ� خَْ�ٌ� لَُ�ْ� وَعََ�ى أَنْ تُِ��ُّ�ا شَْ��اً وَهَُ� شَ�ٌّ لَُ�ْ� َ��َّ

  ] ٢١٦[ س�رة ال�ق�ة : 

وت�و� ال��� أن الله س��انه وتعالى ��أل رجل�� ی�م الق�امة �ق�ل للأول : أع���� مالاً ف�اذا ص�ع� ف�ه ؟  

ر�ي ل� أنف� م�ه ش��اً م�افة الفق� على أولاد� م� �ع�� ، �ق�ل الله ع� وجل : أل� تعل� �أني أنا �ق�ل : �ا 
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ال�زاق ذو الق�ة ال���� ، إن ال�� خ���ه على أولادك م� �ع�ك ق� أن�ل�ه به� ، و�ق�ل للآخ� : أع���� مالاً 

أن� خ�� حاف� وأن� أرح� ف�اذا ص�ع� ف�ه ؟ �ق�ل : �ا رب أنفق� على �ل م��اج وم���� ل�ق�ي �

ال�اح��� ، ف�ق�ل الله ع� وجل : أنا ال�اف� لأولادك م� �ع�ك ، وق� ورد في ال��ة ال��ه�ة أنا مل�اً ی�اد� 

كل ص�اح ، ما �لع� ش�� ق� إلا �ع� �����ها مل�ان ، ���عان أهل الأرض إلا ال�قل�� : �ا أیها ال�اس 

إلا و�ع� �����ها مل�ان  ��� وألهى ، ولا غ��� ش�� ق�هل��ا إلى ر��� فإن ما قل و�فى خ�� م�ا 

: الله� ع�ل ل��ف� خلفاً ، وع�ل ل���� تلفاً ، أ� ه�ا ال�� ی�ف� الله س��انه وتعالى ��لف عل�ه ، ی�اد�ان

  وس�ع�ضه أضعافاً ����ة . 

  ال�ف��� �ال���ق�ل دون ال��اح له ���� ال�اض� :

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ لا زل�ا في ه�ه ال��ض�عات ال�ف��ة ، قال أب� حازم وه� م� العارف�� �ا� : إن ما ب���  

و��� ال�ل�ك ی�م واح� ، أما أم�ي فلا ���ون ل�ته وأنا وه� م� غٍ� على وجل ، و�ن�ا ه� ال��م ف�ا ع�ى أن 

إن ل�ائ� ال�اضي تف�ى مع أم� ال�اه� ، ولا ���ن ه�ا ال��م ؟ ه�ا ال�جل ال�الح العارف �ا� �ق�ل: 

�����ع أح� إم�اكها ، و�ن الغ� في ض��� الغ�� ����� ف�ه ال�ادة وال�عال�� ، فل� ی�� إلا ال��م ال�� 

�ع�� ف�ه العقلاء في ح�ود ما ع�ف�ا ، ف���� و��� ال�ل�ك ی�م واح� ، ال�اضي م�ى وال���ق�ل لا ت�ل�ه 

�م ما قلّ و�فى خ�� م�ا ��� وألهى ، ما قلّ وأدی� ش��ه خ�� م�ا ��� ول� ت�د أن� ولا ه� ، ل�� ه�ا ال�

  ش��ه ، ما قلّ واس���م�ه في �اعة الله ، خ�� م�ا ��� واس���م�ه في مع��ة الله . 

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ ت�و� ال��� أن مل�اً ج�اراً سأل وز��ه م� ال�ل� ؟ فه�ا ال�ز�� خاف أن ����ه إجا�ة لا  

�ض�ه ، فقال : أن� ال�ل� ، قال : لا ، ال�ل� رجل لا نع�فه ولا �ع�ف�ا ، له ب�� �أو�ه ، وزوجة ت�ض�ه ، ت

ورزق ��ف�ه ، إنه إن ع�ف�ا جه� في اس��ضائ�ا ، و�ن ع�ف�اه جه�نا في إح�اجه ، إنه لا �ع�ف�ا ولا نع�فه ، 

ف�ي ، وراحة ض��� ، وصفاء ذه� ، وراحة أ� ق� ت��ن أن� أیها الأخ ال���� ت�ع� ���أن��ة ، واس�ق�ار ن

  �ال ، لا ��ل�ها ال�ل�ك ، ت�ل� وأن� في ح�اة م��اضعة م� ال�عادة ما لا ��ل�ها ال���اء والأغ��اء . 

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ أخاف م� خلال ه�ا ال��ض�ع أن �فه� شيء ما أردته أب�اً ، أن تع�� في ح�ود ی�م�  

، أن تع�� في ح�ود ی�م� لا تع�ي أن ت��ك الإع�اد لل���ق�ل ، أن تع�� في لا �ع�ي أن ت��اهل م��ق�ل� 

ح�ود ی�م� لا �ع�ي أن ته�ل ما س�أتي ، ل�� ه�اك ف�قاً ����اً ب�� أن ته�� �ال���ق�ل وه�ا م��وع ، و��� 

وه�ا أن تغ�� �ه ، ب�� أن ت��ع� له وه�ا م��وع ، و��� أن ت��غ�ق ف�ه ، ب�� أن ت��ق� ل�ا س�أتي ، 

، و��� أن ���ن ال���ق�ل ساحقاً ل�عادت� ، لا �ع�ي �لامي ألا تع� لل���ق�ل ، لا �ع�ي �لامي ه�ا م��وع

ألا تف�� ف��ا س�أتي ، ه�ا م� ج�لة الإن�ان ، وم� ح�افة العقل ، وم� رشاد الإن�ان ، أن �ف�� في 

أن ���ح له�ا ال���ق�ل أن �ق�ي ال���ق�ل ، ل�� دون أن ���ح له�ا ال���ق�ل أن ���� حاض�ه ، دون 

  على سعادته ، دون أن ���ح له�ا ال���ق�ل أن یلغي ما ع��ه م� مل�ات ، وم� ق�رات ، وم� �اقات.
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  العاقل وه� في ر�عان ش�ا�ه �ف�� في خ��� ع��ه :

، وم� أیها الأخ�ة ال��ام ؛ ورد في ال��ة ال��ه�ة أن العاقل �أخ� م� ص��ه ل��ضه ، وم� ش�ا�ه له�مه  

سل�ه ل���ه ، ��ف ؟ أ� ه�ا العاقل وه� في ر�عان ش�ا�ه �ف�� في خ��� ع��ه ، �ع��ي ����ه �ي تع��ه 

على الاس���ار في أداء أع�اله ، فال�� �أخ� م� ص��ه ل��ضه أ� لا �غ�� ���ا�ه ، لا یه�ل الع�ا�ة 

على أن تع��� ق�ت� على م�ا�عة  �أجه�ته ، لا یه�ل ن�ع غ�ائه ، الاه��ام ب�ق� م��� �ال��ة ه�ا �ع���

رسال�� في ال��اة ، وم� ش�ا�ه له�مه ، ق� ���� مالاً لعله �أتي ال��م ال�� لا �����ع ��� ال�ال ، فه�ا 

ال�ال ی�خ�ه ل���ق�له، وه�ا شيء م��وع ، الف�ق ب�� أن ته�� �ال���ق�ل و��� أن ���ق� ال���ق�ل ه� الف�ق 

  ال���وع .  ب�� الع�ل ال���وع والع�ل غ��

 -ال��وة  -سف�ان ال��ر� م� ��ار ال�ا�ع�� ، �ان� له ث�وة ح��ة ، و�ان ���� إل�ها و�ق�ل ل�ل�ه : ل�لا ه�ه  

  ل����ل ب�ا ه�لاء ـ �ق�� ب�ي الع�اس . 

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ م�د� ه�ا الق�ل أن ه�ا ال�ال ال�� ج�عه ح�اه م� م�اه�ة الأق��اء ، وح�اه م� ت�ل�  

  غ��اء ، م� جل� إلى غ�ي ف��ع�ع له ذه� ثل�ا دی�ه ، ل�ل� ورد في �ع� الأشعار . الأ

  و�ل الأم�ر إلى الق�ــا  ك� ع� ه��م� مــع�ضاً 

  ت��ى �ه ما قـ� م�ـــى وا��� ���ــــــــــ� عاجــــل 

  ل� فـي ع�اق�ه رضـــــــــا  فل�ب أمــــــــ� م�ــــ�ـــــ� 

  ول���ا ات�ع الف�ــــــــــــا  ول���ــا ضاق ال���ــــ�

  فـــــــــلا ت�� مــع�ـ�ضـــــــا  الله �فعل ما ��ــــــــــــــــاء 

  فق� على ما ق� م�ى الله ع�دك ال���ــــــــــــــــل 

 ***  

  العاقل م� ی�عل� ق�ل ف�ات الأوان :

الأح�� ه� ال�� ی�عل� �ع� ف�ات الأوان ،  أیها الأخ�ة ال��ام ؛ العاقل ه� ال�� ی�عل� ق�ل ف�ات الأوان ، ل�� 

علاق�� مع ال�عل� علاقة وق� ل�� غ�� ، إما أن تع�ف ال�ق�قة وأن� في مق��ل ال��اة ف��ع� بها ، و�ما أن 

  تع�فها وأن� في نها�ة ال��اة ف��قى ن�ماً �ع� مع�ف�ها، ل�ل� قال تعالى : 

اعَةُ ُ�قِْ�ُ� الُْ�ْ��ِ    مُ�نَ مَا لَِ�ُ��ا غَْ�َ� سَاعَةٍ﴾﴿وََ�ْ�مَ تَقُ�مُ ال�َّ

  ] ٥٥[ س�رة ال�وم : 

  ال�م� ���ي .  

  ﴿كَأَنَّهُْ� یَْ�مَ یََ�وْنَهَا لَْ� یَلَْ�ُ��ا إِلاَّ عَِ��َّةً أَوْ ضَُ�اهَا ﴾

  ] ٤٦[ س�رة ال�ازعات : 

  أیها الأخ�ة ال��ام ؛ مل�� ه�ا ال��ض�ع ع� في ح�ود ی�م� ، و نف� ق�له تعالى :  
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اكِِ��َ� ﴾ ﴿بَلِ    �ََّ فَاعُْ�ْ� وَُ�ْ� مَِ� ال�َّ

  ] ٦٦[ س�رة ال�م� : 

  وت��� أن الله س��انه وتعالى :  

ُ� مَا ِ�قَْ�مٍ حَ�َّى ُ�غَ�ُِّ�وا مَا ِ�أَنْفُِ�هِْ� ﴾   ﴿إِنَّ �ََّ لاَ ُ�غَ�ِّ

  ] ١١[ س�رة ال�ع� : 

  وت��� أن ال��ي عل�ه ال�لاة وال�لام �ق�ل :  

  ))  م�ا في س��ه ، معافى في ب�نه ، ع��ه ق�ت ی�مه ، ف�أن�ا ح��ت له ال�ن�ا ���اف��ها((م� أص�ح آ

  [ال��م�� ع� ع�� الله ب� م��� ]

  أع� لل���ق�ل ، ف�� في ال���ق�ل دون أن ت��ح له أن �ق�ي على سعادت� في ال�اض� .  

غ�ي ��لامة عق��ت� ، غ�ي ��ع��  أیها الأخ�ة ال��ام ؛ أن� غ�ي ���� ، ����� ال�ي أك�م� الله بها ، 

  للآخ�ة ، ف�ا أیها الأخ�ة ه�ه ال�قائ� ل� غفل�ا ع�ها ر��ا أص��� ح�ات�ا ج���اً . 

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ حاس��ا أنف��� ق�ل أن ت�اس��ا ، وزن�ا أع�ال�� ق�ل أن ت�زن عل��� ، وأعل��ا أن مل�  

��ا ، فل���� ح�رنا ، ال��� م� دان نف�ه وع�ل ل�ا �ع� ال��ت ق� ت��انا إلى غ��نا ، وس����ى غ��نا إل

  ال��ت ، والعاج� م� أت�ع نف�ه ه�اها ، وت��ى على الله الأماني ، وال��� � . 

* * *  

  ال���ة ال�ان�ة :

أشه� أن لا إله إلا الله ولي ال�ال��� ، وأشه� أن س��نا م���اً ع��ه ورس�له ، صاح� ال�ل� الع��� ،  

  الله� صلِّ وسل� و�ارك على س��نا م��� وعلى آله وص��ه أج�ع�� . 

  ال��� و ف�ائ�ه للإن�ان :

 -ل� فأنا واح� م� ال�اس ق�ل أردده ����اً ل���نا سع� ب� أبي وقاص :" ثلاثة أنا ف�ه� رجل وف��ا س�� ذ 

ما س�ع� ح�ی�اً م� رس�ل الله صَلَّى �َّ عَلَْ�هِ وَسَلََّ� إلا عل�� أنه ح� م� الله تعالى"  -م� ه�ه ال�لاثة 

ذ��ت ه�ا الق�ل لأنه �ه� في ال����ات وال��ع��ات ، أ� في العق� ال�ادس وال�ا�ع م� ه�ا الق�ن مقالات 

ة هي ل��� ��ل� ، ت��ر م� أكل ز�� ال����ن لا ل�يء إلا لأنه ی�فع ك���ة ، �� أنها مقالات عل��

ال��ل���ول في ال�م ، و�لا لأنه ���� ت��� ال��ای�� ، وق� اس��اب ���� م� ال�اس وام��ع�ا ع� أكله أو 

  قلل�ا م� أكله .

�� م� ���ث ث� ث�� أن ه�ا ال��� ه� م� أضّ� ال��ور�ات لل��� ال���� في دراسة عل��ة دق�قة هي � 

العل�م ، تق�ل ه�ه ال�راسة : إن ه�ا ال��� ف�ه ماء و��وت�� وده� وماءات للف�� و�ل� وف�ف�ر وح�ی� 

وص�دی�م و��تاس��م و ف��ام�� ب ، فأما الف�ف�ر فه� �غ�� ال�خ ، و�ق�� ال�اك�ة ، و���� الأع�اب ، 

ال�اقة وال��ف�ة وال��ا� ، وأما ف��ام��  و��اع� على ت�س� ال�ل� في الع�ام ، وأما ماءات الف�� فهي ت�ل�

ب فله علاقة �الإخ�اب ، وله علاقة �أم�اض الع�� ، وله علاقة �أم�اض ال�فاصل ، وله علاقة �ال�هاب 
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الع�لات ، واخ�لال ال��ازن الع��ي ، وه� مانع لل��ل� ، وسق�� ال�ع� ، وت��� ال��وس�ات ، و���ل 

له دور خ��� في �لازما ال�م ، وأما ال��تاس��م فه� ض�ور� للأع�اب دون ت�ع� ال�جه ، وأما ال��دی�م ف

والقل� وال��ای�� والع�لات ، و�ل�ا تق�م� �الإن�ان ال�� فه� في أم� ال�اجة لل��تاس��م ، وأما ال��ی� 

�ه ف�ق�ه ���� فق�اً في ال�م ، وأما ال�ال���م فل��اء الع�ام ، وال�غار في أم� ال�اجة لل�ال���م ، �ل ه

ال�عادن في ز�� ال����ن ؛ ف�ف�ر ماءات ف�� ف��ام�� ص�دی�م ب�تاس��م ح�ی� �ال���م ، ف�لاً ع� ال�ه� 

�ا� ال��ا� الف��� ، ضعف وع� ال��وت�� وع� ال�اء ، ماذا ���� نق� ه�ه ال��اد في ال��� ؟ ان�

�ع والأ��اف ، الإم�اك ، ضعف ، ت�اخي ال��� ، س�عة ال�ع� ، ال��اس�ة لل��د ، ولاس��ا في الأصاال�اك�ة

ال�ه�ة لل�عام ، ��ء شفاء ال��وح ، ح�ة في ال�ل� ، ت��س �الأس�ان ، اخ�لاج �الأجفان وزوا�ا الف� ، 

ت��ج �الع�لات في أث�اء الل�ل ، ن�م غ�� م��ح ، آلام في ال�فاصل ، نق� ه�ه ال��اد ال����عة في ز�� 

  ال����ن ت��� ه�ه ال��اع� . 

، د للإم�اك، یل�ف ال���ح ال�ل�ه�ةیها الأخ�ة : ه�ا ال��� له فعل مل�� مل�ف ���ع�ل ���اشيء آخ� أ 

  ���ع�ل في ت���ة ق��ر ال�ل�د ، ی�خ� ال��� و��� م� ان��اره . 

ج�ت دراسة م��ف��ة ف�ج� أن ز�� ال����ن ��فف ال�غ� ، و��فف س�� ال�م ، و��فف  ١٩٩٠في عام  

ن� ن���ه ع�� ال�ی� �أكل�ن ز�� ال����ن، ن��ة ال�غ� وال��� وال��ل���ول ع�� ال��ل���ول في ال�م ، و�ا

م� ���� م� أكل ز�� ال����ن أقل ����� م� ال�ی� لا �أكل�ن ه�ا ال��� ، ه�ه ال�راسة أج��� على م�ة ألف 

  .  ١٩٩٠ش�� في عام 

ل����ن ، وج� أن أقل شع� في ج���ة في ال���س� اس�ها ���� ، ه�ه ال����ة ���� أهلها م� أكل ز�� ا 

العال� إصا�ةً �أم�اض القل� ، وت��� ال���ان ال�اجي ، وال�غ� ، وال���ان ، ه� س�ان ه�ه ال����ة ، بل 

إن س�ان ح�ض ال���س� في الأع� الأغل� الأم�اض الع�ال تقل ع��ه� ث�اني م�ات ع� ال�ول ال�ي لا 

  تأكل ه�ا ال��� .

الات ال�ي �ان� ت��� وت��ر م� ال��� ل��� مقالات عل��ة لأنها �ان� تا�عة أیها الأخ�ة ال��ام ؛ ال�ق 

ل�عامل ت��ع ال���ت ال�ي ت���ها تل� ال�ول الغ��ة ، ف�� أجل ت�و�ج ه�ه ال���ت ، وص�ف ال�اس ع� 

ة ، ال���ت الأساس�ة �ان� ه�ه ال�قالات ت��� ، فل���ر ه�ا ال�ه� ، وه�ا ال�جل ، ح�ى في ال�قالات العل��

  سق� ه�ه ال�قائ� لأب�� ل�� ماذا قال الله ع� وجل في الق�آن ال���� ، قال تعالى : 

َ�اوَاتِ وَالأَْرْضِ مََ�لُ نُ�رهِِ َ�ِ�ْ�َ�اةٍ فِ�هَا مِْ�َ�احٌ الِْ�ْ�َ�احُ فِي زُجَاجَةٍ ال�ُّجَاجَةُ  ُ نُ�رُ ال�َّ َ�أَنَّهَا َ�ْ�َ�ٌ� دُرِّ�ٌّ ﴿�َّ

  ةٍ مَُ�ارَكَةٍ﴾یُ�قَُ� مِْ� شََ��َ 

  ] ٣٥[ س�رة ال��ر : 

  خال� ال��ن �ق�ل ل�� :  

  ْ�هُ نَارٌ نُ�رٌ عَلَى نُ�رٍ﴾﴿یُ�قَُ� مِْ� شََ�َ�ةٍ مَُ�ارَكَةٍ زَْ�ُ��نَةٍ لاَ شَْ�قِ�َّةٍ وَلاَ غَْ�ِ��َّةٍ َ�َ�ادُ زَْ�ُ�هَا ُ�ِ�يءُ وَلَْ� لَْ� تَْ��َ 

  ] ٣٥[ س�رة ال��ر : 
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����ن آ�ة ثان�ة ، و أما الأحادی� فق� رو� الإمام ال��م�� في �اب الأ�ع�ة أن ال��ي ه�ه آ�ة ، وال��� وال 

  صَلَّى �َّ عَلَْ�هِ وَسَلََّ� قال : 

  ((كل�ا ال��� واده��ا �ه ، فإنه م� ش��ة م�ار�ة ))

  [ ال��م�� ع� ع�� ب� ال��اب]

  فإنه ��� م�ارك)) -ح�ی� آخ�  - (( �ل�ا ال��� واده��ا �ه 

  �اك� ع� أبي ه���ة][ ال

  ((كل�ا ال��� واده��ا �ه فإن ف�ه شفاء م� س�ع�� داء))

  [أب� نع�� في ال�� ع� أبي ه���ة ]

أل��� ه�ه ال�راسة العل��ة ح�ل م��نات ال��� ، وح�ل الف�ائ� ال��ة ال�ي ت�ققها ه�ه ال�عادن في ال��� ،  

ال�عادن ، أل��� ه�ه ال�راسة ت��� ن��ة ال��ي عل�ه  وح�ل الأض�ار ال���لة ال�ي ����ها نق� ه�ه ال��اد وتل�

  ال�لاة وال�لام ؟ �ل�ا ال��� واده��ا �ه فإنه م� ش��ة م�ار�ة ، �ل�ا ال��� واده��ا �ه فإنه ��� . 

  ((كل�ا ال��� واده��ا �ه فإن ف�ه شفاء م� س�ع�� داء))

  ه�ه الأحادی� وردت في �اب الأ�ع�ة للإمام ال��م�� .  

لأخ�ة ال��ام ؛ ع�د على ب�ء ، وما س�ع� ح�ی�اً م� رس�ل الله صَلَّى �َّ عَلَْ�هِ وَسَلََّ� إلا عل�� أنه أیها ا 

ح� م� الله تعالى ، ی��غي ألا ن�خ� �أق�ال الأجان� ، ه�لاء ال�ی� ع�ف�ا �ع� ال�قائ� ، ول� �ع�ف�ا ال�قائ� 

ة أم مقالة ه�فها ت�ف�� ر�ح ج��ل ل�هات اق��اد�ة ، كلها ، ی��غي أن ن�أك� ما إذا �ان� ه�ه ال�قالة عل��

  ه�اك ف�ق ���� . 

  ال�عاء :

الله� اه�نا ف��� ه�ی� ، وعاف�ا ف��� عاف�� ، وت�ل�ا ف��� ت�ل�� ، و�ارك ل�ا ف��ا أع��� ، وق�ا واص�ف  

� عادی� ، ع�ا شّ� ما ق��� ، فإن� تق�ي �ال�� ولا ُ�ق�ى عل�� ، إنه لا ی�ل م� وال�� ، ولا �ع� م

ت�ار�� ر��ا وتعال�� ، ول� ال��� على ما ق��� ، ن��غف�ك ون��ب إل�� ، الله� ه� ل�ا ع�لاً صال�اً 

�ق���ا إل�� . الله� أع��ا ولا ت��م�ا ، أك�م�ا ولا ته�ا ، آث�نا ولا ت�ث� عل��ا ، أرض�ا وارض ع�ا ، اق�� ل�ا 

� ما ت�لغ�ا بها ج��� ، وم� ال�ق�� ما ته�ن �ه م� خ���� ما ت��ل �ه ب���ا و��� مع����، وم� �اع�

عل��ا م�ائ� ال�ن�ا ، وم�ع�ا الله� �أس�اع�ا ، وأ��ارنا ، وق�ت�ا ما أح����ا ، واجعله ال�ارث م�ا ، واجعل 

ثأرنا على م� �ل��ا ، وان��نا على م� عادانا ، ولا ت�عل ال�ن�ا أك�� ه��ا ولا م�لغ عل��ا ، ولا ت�ل� عل��ا 

��اف� ولا ی�ح��ا ، م�لانا رب العال��� . الله� أصلح ل�ا دی��ا ال�� ه� ع��ة أم�نا ، ودن�انا ال�ي م� لا 

ف�ها معاش�ا ، وأصلح ل�ا آخ�ت�ا ال�ي إل�ها م�دنا ، واجعل ال��اة زاداً ل�ا م� �ل خ��، واجعل ال��ت راحة ل�ا 

ام� ، و��اع�� ع� مع���� ، و�ف�ل� م� �ل ش� ، م�لانا رب العال��� . الله� اكف�ا ��لال� ع� ح� 

ع�� س�اك . الله� لا ت�م�ا م��ك ، ولا ته�� ع�ا س��ك ، ولا ت���ا ذ��ك �ا رب العال��� . الله� اس�� 

ع�رات�ا ، وآم� روعات�ا ، وآم�ا في أو�ان�ا ، واجعل ه�ا ال�ل� آم�اً س��اً رخ�اً وسائ� �لاد ال��ل��� . الله� 
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إلا م�� ، وم� الفق� إلا إل�� ، وم� ال�ل إلا ل� ، نع�ذ �� م� ع�ال ال�اء ، إنا نع�ذ �� م� ال��ف 

وم� ش�اتة الأع�اء ، وم� ال�ل� �ع� الع�اء . الله� ما رزق��ا م�ا ن�� فاجعله ع�ناً ل�ا ف��ا ت�� ، وما 

لإق�ار ، ف��أل شّ� زو�� ع�ا ما ن�� فاجعله ف�اغاً ل�ا ف��ا ت�� . الله� ص� وج�ه�ا �ال��ار ، ولا ت��لها �ا

خلق� ، ون��لى ���� م� أع�ى ، وذم م� م�ع ، وأن� م� ف�قه� ولي الع�اء ، و���ك وح�ك خ�ائ� الأرض 

وال��اء . الله� ��ا أق�رت أع�� أهل ال�ن�ا ب�ن�اه� فأق�ر أع���ا م� رض�ان� �ا رب العال��� . الله� �ف�ل� 

م وأع� ال��ل���، وخ� ب�� ولاته� إلى ما ت�� وت�ضى ، و��ح��� أعل �ل�ة ال�� وال�ی� ، وان�� الإسلا

  إن� على ما ت�اء ق�ی� ، و�الإجا�ة ج�ی� .

  وال��� � رب العال��� 


