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 بسـم اللـھ الرحمـن الرحیـم

  فوائد ألیاف التمر. -حرص السلف على الوقت  - 2الوقت -  0467الخطبة : 

1994 -01-07  

  الخطبة الأولى:

الحمد � الذي ھدانا لھذا ، و ما كنا لنھتدي لولا أن ھدانا ، و ما توفیقي ، ولا اعتصامي ، ولا توكُّلي  

الله ، وأشھد أن لا إلھ إلا الله وحده لا شریك لھ إقرارا بربوبیتھ ، وإرغاما لمن جحد بھ وكفر ، إلا على 

وأشھد أن سیدنا محمداً صلى الله علیھ وسلم رسول الله ، سید الخلق والبشر ، ما اتَّصلت عینٌ بنظر ، أو 

یتھ ومن والاه سمعت أذنٌ بخبر ، اللھم صلِّ وسلِمّ وبارك على سیدنا محمد وعلى آلھ و أصحابھ وعلى ذرِّ

ومن تبعھ إلى یوم الدین ، اللھم لا علم لنا إلا ما علمتنا ، إنك أنت العلیم الحكیم ، اللھم علِمّنا ما ینفعنا ، 

، ا الباطل باطلاً وارزقنا اجتنابھوانفعنا بما علَّمتنا ، وزدنا علماً ، و أرنا الحق حقاً وارزقنا اتِبّاعھ ، وأرن

  ممن یستمعون القول فیتَّبعون أحسنھ ، وأدخلنا برحمتك في عبادك الصالحین . واجعلنا

  حرص السلف الصالح على الوقت :

ة ، وھأنذا   أیھا الأخوة الكرام ؛ بدأت في الأسبوع الماضي بموضوع الوقت ، وقلت لكم : للموضوع تتمَّ

  أتابع ھذا الموضوع .

صالح فیا أیھا الأخوة الكرام ؛ كان السلف ال

ً لا حدود لھ على أوقاتھم ،  حریصین حرصا

لأنھم كانوا أعرف الناس بقیمة الوقت ، و 

الإمام الحسن البصري رحمھ الله تعالى كان 

یقول : " أدركت أقواماً كانوا على أوقاتھم أشدَّ 

منكم حرصاً على دراھمكم و دنانیركم " كیف 

أن الإنسان الیوم یحرص أشدَّ الحرص على 

على استثمار مالھ ، و على أن یكون مالھ ، و 

ھذا الاستثمار في أعلى درجة ، وعلى أن یأخذ من ھذا المال أعلى ریع في أقلِّ جھد ، في أقل وقت، 

كان السلف الصالح حریصین على أوقاتھم لأنھم أعرف بقیمة الوقت ، كما یحرص الناس التائھون على 

  دنانیرھم و دراھمھم .
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ما من كلمة أبلغ من قول سیدنا عمر بن عبد العزیز حینما قال : " اللیل و النھار أیھا الأخوة الكرام ؛  

یعملان فیك أیھا الإنسان فاعمل فیھما " ، انظر إلى صورتك قبل عشرین عاماً ، قبل ثلاثین عاماً ، قبل 

، ثم حینما كان أربعین عاماً ، ھناك فرق كبیر بین صورة الإنسان حینما كان طفلاً ، ثم حینما كان یافعاً 

شاباً ، ثم حینما صار كھلاً ، ثم حینما دخل في الأربعین ، وفي الخمسین ، كیف أن ھناك بوناً شاسعاً 

بین مظھر الإنسان حینما كان صغیراً ، ومظھره حینما كان كبیراً ، " اللیل و النھار یعملان فیك أیھا 

    الإنسان ، فاعمل فیھما " وإلا فأنت خاسر .

  مالھ في معرفة الله و معرفة منھجھ فقد ربح :من أنفق 

أیھا الأخوة الكرام ؛ من كان یومُھ كأمسھ فھو مغبون ، من ھو المغبون ؟ من تساوى یوماه ، من كان  

ا من أمسھ فھو ملعون ، ومن لم یكن في زیادة فھو في  یومھ كأمسھ فھو مغبون ، ومن كان یومھ شر�

وقت یمضي ، فیكفي أن یكون یومُك كأمسك فأنت مغبون ، و أما نقصان ، لأن الوقت یسیر ، لأن ال

كلمة مغبون فھذه نستعملھا في التجارة ، في البیع و الشراء ، لأن بعض العلماء یرى أن الإنسان في 

حقیقتھ تاجر ، أن العبد المكلَّف تاجر ، لھ رأس مال ، فإما أن یأكل من رأس مالھ فھو خاسر ، و إما أن 

المال فیأكل من ریعھ فھو رابح ، رأس مالك وقتك و فراغُك ، ھذا رأس مالك إذا استھلكتھ یستثمر ھذا 

فیما لا یرضي الله ، أو في عمل مباح لا طائل منھ فأنت و رَبِّ الكعبة خاسر ، أما إذا أنفقت ھذا المال 

ب إلیھ فقد ربحت ربحاً  في معرفة الله ، وفي معرفة منھجھ ، وفي حمل نفسك على طاعتھ ، وفي التقرُّ

  كبیراً ، وھذا تؤكِّده الآیة الكریمة ، قال تعالى :

ِ وَ    رَسُولِھِ﴾﴿یَا أیَُّھَا الَّذِینَ آمََنوُا ھَلْ أدَُلُّكُمْ عَلىَ تجَِارَةٍ تنُْجِیكُمْ مِنْ عَذَابٍ ألَِیمٍ * تؤُْمِنوُنَ بِا�َّ

  ]11- 10[سورة الصف : 

فإما أن  أنت تاجر ، راس مالك ھذا العمر ، 

تنفقھ بما یعود علیك خیرُه بعد انقضاء العمر 

فأنت رابح ، و إما أن تنفقھ إنفاقاً لا طائل منھ 

في المباحات ، لم نقلُ في المعاصي ، لو لم 

تعص الله فأنت خاسر ، في المباحات ، إذا 

أنفقتھ في الطعام و الشراب و كسب المال و ما 

ابيُّ إلى ھنالك فھذه خسارة . الإمام الصح

الجلیل ابن مسعود یقول : " ما ندمت على 

  شيء ندمي على یوم غربت شمسُھ فنقص من أجلي ، و لم یزدد فیھ عملي " .
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مضى ھذا الیوم غربت شمسُھ ، إذاً ھذا الیوم نقص من أجلي و لم یزدد فیھ عملي ، و ھناك أدعیة  

ھم یوقفھا على الصحابة و التابعین ، ھذا یرفعھا بعضُ العلماء إلى النبي صلى الله علیھ و سلم ، و بعض

الدعاء : " لا بورك لي في طلوع شمس یوم لم أزدد فیھ من الله علماً ، و لا بورك لي في طلوع شمس 

  یوم لم أزدد فیھ من الله قرُباً " .

من أمضى یوماً من عمره في غیر حقٍّ قضاه ، أو فرض أیھا الأخوة الكرام ؛ قال بعض الحكماء : "  

أدَّاه ، أو مجد أثَّلھ ، أو حمد حصَّلھ ، أو خیر أسَّسھ ، أو علم اقتبسھ فقد عقَّ یومَھ ، وظلم نفسھ" ، یجب 

أن نؤمن ، و أن نعتقد أنَّ أثمن شيء نملكھ ھو الوقت لأنھ یمضي سریعاً ، فإذا مضى الوقت سریعاً و 

اعة الاحتضار ھذه ساعة لا ینفع فیھا مالٌ ولا بنون إلا من أتى الله بقلب سلیم ، تروي بعضُ كنا أمام س

الآثار أن الإنسان في أول یوم یوُضع في قبره ینادیھ الله عز وجل یقول لھ : "عبدي رجعوا و تركوك ، 

    حيُّ الذي لا یموت" .و في التراب دفنوك ، و لو بقوا معك ما نفعوك ، و لم یبق لك إلا أنا ، و أنا ال

  قتل الوقت :

أیھا الأخوة الكرام ؛ كثیرا ما نسمع من العوام عن قتل الوقت ، و عن تمضیة الوقت ، و عن استھلاك  

  الوقت 

و اللهِ الذي لا إلھ إلا ھو من قتل وقتھ فقد قتل 

نفسھ ، إنھ الانتحار البطيء ، فھناك أناس 

ون من حدِّ ینفقون أوقاتھم بلا جدوى ، و ینتقل

التبذیر إلى حدِّ التبدید ، یبذِرّون أوقاتھم تبذیراً 

، بل یبدِّدون أوقاتھم تبدیداً ، یمُضي سھرةً في 

ً ، و  لعب الورق حتى الساعة الثالثة صباحا

ً طویلاً في الشطرنج ، ویتابع  یمضي وقتا

بعض البرامج الفنیة التي لا جدوى منھا إلى 

لاكاً للوقت ؟ ألیس ھذا تبذیراً للوقت ؟ ألیس ھذا تبدیداً للوقت ؟ ھو رأس منتصف اللیل ، ألیس ھذا استھ

مالك ، بإمكانك أن تقرأ القرآن ، بإمكانك أن تجلس مع أھلك ، بإمكانك أن تعظھم ، بإمكانك أن تقرأ 

ً ، بإمكانك أن تعلِمّھم آیة قرآنیة ، بإمكا ً فقھیا ً في السیرة ، بإمكانك أن تعلِمّھم حكما نك أن تجلس كتابا

  معھم تؤنسھم ویؤنسوك ، لا بد من عمل صالح ، ھذا الوقت الثمین لا یبدِّده إلا جاھل .

یا أیھا الأخوة الكرام ، ذكرت ھذا في الخطبة السابقة ، وھنا مكانھا المناسب ، ھذه الفكرة ، إن السفھ  

 ً یلقي بالعملة في الحاویة ألا تحكم أنھ  في تبدید الأوقات أشدُّ من السفھ في تبدید الأموال ، إذا رأیت إنسانا
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مجنون وأنھ یجب أن یحُجر علیھ ؟ وأن ھذا ھو السفھ بعینھ ؟ واللهِ الذي لا إلھ إلا السفیھ ھو الذي یبدِّد 

وقتھ الثمین ، في ھذا الوقت كان من الممكن أن تعرف الله ، في ھذا الوقت كان من الممكن أن تصل 

ترعى طفلاً ، أن ترعى مسكیناً ، أن تقرأ كتاباً ، أن تزداد علماً ، أن تلتقي  الرحم ، أن ترعى أرملة ، أن

بأخیك ، أن تتعلَّم منھ ، وأن تعلِمّھ ، أن تأمر بالمعروف ، وأن تنھى عن المنكر ، وتطعم حیواناً مُتعباً ، 

  ھذا كلُّھ في إمكانك .

ربھ ، و عن معرفة منھج ربھ ، وعن ذكر أیھا الأخوة الكرام ؛ ھذا الذي یقتل الوقت یغفل عن معرفة  

    ربھ ، وعن معرفة أمر ربھ و نھیھ .

  نعمتان من نعم الله مغبون فیھما كثیر من الناس الصحة و الفراغ :

یا أیھا الأخوة الكرام ، نعمتان من نعم الله علیكم مغبون فیھما كثیر من الناس ، ما ھما ؟ الصحة و  

السلام حینما كان یستیقظ من فراشھ یدعو بھذا الدعاء ، عَنْ أبَيِ ھرَُیْرَةَ  الفراغ ، النبي علیھ الصلاة و

ُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ قاَلَ : ِ صَلَّى �َّ ُ عَنْھُ أنََّ رَسوُلَ �َّ   رَضِيَ �َّ

اتٍ ، فإَِنَّھُ لاَ یَدْرِي مَا خَلَفھَُ ((إذِاَ قَامَ أحََدُكُمْ عَنْ فرَِاشِھِ ثمَُّ رَجَعَ إِلَیْھِ فَلْینَْفضُْھُ بصَِنفَِةِ إزَِارِ  هِ ثلاََثَ مَرَّ

ي فاَرْحَمْھَا ، عَلَیْھِ بَعْدُ ، فَإِذاَ اضْطَجَعَ فلَْیقَلُْ : باِسْمِكَ رَبيِّ وَضَعْتُ جَنْبيِ وَبِكَ أرَْفعَھُُ فَإِنْ أمَْسَكْتَ نفَْسِ 

ِ الَّذِي عَافاَنيِ فيِ وَإنِْ أرَْسَلْتھََا فاَحْفَظْھَا بمَِا تحَْفظَُ بھِِ عِبَ  الِحِینَ ، فَإِذَا اسْتیَْقَظَ فَلْیَقلُْ : الْحَمْدُ ِ�َّ ادَكَ الصَّ

  جَسَدِي ، وَرَدَّ عَليََّ رُوحِي ، وَأذَِنَ لِي بذِِكْرِهِ ))

  [الترمذي عَنْ أبَيِ ھُرَیْرَةَ]

  استیقظ ، ھناك من ینام و لا یستیقظ : 

ِ الَّذِي عَافاَنيِ فيِ جَسَدِي وَرَدَّ عَليََّ رُوحِي وَأذَِنَ لِي بذِِكْرِهِ))   ((الْحَمْدُ ِ�َّ

  

أیھا الأخوة الكرام ؛ ھذا الحدیث رواه الإمام  

ُ عَنْھُمَا قاَلَ :  البخاري عَنْ ابْنِ عَبَّاسٍ رَضِيَ �َّ

ُ عَلَیْھِ وَسَلَّ    مَ :قَالَ النَّبيُِّ صَلَّى �َّ

ةُ  ((نعِْمَتاَنِ مَغْبوُنٌ فِیھِمَا كَثیِرٌ مِنْ النَّاسِ الصِّحَّ

  وَالْفرََاغُ))

  [البخاري عَنْ ابْنِ عَبَّاسٍ]

  وھذا تؤكِّده الآیة الكریمة ، قال تعالى : 
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  ﴿ثمَُّ لتَسُْألَنَُّ یوَْمَئذٍِ عَنِ النَّعِیمِ ﴾

  ]8[سورة التكاثر: 

لنعمة ؟ نعمة الفراغ كیف أمضیت ھذا الفراغ ؟ نعمة الأمن كیف نعمة الصحة كیف استھلكت ھذه ا 

  شكرت اللهَ على ھذه النعمة ؟ قال تعالى :

لْمٍ أوُلئَكَِ لھَُمُ الأْمَْنُ ﴿فأَيَُّ الْفرَِیقیَْنِ أحََقُّ بِالأْمَْنِ إنِْ كُنْتمُْ تعَْلَمُونَ * الَّذِینَ آمََنوُا وَلمَْ یَلْبسُِوا إیِمَانھَُمْ بظُِ 

  وَھُمْ مُھْتدَُونَ ﴾

  ]82- 81[سورة الأنعام: 

نعمة المال ، نعمة الصحة ، نعمة الفراغ ، نعمة الأمن ، كل ھذه النعم سوف تسُأل عنھا ، لأن ھذه النعم  

كان من الممكن أن تكون درجاتٍ ترقى بھا إلى أعلى علِیّین ، فإذا بھا عند بعض الناس دركات یھوي 

    لین .بھا الإنسان إلى أسفل ساف

  اشتداد خطر الفراغ مع الشباب و المال :

قات كبیرة تحول   یا أیھا الأخوة الكرام ؛ معنى الفراغ أي أن تخلوَُ حیاتك من مشاغل دنیویة و من معوَّ

  بینك و بین الاشتغال بالآخرة .

  أیھا الأخوة الكرام ؛ لا تنسوا حدیث رسول الله الصحیح : 

تكََ قَبْلَ سَقمَِكَ، وَغِنَاكَ قبَْلَ فقَْرِكَ، وَفرََاغِكَ قَبْلَ  (( اغِْتنَِمْ خَمْساً قبَْلَ  خَمْسٍ : شَباَبَكَ قَبْلَ ھَرَمِكَ، وَصِحَّ

  شُغْلِكَ، وَحَیاَتكََ قبَْلَ مَوْتكَِ ))

  [الحاكم والبیھقي عن ابن عباس وأحمد عن عمرو بن میمون ]

   

ف فیھ على الله عز  اغتنم الوقت الفارغ فتعرَّ

  . وجل

دقِقّوا في ھذه  - أیھا الأخوة الكرام ؛ الفراغ  

ً ، نفسكُ إن لم تشغلھا  -الكلمة  لا یبقى فراغا

بالخیر شغلتك بالشر ، طبیعة الإنسان حركي ، 

دینامیكي ، إن لم یشغل وقتھ بالخیر شغلھ 

بالشر ، إن لم یشغل وقتھ بالأعمال الصالحة 

شغلھ بالأعمال الطالحة ، إن لم یشغل وقتھ 

بخدمة الخلق یشغلھ بإیذاء الخلق ، نفسك إن لم تشغلھا بالخیر شغلتك بالشر ، صاحب الحكم العطائیة ، 
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ھ إلیھ ، و تقلُّ  غ من الشواغل ثم لا تتوجَّ ابن عطاء الله السكندري یقول : " الخذلان كل الخذلان أن تتفرَّ

، أن تنعم بصحة طیبِّة ، و أن یكون  عوائقكُ ، ثم لا ترحل إلیھ " ، ھذا ھو الخذلان ، ھذا ھو الشقاء

عندك وقتٌ كاف ، ثم لا تصرف ھذا الوقت في معرفة الله ، لا تحضر مجالس العلم ، لا تطلب العلم 

  الذي أمرك الله أن تطلبھ .

أیھا الأخوة الكرام ؛ قال بعض الحكماء : الفراغ للرجال غفلة ، و للنساء غلمة ، أي أن المرأة إذا  

ل فكِّرت فیما لا یرضي الله عز وجل ، و یشتدُّ خطرُ الفراغ مع الشباب و مع المال ، فرغت من العم

  لذلك قال الشاعر :

  مفسدة للمرء أي مفسدة  إن الشباب و الفراغ والجدة

***  

   والجدة ھي الغنى . 

ك بسرعة على الإنسان أن یملأه بالعمل الصالح :   الوقت یتحرَّ

  أیھا الأخوة الكرام ؛ فماذا ینبغي أن نفعل ؟ دققِّوا في ھذه الآیة الكریمة و ھي قولھ تعالى : 

  ﴿وَلِكُلٍّ وِجْھَةٌ ھوَُ مُوَلِیّھَا فاَسْتبَِقوُا الْخَیْرَاتِ﴾

  ] 148[ سورة البقرة: 

استبقوا ، أي أنت في الدنیا تعیش عمراً  

محدوداً ، ھو بضعة سنوات ، كلما انقضت 

ة ، وكلما انقضى شھرٌ ، وكلما انقضى سن

أسبوع ، وكلما انقضى یوم ، وكلما انقضت 

ساعة ، وكلما انقضت دقیقة ، وكلما انقضت 

بتك إلى أجلك ،  ثانیة انقضت من عمرك ، وقرَّ

  لذلك قال الله تعالى :

  

  ﴿وَلِكُلٍّ وِجْھَةٌ ھوَُ مُوَلِیّھَا فاَسْتبَِقوُا الْخَیْرَاتِ﴾

  ] 148[ سورة البقرة: 

ك بسرعة بالغة ، فإما أن تملأه بالعمل الصالح ، وإما ان تكون   أي استبقوا ھناك سباق ، الوقت یتحرَّ

  مسبوقاً ، قال تعالى :

  



7 

فوائد ألیاف التمر. -حرص السلف على الوقت  - 2الوقت   

  ﴿وَلِكُلٍّ وِجْھَةٌ ھوَُ مُوَلِیّھَا فاَسْتبَِقوُا الْخَیْرَاتِ﴾

  ] 148[ سورة البقرة: 

  تیارك ، ھي من إرادتك :أنت مخیَّر ، ھذه الوجھة الذي أنت فیھا ھي من اخ 

  ﴿ فاَسْتبَقِوُا الْخَیْرَاتِ أیَْنَ مَا تكَُونوُا﴾

  ] 148[ سورة البقرة: 

  في أي مكانة كنت ، و في أيِّ مكان أنت ، قال تعالى : 

ُ جَمِیعاً﴾   ﴿یَأتِْ بكُِمُ �َّ

  ] 148[ سورة البقرة: 

ل مھما طال فلا بد من طلوع الفجر ، كل مخلوق یموت ، ولا یبقى إلا ذو العزة والجبروت ، واللی 

  والعمر مھما طال فلا بد من نزول القبر .

  یوماً على آلة حدباء محمول كل ابن أنثى و إن طالت سلامتھ 

  فاعــــــلم بأنك بعدھا محمــول  فإذا حملت إلى القبــــــــور جنــازة

***  

أن ملك الموت قد تخطَّانا إلى غیرنا ،  في نھایة كل خطبة ألقي على مسامعكم ھذا القول : واعلموا 

وسیتخطى غیرنا إلینا ، فلنتَّخذ حذرنا ، سِر في الطریق ترَ عشرات النعوات، لابد من یوم یقرأ الناسُ 

فیھ نعیك ، تدخل إلى المسجد لتصلي لا بد من وقت تدخل فیھ لیصُلَّى علیك ، ھذه حقیقة لا ریب فیھا ، 

ھذه الساعة عدَّتھا ، الذي یعد جوابا لربھ لكل عمل عملھ ، و عن كل موقف من ھو البطل ؟ الذي یعُدُّ ل

فھ . ف تصرَّ    وقفھ ، و عن كل تصرُّ

  من جعل الدنیا محطَّ رحالھ ونھایة آمالھ فقد أعرض عن الدین :

  أیھا الأخوة الكرام ؛ قال تعالى : 

ُ جَمِیعاً﴾﴿فَاسْتبَِقوُا الْخَیْرَاتِ أیَْنَ مَا تكَُونوُا یَأتِْ بكُِ    مُ �َّ

  ] 148[ سورة البقرة: 

في ھذه الآیة إشارة إلى قیمة الوقت ، و إلى  

قصِر الوقت ، و إلى عِظم المھمة ، عَنْ أبَيِ 

ُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ قَالَ : ِ صَلَّى �َّ   ھُرَیْرَةَ أنََّ رَسُولَ �َّ
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ا ، أوَْ ھَرَمًا ((بَادِرُوا بِالأْعَْمَالِ سَبْعاً ھَلْ تنَْتظَِرُونَ إلاَِّ فقَْرًا مُنْسِیاً ، أوَْ غِنىً مُطْغِیاً ، أوَْ مَرَضًا مُفْسِدً 

الَ فشََرُّ غَائبٍِ ینُْتظََرُ ، أوَْ السَّاعَةَ فاَلسَّاعَةُ أَ  ))مُفَندًِّا ، أوَْ مَوْتاً مُجْھِزًا ، أوَْ الدَّجَّ   دْھَى وَأمََرُّ

  [الترمذي عن أبي ھریرة]

لو أن الإنسان أراد الدنیا ، و جعل الدنیا محطَّ رحالھ ، ونھایة آمالھ ، و أعرض عن الدین ، ماذا ینتظر  

ینسیك  -من الدنیا ؟ قال علیھ الصلاة و السلام : " بادروا بالأعمال الصالحة ھل تنتظرون إلا فقراً منسیاً 

ً أو غ -كل شيء  ً مفسداً  - یحملك على الطغیان  -نى مطغیا أو ھرماً  -یفسد علیك حیاتك  -أو مرضا

ً مجھزاً ، أو الدجال فشر غائب ینتظر ، أو الساعة و الساعة  - خرف في الشیخوخة  -مفنداً  أو موتا

ینتظر من  أدھى و أمر" ماذا تنتظرون من الدنیا ؟ لو أن الإنسان أراد الدنیا فقط ولم یرد الآخرة ، ماذا

 ً ، مجھزاً ، الدجال فشر غائب ینتظر الدنیا ؟ فقراً منسیاً ، غنى مطغیاً ، مرضاً مفسداً ، ھرماً مفندِّاً ، موتا

   الساعة و الساعة أدھى و أمر .

  ضرورة تنظیم الوقت :

حاجة إلى تنظیم  أیھا الأخوة الكرام ؛ إذًا لا بد من تنظیم الوقت ، دقَّقوا فیما أقول ، من ھم أشدُّ الناس 

الوقت ؟ المُثقلون بالأعمال ، الذین یحملون على كواھلھم أكثر من وقتھم، ھؤلاء إن لم ینظِّموا أوقاتھم 

استھلكھم عملھُم ، و ھذا من أشقى الناس ، من استھُلِك بطریقة رخیصة ، لذلك حتى لا یطغى بعضھا 

ل على عمل ، حتى لا یطغى غیرُ على بعض ، حتى لا یطغى واجب على واجب ، حتى لا یطغى عم

المھمِّ على المھم ، حتى لا یطغى المھمُّ على الأھمِّ ، حتى لا یطغى غیرُ الموقوت على الموقوت ، قد 

  تستغرق في عملك ، و یدخل وقتُ الصلاة قال تعالى :

  

  ﴿الصَّلاَةَ كَانَتْ عَلىَ الْمُؤْمِنِینَ كِتاَباً مَوْقوُتاً ﴾

  ]103[سورة النساء: 

فحتى لا یطغى عملك الذي ھو مباح على  

فرض موقوت الذي ھو الصلاة لا بد من تنظیم 

الوقت ، لا بد من وضع الكوابح ، لا بد من أن 

ً خاص�ا .   تخصِّص لكل جانب في حیاتك وقتا

أیھا الأخوة الكرام ؛ ورد عن النبي صلى الله  
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: " على العاقل ما لم یكن مغلوباً على أمره أن یكون لھ أربع علیھ و سلم أنھ جاء في صحف إبراھیم 

ساعات ؛ ساعة یناجي فیھا ربَّھ ، و ساعة یحاسب فیھا نفسَھ ، و ساعة یتفكَّر في صنع الله عز وجل ، و 

  ساعة یخلو لحاجتھ من المطعم و المشرب ".

فاتھم   ردودَ أفعال ، كلما جاء فعل ردَّ علیھ یا أیھا الأخوة الكرام ؛ من ھم أندم الناس ؟ من كانت تصرُّ

بفعل آخر ، إذاً ھو تتقاذفھ الأفعالُ ، لیس ھناك تخطیط لحیاتھ ، لیس ھناك تنظیم ، لیس ھناك توازن ، 

   .فھذا إنسان یعیش على ھامش الحیاةمن كانت حیاتھ مجموعةَ ردود أفعال على الأفعال التي یواجھھا ، 

  لكلّ وقت عملھ :

قاً خوة الكرام ، نصیحة أزجیھا لكم ، لا تسمح لعملك مھما كنت ناجیا أیھا الأ  ً فیھ، مھما كنت متفوِّ حا

، مھما كان دخلھُ كبیراً ، لا تسمح لعملك أن یستغرق كل وقتك ، و إلا فأنت أكبر خاسر ، لأن الله فیھ

عَوْنِ بْنِ أبَيِ جُحَیْفةََ عَنْ سبحانھ و تعالى خلقك لمھمة كبیرة ، فإذا نسیتھا فقد ضیَّعت كلَّ شيء ، عَنْ 

  أبَِیھِ قاَلَ :

ُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ بیَْنَ سَلْمَانَ وَأبَيِ الدَّرْدَاءِ ، فزََارَ سَلْمَانُ أبَاَ الدَّرْدَ  اءِ فرََأىَ أمَُّ الدَّرْدَاءِ ((آخَى النَّبيُِّ صَلَّى �َّ

تْ : أخَُوكَ أبَوُ الدَّرْدَاءِ لَیْسَ لھَُ حَاجَةٌ فيِ الدُّنْیاَ فجََاءَ أبَوُ الدَّرْدَاءِ فصََنعََ مُتبَذَِّلةًَ فقََالَ لھََا : مَا شَأنْكُِ ؟ قَالَ 

ا كَانَ اللَّیْلُ لھَُ طَعَامًا فَقاَلَ : كُلْ ، قاَلَ : فَإِنيِّ صَائمٌِ ، قَالَ : مَا أنََا بآِكِلٍ حَتَّى تأَكُْلَ ، قاَلَ : فَأكََلَ ، فلََ  مَّ

ا كَانَ مِنْ آخِرِ اللَّیْلِ قَاذَھَبَ  لَ سَلْمَانُ : قمُْ أبَوُ الدَّرْدَاءِ یَقوُمُ قاَلَ نمَْ فنَاَمَ ، ثمَُّ ذَھَبَ یَقوُمُ فقَاَلَ : نمَْ ، فلََمَّ

ھْلِكَ عَلیَْكَ حَق�ا فأَعَْطِ كُلَّ ذِي الآْنَ فصََلَّیاَ ، فَقاَلَ لھَُ سَلْمَانُ : إنَِّ لِرَبكَِّ عَلیَْكَ حَق�ا وَلِنفَْسِكَ عَلیَْكَ حَق�ا وَلأَِ 

ُ عَ  ُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ فذََكَرَ ذَلِكَ لَھُ فَقاَلَ النَّبيُِّ صَلَّى �َّ لیَْھِ وَسَلَّمَ : صَدَقَ حَقٍّ حَقَّھُ ، فَأتَىَ النَّبيَِّ صَلَّى �َّ

  سَلْمَانُ ))

  أبَِیھِ][البخاري عَنْ عَوْنِ بْنِ أبَيِ جُحَیْفةََ عَنْ 

موضوع متعلِقّ بالوقت ، لكل وقت عملھ ، سیدنا الصدیق رضي الله عنھ و أرضاه أوصى سیدنا عمر  

  حینما ولاه الخلافة قال :

  ((یا عمر إن � عملاً بالنھار لا یقبلھ باللیل، و إن � عملاً باللیل لا یقبلھ بالنھار))

ه یصلي في اللیل ، قال : یا أمیر المؤمنین ألا جاء من أذربیجان رسول عامل عمر على أذربیجان رآ 

  تنام اللیل ؟ قال :

  ((إن نمت اللیل أضعت نفسي ، و إن نمت النھار أضعت رعیَّتي))

وإن � عملاً بالنھار لا یقبلھ باللیل ، و إن � عملاً باللیل لا یقبلھ بالنھار ، و قد كان أصحاب النبي  

  في اللیل فرساناً في النھار .رضوان الله تعالى علیھم رھباناً 
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أیھا الأخوة ؛ لیست البطولة أن تعمل أيَّ عمل في أيِّ وقت ، ھذا ضیاع في الإنسان ، ھذه فوضى ،  

العمل المناسب في الوقت  لیست البطولة أن تعمل أيَّ عمل في أيِّ وقت ، لكن البطولة أن تعمل

لإجراء بعض الحسابات ، كلُّ وقت لھ عمل مناسب ، وقت الفجر للصلاة ، وتلاوة القرآن ، لا المناسب

لھ ، لیست البطولة أن تعمل أيَّ عمل في أيِّ وقت ، و لكن البطولة أن تعمل العمل المناسب في الوقت 

المناسب ، بل إن بعض العلماء یرى أن أعمال القلب كأعمال البدن ، لكل موقف عمل للقلب المناسب ، 

  نت في الطاعة فمشاعر قلبك ینبغي أن تكون على النحو التالي ؛ قال تعالى :أخذاً من أربع آیات ، فإذا ك

ا یجَْمَعوُنَ ﴾ ِ وَبرَِحْمَتھِِ فبَذَِلِكَ فلَْیَفْرَحُوا ھوَُ خَیْرٌ مِمَّ   ﴿قلُْ بِفضَْلِ �َّ

  ]58[سورة یونس: 

مكَنك من طاعتھ ، الحمد � الذي بنعمھ تتم الصالحات ، و إذا كنت في الطاعة فاشكر المولى على أنھ  

  إن كنت في النعمة فلیكن حالُ قلبك كقولھ تعالى :

  ﴿كُلوُا مِنْ رِزْقِ رَبكُِّمْ وَاشْكُرُوا لھَُ بَلْدَةٌ طَیبِّةٌَ وَرَبٌّ غَفوُرٌ ﴾

  ]15[سورة سبأ: 

  الى :في حالة معصیة ، فاتلُ قولھ تع -لا سمح الله  -و إن كنت  

َ یغَْفِرُ الذُّ  ِ إنَِّ �َّ نوُبَ جَمِیعاً إِنَّھُ ھُوَ ﴿قلُْ یاَ عِباَدِيَ الَّذِینَ أسَْرَفوُا عَلىَ أنَْفسُِھِمْ لاَ تقَْنطَُوا مِنْ رَحْمَةِ �َّ

حِیمُ ﴾   الْغفَوُرُ الرَّ

  ]53[سورة الزمر: 

  في بلیة فاذكر قولھ تعالى : - لا سمح الله  -وإن كنت  

ابِ ﴿وَلَ    رِینَ ﴾نبَْلوَُنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنقَْصٍ مِنَ الأْمَْوَالِ وَالأْنَْفسُِ وَالثَّمَرَاتِ وَبشَِّرِ الصَّ

  ]155[سورة البقرة: 

ُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ :  ِ صَلَّى �َّ   و قد ورد في صحیح مسلم عَنْ صُھَیْبٍ قاَلَ : قاَلَ رَسوُلُ �َّ

اءُ شَكَرَ ، فكََانَ  ((عَجَباً لأِمَْرِ الْمُؤْمِنِ إنَِّ أمَْرَهُ كُلَّھُ خَیْرٌ ، وَلَیْسَ ذَاكَ لأِحََدٍ إِلاَّ لِلْمُؤْمِنِ ، إنِْ أصََابَتھُْ  سَرَّ

اءُ صَبرََ ، فكََانَ خَیْرًا لھَُ .))   خَیْرًا لھَُ ، وَإنِْ أصََابتَھُْ ضَرَّ

  [مسلم عَنْ صُھَیْبٍ]

  الله عز وجل بعض الأوقات بمزایا عظیمة :تخصیص 

أیھا الأخوة الكرام ؛ بقي في الخطبة موضوع صغیر ، و ھو أن الله سبحانھ و تعالى لحكمة أرادھا  

  خصَّص بعض الأوقات بمزایا ، وھذه من فعلھ جلّ جلالھ ، فقد ورد في الحدیث :
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  ((إن لربكم في أیام دھركم نفحات ، فتعرضوا لھا))

  الأوسط عن محمد بن مسلمة] [ المعجم

ھذه النفحات ربنا سبحانھ و تعالى یجعلھا في  

بعض الأوقات مخصوصة ، مثلاً ربُّنا سبحانھ 

و تعالى فضَّل من اللیل ثلثھ الأخیر وقت 

  السحر ، قال تعالى :

مَا ﴿إنَِّ الْمُتَّقِینَ فيِ جَنَّاتٍ وَعُیوُنٍ * آخَِذِینَ 

آتَاَھُمْ رَبُّھُمْ إنَِّھُمْ كَانوُا قَبْلَ ذلَِكَ مُحْسِنیِنَ * 

كَانوُا قَلِیلاً مِنَ اللَّیْلِ مَا یھَْجَعوُنَ * وَبِالأْسَْحَارِ 

  ھُمْ یسَْتغَْفِرُونَ ﴾

  ]18- 15[سورة الذاریات: 

ُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ قاَلَ :وقت السحر وقتٌ فضَّلھ الله عز وجل ، عَنْ أبَيِ ھُرَیْرَةَ أنََّ رَسُولَ   ِ صَلَّى �َّ َّ�  

لِ ثمَُّ لَمْ یَجِدوُا إلاَِّ أنَْ یسَْتھَِمُوا عَلیَْھِ لاَسْ  تھََمُوا وَلوَْ یعَْلَمُونَ ((لوَْ یعَْلَمُ النَّاسُ مَا فيِ النِدَّاءِ وَالصَّفِّ الأْوََّ

  یَعْلمَُونَ مَا فيِ الْعتَمََةِ وَالصُّبْحِ لأَتَوَْھمَُا وَلوَْ حَبْوًا))مَا فيِ التَّھْجِیرِ لاَسْتبَقَوُا إِلیَْھِ ، وَلَوْ 

  [البخاري عن أبي ھریرة]

ابن آدم لا تعجز عن ركعتین قبل الشمس أكفِك النھار كلھ ، وعَنْ أنَسَِ بْنِ سِیرِینَ قاَلَ : سَمِعْتُ جُنْدَبَ  

ِ یَقوُلُ  ُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ :بْنَ عَبْدِ �َّ ِ صَلَّى �َّ   : قاَلَ رَسُولُ �َّ

تھِِ بِشَيْءٍ فَیدُْرِكَھُ فیَكَُبَّ  ُ مِنْ ذِمَّ ِ فلاََ یطَْلبُنََّكُمْ �َّ ةِ �َّ بْحَ فھَُوَ فيِ ذِمَّ   ھُ فيِ ناَرِ جَھَنَّمَ ))((مَنْ صَلَّى الصُّ

[ ِ   [مسلم جُنْدَبَ بْنَ عَبْدِ �َّ

ي عین الله ، و في رعایتھ ، و في حفظھ ، و في تأییده ، إذاً من وقت اللیل وقت السحر ، ھذا أنت ف 

ُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ قَا ِ صَلَّى �َّ ُ عَنْھُ أنََّ رَسُولَ �َّ   لَ :وقت النفحات الإلھیة ، عَنْ أبَِي ھُرَیْرَةَ رَضِيَ �َّ

ى كُلَّ لیَْلةٍَ إلِىَ السَّمَاءِ الدُّنْیاَ حِینَ یبَْقىَ ثلُثُُ اللَّیْلِ الآْخِرُ یقَوُلُ مَنْ یدَْعُونيِ ((ینَْزِلُ رَبُّنَا تبَاَرَكَ وَتعَاَلَ 

  فَأسَْتجَِیبَ لھَُ مَنْ یسَْألَنُيِ فأَعُْطِیھَُ مَنْ یَسْتغَْفِرُنيِ فَأغَْفِرَ لھَُ ))

  [البخاري عَنْ أبَيِ ھُرَیْرَةَ ]

لیل وقت السحر ، و فضَّل من النھار الوقت المبكَّر ، عَنْ صَخْرٍ الْغَامِدِيِّ قَالَ : إذا فضَّل الله من وقت ال 

ُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ : ِ صَلَّى �َّ   قَالَ رَسُولُ �َّ
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تيِ فيِ بكُُورِھَا قاَلَ : وَكَانَ إذَِا بَعثََ سَرِیَّةً أوَْ جَیْشًا بعَثَھَُمْ أوََّ  لَ النَّھَارِ وَكَانَ صَخْرٌ رَجُلاً ((اللَّھُمَّ باَرِكْ لأِمَُّ

لَ النَّھَارِ فَأثَرَْى وَكَثرَُ مَالھُُ))   تاَجِرًا وَكَانَ إذَِا بعَثََ تجَِارَةً بَعَثھَُمْ أوََّ

[   [الترمذي عَنْ صَخْرٍ الْغَامِدِيِّ

ُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ یقَوُلُ :وقد ورد في الحدیث الشریف عَنْ عَمْرِو بْنِ عَبسََةَ أنََّھُ سَمِعَ النَّبيَِّ صَلَّ     ى �َّ

نْ یَذْكُرُ  بُّ مِنْ الْعَبْدِ فيِ جَوْفِ اللَّیْلِ الآْخِرِ فإَِنْ اسْتطََعْتَ أنَْ تكَوُنَ مِمَّ َ فيِ تِلْكَ  ((أقَْرَبُ مَا یَكُونُ الرَّ َّ�

  السَّاعَةِ))

  [الترمذي عَنْ عَمْرِو بْنِ عَبسََةَ]

م الأسبوع یوم الجمعة ، فھم عید المسلمین الأسبوعي ، ففیھ فریضة صلاة الجمعة ، و فضَّل الله من أیا 

و فیھ لقاء الجمعة بین إخوانك و أحبابك ، و في یوم الجمعة ساعة إجابة كما قال علیھ الصلاة و السلام 

  عَنْ أبَيِ ھُرَیْرَةَ :

فیِھِ خُلِقَ آدَمُ وَفِیھِ أھُْبطَِ وَفیِھِ تِیبَ عَلیَْھِ وَفِیھِ مَاتَ وَفیِھِ ((خَیْرُ یوَْمٍ طَلعَتَْ فیِھِ الشَّمْسُ یوَْمُ الْجُمُعةَِ 

سُ شَفقَاً مِنْ تقَوُمُ السَّاعَةُ وَمَا مِنْ دَابَّةٍ إلاَِّ وَھِيَ مُسِیخَةٌ یوَْمَ الْجُمُعةَِ مِنْ حِینَ تصُْبحُِ حَتَّى تطَْلعَُ الشَّمْ 

َ حَاجَةً إلاَِّ أعَْطَاهُ السَّاعَةِ إلاَِّ الْجِنَّ وَالإِْ  نْسَ وَفیِھِ سَاعَةٌ لاَ یصَُادِفھَُا عَبْدٌ مُسْلِمٌ وَھوَُ یصَُلِيّ یسَْألَُ �َّ

  إِیَّاھَا))

  [أبو داود عَنْ أبَيِ ھُرَیْرَة]

لذلك أنا أعرف أسراً یوم الجمعة یوم عید ، ھناك أسرٌ أخرى الغسیل ، تنظیف البیت ، المتاعب ، حلُّ  

لات یوم الجمعة ، ھذه یوم عید یجب أن تقوم بأعمالك قبل ھذا الیوم ، و أن یكون ھذا الیوم عیداً المشك

  لك ولأھلك ولأولادك ولصلاة الجمعة .

أیھا الأخوة الكرام ؛ یتوھَّم الناس الیوم أنھ إذا أدرك ركعة واحدة مع الإمام یوم الجمعة أدرك الصلاة ،  

  ھ الصلاة و السلام :استمعوا إلى ما یقول النبي علی

ُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ قَالَ : تقَْعدُُ الْمَلاَئِكَةُ یوَْمَ الْجُمُ  ِ صَلَّى �َّ عةَِ عَلىَ أبَْوَابِ ((عَنْ أبَيِ ھُرَیْرَةَ عَنْ رَسُولِ �َّ

دَنةًَ ، وَكَرَجُلٍ قدََّمَ بقَرََةً ، وَكَرَجُلٍ قدََّمَ الْمَسْجِدِ یكَْتبُوُنَ النَّاسَ عَلىَ مَناَزِلِھِمْ ، فاَلنَّاسُ فیِھِ كَرَجُلٍ قدََّمَ بَ 

  شَاةً ، وَكَرَجُلٍ قدََّمَ دَجَاجَةً ، وَكَرَجُلٍ قدََّمَ عُصْفوُرًا ، وَكَرَجُلٍ قدََّمَ بیَْضَةً))

  [النسائي عَنْ أبَيِ ھُرَیْرَةَ ]

أي جملاً ثمنھ  -ن كمن قدم بدنة كا -أي في الفوج الأول  -إن من غدا إلى الجمعة في الساعة الأولى  

ومن ذھب في الساعة الثانیة كان كمن قدم بقرة ، ومن جاء المسجد في الساعة الثالثة كان  -مئة ألف 

في آخر  -كمن قدم شاة ، ومن جاء في الساعة الرابعة كان كمن قدم دجاجة ، وفي الساعة الخامسة 
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فھا حین یصعد الخطیب المنبر ، فھذا الذي یأتي كان كمن قدم بیضة ، ثم تطوي الملائكة صح -وجبة 

بعد انتھاء الخطبة ، ویصلى مع الإمام ركعة واحدة ، ویتوھَم أنھ أدَّى صلاة الجمعة ، ماذا استفاد منھا ؟ 

  أھم ما في صلاة الجمعة الخطبة ، إنھا عبادة تعلیمیة .

العشر من ذي الحجة، و أفضل ھذه الأیام یوم  أیھا الأخوة الكرام ؛ و قد فضَّل الله من أیام العام كلھ أیام 

عرفة ، أفضل الأیام على الإطلاق ، فیھ نفحات إلھیة ، وفضَّل الله تعالى من الشھور شھر رمضان فھو 

  موسم المؤمنین ، ومتجر الصالحین ، وفیھ فلاح الفالحین، و قد صعد النبي المنبر فقال :

فلَمَْ یصَُلِّ عَليََّ وَرَغِمَ أنَْفُ رَجُلٍ دَخَلَ عَلیَْھِ رَمَضَانُ ثمَُّ انْسَلخََ قبَْلَ أنَْ یغُْفرََ  ((رَغِمَ أنَْفُ رَجُلٍ ذكُِرْتُ عِنْدَهُ 

  لھَُ وَرَغِمَ أنَْفُ رَجُلٍ أدَْرَكَ عِنْدَهُ أبََوَاهُ الْكِبرََ فلَمَْ یدُْخِلاَهُ الْجَنَّةَ))

  [الترمذي عَنْ أبَيِ ھُرَیْرَة]

  رام ؛ ھناك موضوع آخر أرجو الله أن یوفقِّني لمعالجتھ عن الوقت أیضاً .أیھا الأخوة الك 

حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا ، و زنوا أعمالكم قبل أن توزن علیكم ، واعلموا أن ملك الموت قد  

موت ، تخطِّانا إلى غیرنا ، وسیتخطَّى غیرنا إلینا ، فلنتخذ حذرنا ، الكیسِّ من دان نفسھ و عمل لما بعد ال

  و العاجز من أتبع نفسھ ھواھا ، و تمنى على الله الأماني ، و الحمد � رب العالمین .

* * *  

  الخطبة الثانیة :

أشھد أن لا إلھ إلا الله ولي الصالحین ، وأشھد أن سیدنا محمداً عبده ورسولھ ، صاحب الخلق العظیم ،  

  بھ أجمعین .اللھم صلِّ وسلم وبارك على سیدنا محمد وعلى آلھ وصح

  فوائد ألیاف التمر :

أیھا الأخوة الكرام ؛ الأطباء في حیرة شدیدة من ارتفاع نسب الأمراض الخبیثة ، والوبیلة ،  

نعود والمستعصیة في ھذه السنوات الأخیرة ، و أغلب الظن أن ھذا یعُزَى إلى تغییر خلق الله ، فحینما 

مھا من أجل أن نعیش حیاة ملؤھا  إلى الحیاة الطبیعیة التي أمرنا الله بنا ، والتي رسمھا لنا ، والتي صمَّ

الصحة والسعادة ، ینبغي أن نعود إلى الأصول ، فقد حدَّثتكم في الأسبوع الماضي عن قیمة التمر 

ھذه الحبَّة ستٌّ وأربعون مادة من بین  الغذائیة ، و بیَّنت لكم أن حبة التمر إنما ھي صیدلیة كاملة ، في

معدن ، وفیتامین ، والإنسان في أشدّ الحاجة إلیھا ، ووعدتكم في الأسبوع الماضي عن ھذا الأسبوع أن 

ناتھ ، وعن نسب المعادن التي فیھ .   أتحدَّث عن فوائد التمر الغذائیة ، كنت قد تحدَّثت عن مكوِّ
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ً وبیلة ، یا  أیھا الأخوة ؛ إن ھناك أمراضا

وخطیرة تعاني منھا المجتمعات الغربیة التي 

أساس غذائھا الغذاء المصفَّى ، فإذا خلا غذاءُ 

الإنسان من الألیاف یجب أن یأكل الإنسان في 

الیوم ثلاثین غراماً فما فوق من الألیاف ، ففي 

مئة غرام من التمر ثمانیة غرامات و نصف 

یاف ، ھذه الألیاف تقاوم الإمساك ، و من الأل

الإمساك عرَض لخمسین مرضاً ، ھذه الألیاف 

تقاوم الإمساك ، و ھذه الألیاف تقاوم الدھون التي قد تسدُّ الشریان التاجي الذي ھو المرض الأول في 

 ً ، و  ھذا العصر ، فالتمر لھ ھذه الفائدة ، بألیافھ یقضي على الإمساك الذي ھو عرضٌ لخمسین مرضا

  بألیافھ یقضي على ترسُّب الدھون في الشریان التاجي الذي ھو مرض العصر الأول .

أیھا الأخوة ، التمر فقیر جداً بالصودیوم ، أي مئة غرام فیھ خمسة ملیغرامات من الصودیوم ، غني  

و خُمس  بالبوتاسیوم و المغنیزیوم ، و في التمر في المئة غرام نصف حاجة الجسم إلى البوتاسیوم ،

حاجة الجسم إلى المغنیزیوم ، إذًا ھو فقیر بالعنصر الذي یسببِّ ارتفاع ضغط الدم ، ومع ارتفاع ضغط 

الدم یسببِّ الخثرة في الدماغ ، والجلطة في الدم ، ومع انخفاض ضغط الدم یتمتَّع الإنسان بصحة مریحة 

  غالیة .

یلیغرامات من الحدید ، و الإنسان في أمسِّ الحاجة أیھا الأخوة الكرام ؛ في المئة غرام من التمر ستة م 

إلى ھذا العنصر ، ولھ أثر كبیر في خضاب الدم ، وفي بعض النشاطات الحیویة في الجسم ، و في مئة 

" وھذا الفیتامین أساسي جداً في بعض  3غرام من التمر ثلث حاجة الإنسان إلى فیتامیـــن " ب

شيء الذي یلفت النظر أن التمر لا تعیش فیھ الجراثیم ، و قد ورد في المعادلات الحیویة في الجسم ، وال

ث .   الحدیث الشریف عن وصف التمر أنھ یذھب الداء و لا داء فیھ ، لا یقبل التلوُّ

مت لنا   فیا أیھا الأخوة الكرام ؛ أتمنى على الله سبحانھ و تعالى أن نعود إلى الأغذیة الطبیعیة التي صُمِّ

تنا فھي مالنا في الحیاة ، أما ھذه الأغذیة التي فیھا أصبغة تتراكم ، وبعضُھا مسرطِن كي نتمتَّع بصحَّ 

فكلُّ شيء فیھ تغییر لخلق الله فیھ مخاطرة ومقامرة ، فالإنسان علیھ أن یسعى ، و علیھ أن یعود إلى 

اد إذا كثرُت أصل الفطرة ، و أن یبتعد عن الأغذیة التي فیھا مواد حافظة ، و ربما كانت ھذه المو

  مسرطنة ، ھذه المواد التي مُنعت في بلد المنشأ ، فلا ینبغي أن نستخدمھا في بلد أبناؤه ھم قوتھ .

نوا :    أیھا الأخوة الكرام ، إني داعٍ فأمِّ
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  الدعاء :

اللھم اھدنا فیمن ھدیت ، وعافنا فیمن عافیت ، وتولنا فیمن تولیت ، وبارك لنا فیما أعطیت ، وقنا  

عنا شرّ ما قضیت ، فإنك تقضي بالحق ولا یقُضى علیك ، إنھ لا یذل من والیت ، ولا یعز من واصرف 

عادیت ، تباركت ربنا وتعالیت ، ولك الحمد على ما قضیت ، نستغفرك ونتوب إلیك ، اللھم ھب لنا 

ً یقربنا إلیك . اللھم أعطنا ولا تحرمنا ، أكرمنا ولا تھنا ، آثرنا ولا تؤثر علینا ، أرضنا  عملاً صالحا

وارض عنا ، اقسم لنا من خشیتك ما تحول بھ بیننا وبین معصیتك، ومن طاعتك ما تبلغنا بھا جنتك ، 

ومن الیقین ما تھون بھ علینا مصائب الدنیا ، ومتعنا اللھم بأسماعنا ، وأبصارنا ، وقوتنا ما أحییتنا ، 

ا على من عادانا ، ولا تجعل الدنیا أكبر واجعلھ الوارث منا ، واجعل ثأرنا على من ظلمنا ، وانصرن

ھمنا ولا مبلغ علمنا ، ولا تسلط علینا من لا یخافك ولا یرحمنا ، مولانا رب العالمین . اللھم أصلح لنا 

دیننا الذي ھو عصمة أمرنا ، ودنیانا التي فیھا معاشنا ، وأصلح لنا آخرتنا التي إلیھا مردنا ، واجعل 

خیر، واجعل الموت راحة لنا من كل شر ، مولانا رب العالمین . اللھم اكفنا الحیاة زاداً لنا من كل 

بحلالك عن حرامك ، وبطاعتك عن معصیتك ، وبفضلك عمن سواك . اللھم لا تؤمنا مكرك ، ولا تھتك 

عنا سترك ، ولا تنسنا ذكرك یا رب العالمین . اللھم استر عوراتنا ، وآمن روعاتنا ، وآمنا في أوطاننا ، 

ً وسائر بلاد المسلمین . اللھم إنا نعوذ بك من الخوف إلا منك ، ومن و ً سخیاً رخیا اجعل ھذا البلد آمنا

الفقر إلا إلیك ، ومن الذل إلا لك ، نعوذ بك من عضال الداء ، ومن شماتة الأعداء ، ومن السلب بعد 

یت عنا ما نحب فاجعلھ فراغاً لنا العطاء . اللھم ما رزقتنا مما نحب فاجعلھ عوناً لنا فیما تحب ، وما زو

شرّ خلقك ، ونبتلى بحمد من  فیما تحب . اللھم صن وجوھنا بالیسار ، ولا تبذلھا بالإقتار ، فنسأل

، وذم من منع ، وأنت من فوقھم ولي العطاء ، وبیدك وحدك خزائن الأرض والسماء . اللھم كما أعطى

من رضوانك یا رب العالمین . اللھم بفضلك وبرحمتك أعل أقررت أعین أھل الدنیا بدنیاھم فأقرر أعیننا 

كلمة الحق والدین ، وانصر الإسلام وأعز المسلمین، وخذ بید ولاتھم إلى ما تحب وترضى ، إنك على 

  ما تشاء قدیر ، وبالإجابة جدیر .

 


