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م�اس�ة ال�ف� .   

 : م�اس�ة ال�ف� . ٠٧٥٩ال���ة  -خ��ة ال��عة 

  ٠١-٠٩-٢٠٠٠لف��لة ال����ر م��� رات� ال�ابل�ي ب�ار�خ: 

  ��� الله ال�ح�� ال�ح�� 

  ال���ة الأولى:

ال��� � ن���ه ، ون��ع�� �ه ون���ش�ه ، ونع�ذ �ه م� ش�ور أنف��ا وس��ات أع�ال�ا ، م� یه�ه الله فلا  

ت�� له ول�اً م�ش�اً ، وأشه� أن لا إله إلا الله وح�ه لا ش��� له ، إق�اراً ب������ه ، م�ل له ، وم� ��لل فل� 

و�رغاماً ل�� ج�� �ه و�ف� ، وأشه� أن س��نا م��ً�ا صَلَّى �َّ عَلَْ�هِ وَسَلََّ� رس�ل الله س�� ال�ل� وال��� ، ما 

، ى س��نا م��� ، وعلى آله وأص�ا�هعلات�ل� ع�� ب��� ، أو س�ع� أذنٌ ���� ، الله� صلّ وسل� و�ارك 

، عل�اً  وعلى ذر��ه ، وم� والاه ، وم� ت�عه إلى ی�م ال�ی� ، الله� عل��ا ما ی�فع�ا ، وانفع�ا ��ا عل���ا ، وزدنا

وأرنا ال�� حقاً وارزق�ا ات�اعه ، وأرنا ال�ا�ل �ا�لاً وارزق�ا اج��ا�ه ، واجعل�ا م�� ����ع�ن الق�ل ف���ع�ن 

  وأدخل�ا ب�ح��� في ع�ادك ال�ال��� . أح��ه ، 

  م�اس�ة ال�ف� وال��ق�� في ب�اع�ها وأه�افها :

، ، أما ح�� ال����� فه� قل�ل ج�اً أیها الأخ�ة ال��م��ن ؛ َ��ُّ ال�عل�مات ال�ي ب�� أی�� ال��ل��� ���� ج�اً  

م�اس�ة ال�ف� ح�ا�اً دق�قاً ،  لاب� م� ح��ة لا إلى م��� م� ال�عل�مات ، بل إلى م��� م� الع�ل ، لاب� م�

لاب� م� م�اه�ة ال�ف� واله�� ، الله ع� وجل ن�ه إلى ن��ذج م� ال��� �عات��ن أنف�ه� ع�ا�اً ش�ی�اً ، 

  و�ل�م�ن أنف�ه� ل�ماً م����اً ، ه�ا ال���ذج ه� ذوو ال�ف�س الل�امة ، قال تعالى : 

  ُ� ِ�ال�َّفِْ� اللَّ�َّامَةِ﴾﴿لاَ أُقِْ�ُ� بَِ�ْ�مِ الْقَِ�امَةِ * وَلاَ أُقِْ� 

  ]٢ـ١[ س�رة الق�امة : 

ف��اس�ة ال�ف� ، وال��ق�� في ب�اع�ها وأه�افها ، وم�ا�قة أع�الها ل��ة ن��ها ه�ا م��ر ه�ه ال���ة إن شاء  

  الله تعالى . 

  � الل�وم" . أیها الأخ�ة ال��ام ؛ الل�َّامة م� الل�م ، وق� س�ل اب� ع�اس ما الل�َّامة ؟ فقال : " ال�ف 

وقال م�اه� : "هي ال�ي ت��م على ما فات ، وتل�م عل�ه " ، ولاب� م� وقفة م�أن�ة مع ال�ف� ، لاب� م�  

ساعة ت�ل� ف�ها ب�ف�� ، ت�ق� في ع�ل� ، ت�لل ن�ا�اك ، تل�أ إلى الله ع� وجل ، ت�ل� م�ه ال��اع�ة ، 

  هي ال�ي ت��م على ما فات ، وتل�م عل�ه . 

: " ال�ف� الل�َّامة تل�م على ال��� وال�� " ، ��ف تل�م على ال��� ؟ تل�م ال���َ� نفُ�ه ، ألا وقال ع��مة  

  ���ن ازداد إح�اناً ، وتل�م ال��يءَ نفُ�ه ألا ���ن رجع ع� إساءته . 

 -أ� ی�ه�ها �ال�ق��� -وقال ال��� : " إنَّ ال��م� �الله ما ت�اه إلا یل�م نف�ه على �ل حالاته ���ق��ها 

  في �ل ما �فعل ، ف���م و�ل�م نف�ه ، و�ن الفاج� ل���ي قُ�ماً لا �عات� نف�ه . " 
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  أن�اع ال�ف� :

  أیها الأخ�ة ال��ام ؛ ��ا تعل��ن ال�ف�س ثلاثة ؛ نف� م����ة :  

  ﴿َ�ا أَیَُّ�هَا ال�َّفُْ� الُْ�ْ�َ�ِ��َّةُ * ارْجِعِي إِلَى رَ�ِِّ� رَاضَِ�ةً مَْ�ضِ�َّةً﴾

  ]٢٨ـ  ٢٧ف�� : [ س�رة ال

هي ال�ف� ال�ي ع�ف� ر�ها ، واس�قام� على أم�ه ، و��ل� الغالي وال�خ�� في س��ل م�ضاته ، فا��أن�  

  ب���ه ، وألقى ف�ها ال����ة ف�ع�ت بها ، ه�ه ال�ف� ال�����ة . 

وت��� ع�  وأما ال�ف� الأمارة �ال��ء فهي نف� �ل عاص وم��م ، نف� الف��ة وال�اف��� ، تأم�ه� �ال��ء، 

  ال��ء ، وت�� على ال��ء ، وت��ع على ال��ء ، وت��ي على ال��ء ، إنها ال�ف� الأمارة �ال��ء . 

، على أم� الله وت�ل ق�مها أح�اناً ول�� ال�ف� الل�َّامة ب�� ب�َ� ، تفعل ال��� وتق�� في فعله أح�اناً ، ت��ق��  

  أح�الها مع ر�ها .  إنها في م�اس�ة دق�قة ، إنها في ت��� دق�� في ج��ع

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ ال�ف� ق� ت��ن أمارة ، وق� ت��ن ل�امة ، وق� ت��ن م����ة وال�يء ال��ی� ه� أنها ق�  

ت��ن في حالةٍ ل�امة ، وفي حالة م����ة ، وفي حالة أمارة �ال��ء ، أ� أن ال��م� ی�قل� في ال��م ال�اح� 

ال��اف� ���ق� أر�ع�� عاماً في حال واح�ة ، فه�ا ال�قل� م� جهةِ خ�فِ �أح�ال ����ة �أر�ع�� حالاً ، ب���ا 

الع�ِ� ر�َّه ، م� جهةِ ال��ق�ِ� في ن�ا�اه ، م� جهةِ ال�ّ�ِ في ح�ِ� ه�فه ، ه�ا ال�� ی�ع� على ال�قل� 

  وال�ل�ن . 

  ال�ّ� على م�اس�ة ال�ف� :

أن ن�اس� أنف��ا ، و��� أن ن�الف أه�اءنا ،  أیها الأخ�ة ال��ام ؛ الع��ة �ع� الل�م ال��اس�ة ، ف��� 

وهلاك القل� م� إه�ال م�اس�ة ال�ف� ، وهلاك القل� م� م�افق�ها في ه�اها ، ش��ان مهل�ان؛ ألاَّ ت�اس� 

ادِ بِْ� أَوْسٍ عَْ� ال�َِّ�يِّ صَلَّى  نف�� ، وأن ت�ا�عها على ه�اها ، وفي ال��ی� ال�� رواه الإمام ال��م�� عَْ� شَ�َّ

  �َُّ عَلَْ�هِ وَسَلََّ� قَالَ : 

  ى �َِّ ))((الَْ��ُِّ� مَْ� دَانَ نَفَْ�هُ وَعَِ�لَ لَِ�ا َ�عَْ� الَْ�ْ�تِ وَالْعَاجُِ� مَْ� أَتَْ�عَ نَفَْ�هُ هََ�اهَا وَتََ��َّى عَلَ 

ادِ بِْ� أَوْسٍ]   [ ال��م�� عَْ� شَ�َّ

  : حاس�ها ح�ا�اً ش�ی�اً .  قال عل�اء ال�ف��� ، تف��� ال��ی� دان نف�ه أ� 

  وَُ�ْ�وَ� عَْ� عَُ�َ� بِْ� الَْ��َّابِ قَالَ :  

الْقَِ�امَةِ عَلَى مَْ� ((حَاسُِ��ا أَنْفَُ�ُ�ْ� قَْ�لَ أَنْ تَُ�اسَُ��ا ، وَتََ��َُّ��ا لِلْعَْ�ضِ الأَْكَْ�ِ� وَِ�نََّ�ا َ�ِ�فُّ الِْ�َ�ابُ یَْ�مَ 

نَْ�ا   )) حَاسََ� نَفَْ�هُ فِي ال�ُّ

  [ال��م�� عَْ� عَُ�َ� بِْ� الَْ��َّابِ]

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ ال�� على م�اس�ة ال�ف� م��ر ه�ه ال���ة ، دق� في �ل �ل�ة تق�لها ، في �ل  

ع�اء تع��ه ، في �ل م�ع ت��عه ، في �ل غ�� تغ��ه ، في �ل رضا ت�ضاه ، في �ل صلة ت�لها ، 

  ؟ حاس� نف��، ت��َّ� أه�اف� ، تأمل ب�اع�� . في �ل ق��عة تق�عها ، ماذا أردت به�ا 
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 �َُّ عَ�هُ  
َ
قال : " لا تلقى ال��م� إلا ��اس� نف�ه ، ��ا��ها   أیها الأخ�ة ال��ام ؛ ذ�� الإمام ال��� رَضِي

ماذا أردت به�ا الع�ل ؟ ول�اذا تأكل�� ؟ ول�اذا ت����� ؟ أما الفاج� ف���ي ق�ماً لا ��اس� نف�ه" . وقال 

  دة في ق�له تعالى : ق�ا

  ﴿وَلاَ تُِ�عْ مَْ� أَغْفَلَْ�ا قَلَْ�هُ عَْ� ذِْ�ِ�نَا وَاتََّ�عَ هََ�اهُ وََ�انَ أَمُْ�هُ فُُ��اً﴾

  ]٢٨[ س�رة ال�هف : 

أْ� أضاع نف�ه وغ��ها ، ومع ذل� ت�اه حاف�اً ل�اله ، م��عاً ل�ی�ه ، ف�ال���ة للق��ة ال��علقة �ال�ال ت��ه  

دق�قًا ج�اً ، ��اس� ح�ا�اً ع���اً ، أما في الق��ة ال��علقة �ال�ی� فه� لا ی�ق� ، ولا ی��� ، ولا �قً�ا ج�اً ، 

 �َُّ عَ�هُ 
َ
: " إن الع�� لا   ��أل ، ولا ی���ك ، ه�ا مع�ى ق�له تعالى : "و�ان أم�ه ف��اً" . وقال ال��� رَضِي

  م� ه��ه" . ی�ال ���� ما �ان له واع�اً م� نف�ه ، و�ان� م�اس��ه 

  ع� أم سل�ة قال� : قال رس�ل الله صَلَّى �َّ عَلَْ�هِ وَسَلََّ� :  

  إذا أراد الله �ع�� خ��اً جعل له واع�اً م� نف�ه �أم�ه و��هاه )) ((

  [ ال����ي في ال�امع ال�غ�� ع� أم سل�ة]

ى ���ن ل�ف�ه أش� م�اس�ةً م� وه�ا ج�ه� ال�ف� الل�َّامة ، وقال أح� العل�اء : لا ���ن الع�� تق�اً ح� 

ال���� ل����ه . وله�ا ق�ل : ال�ف� �ال���� ال��ان ، إن ل� ت�اس�ه ذه� ��ال� . وقال �ع�ه� : إن ال�قي 

  أشّ� م�اس�ةً ل�ف�ه م� سل�ان عاصٍ ، وم� ش��� ش��ح . 

  و : 

ساعة ی�اجي ف�ها ر�ه ،  (( إن في ح��ة آل داود ع��ة للعاقل الل��� ألا ��غل نف�ه إلا في أر�ع ساعات:

وساعة ��اس� ف�ها نف�ه ، وساعة یلقى ف�ها إخ�انه ال�ی� ی����نه في نف�ه و����ونه �ع���ه ، 

وساعة ��ل� ب�� نف�ه و��� ر�ها ف��ا ��ل و���ل ، فإن في ه�ه ال�اعة ع�ناً على ه�ه ال�اعات 

ل�اً لل�انه ، وعارفاً ب�مانه ، مق�لاً على واس���ام القل�ب �ف�ل بلغة ، و���غي للعاقل الل��� أن ���ن ما

  شأنه ، م���ح�اً م� أوث� إخ�انه))

  [ ال�یل�ي ع� اب� م�ع�د]

و�ان الأح�ف ب� ق�� ��يء إلى ال���اح ف��ع إص�عه ف�ه ث� �ق�ل : ذق �ا ح��ف ما ح�ل� على مَا  

  ص�ع� ی�م ��ا ؟ . 

  ا :م�اس�ة ال�ف� لأن الغفلة م� أشّ� الأش�اء ال�هل�ة له

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ أت��ى على الله أن أك�ن و��اك� م� ه�لاء ال�ی� ��اس��ن أنف�ه� �ل ی�م ، و�ل ساعة ،  

و��أمل�ن ، و��قق�ن ، و�ع�ض�ن أع�اله� على ال��اب وال��ة ، و��ف���ن ن�ا�اه� ، أما ه�ا ال�� �غ�و 

لا تق��� ، فإنه غافل ع� الله ، والغفلة م� أشّ� و��وح ه��ا �لا ح�اب ، ولا تأمل ، ولا ت�ق�� ، ولا ��� ، و 

  الأش�اء ال�هل�ة لل�ف� . 
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ك�� ع�� ب� ال��اب إلى �ع� ع�اله : حاس� نف�� في ال�خاء ق�ل ال��ة ، فإنه م� حاس� نف�ه في  

إلى ال��امة  ال�خاء ق�ل ال��ة عاد أم�ه إلى ال�ضا والغ��ة ، وم� أَلْهَْ�هُ ح�اتُه وشَغَلَْ�هُ أه�اؤُه عاد أم�ه

  وال��ارة . 

وقال الإمام ال��� : " ال��م� ق�َّامٌ على نفْ�ه ، ��اس� نفَ�ه � ، و�نّ�ا خفَّ ال��ابُ ی�م الق�امة على ق�م  

حاس��ا أنفَ�ه� في ال�ن�ا ، و�نّ�ا شّ� ال��اب ی�م الق�امة على ق�م أخ�وا ه�ا الأم� م� غ�� م�اس�ة " ماذا 

ه� ال�ارجة ؟ لا ت�ق� ، الله غف�ر رح�� ، ن�� ع��� إح�ان ل��ا ع��� ام��ان ، ه�ا �ق�ل ال�اس ال��م بلغ�

  كلام ال�هل ، ه�ا �لام ال���ان ، ه�ا �لام م� غفل ع� ذ�� الله ع� وجل . 

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ إن ال��م� �فاج�ه ال�يء و�ع��ه ، فق� ی�� ش��اً ج��لاً ، ی�� مغ��اً ق���اً ، ی�� ش��اً  

�� ی��ه ، ت��ق نف�ه إل�ه ، إن ال��م� �فاج�ه ال�يء و�ع��ه ف�ق�ل : �الله إني لأش�ه�� ، و�ن� ل�� ب

حاج�ي ، ول�� �الله ما م� صلة إل�� ، ه�هات ه�هاتَ ، ح�ل ب��ي و���� ، شه�ة لا ت�ضي الله ت��ق نف�ه 

�ه ، ل�� م�اق�ة الله ع� وجل إل�ها ، ول�� خ�ف الله ع� وجل �غل� عل�ه ، ل�� ال��ع �الآخ�ة �غل� عل

تغل� عل�ه ، و�ف�� م�ه ال�يء ف��جع إلى نف�ه ف�ق�ل : ما أردت ه�ا ، مالي وله�ا ، �الله لا أع�د إلى ه�ا 

أب�اً ، إن اش�هى ش��اً لا ی�ضي الله ع�ف� نف�ه عل�ه ��عاً ��ا ع�� الله ، و�ن ب�ر م�ه شيء لا ی�ضي الله 

رجع إل�ه ، إن ال��م��� ق�م أوقفه� الق�آن وحال ب��ه� و��� هل��ه� ، إن ال��م� اس�غف� الله وتاب إلى الله و 

أس�� في ال�ن�ا ، ��عى في ف�اك رق��ه ، لا �أم� ش��اً ح�ى یلقى الله ع� وجل ، �عل� أنه مأخ�ذ عل�ه ، في 

  س�عه ، وفي ���ه ، وفي ل�انه ، وفي ج�ارحه ، مأخ�ذ عل�ه في �ل ذل� . 

  َ� َ�انَ عَْ�هُ مَْ�ُ��لاً﴾﴿كُلُّ أُولَ�ِ 

  ]٣٦[ س�رة الإس�اء : 

قال مال� ب� دی�ار : رح� الله ع��اً قال ل�ف�ه : أل�ِ� صاح�ة ��ا ؟ أل�� صاح�ة ��ا ؟ ث� ذمها ، ث�  

خ��ها ، ث� أل�مها ��اب الله ع� وجل ف�ان لها قائ�اً . ه�ه ال���لة ، أن ت�ل� نف�� ولا ت�ل�� ، أن تق�د 

  ق�دك ، أن ت���� إلى الق�� لا أن ت��� م�ها . ه�اك ولا �

  حف� ال��ارح ال��ع حف� ل�أس مال ال��م� :

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ ت���ه أورده �ع� العل�اء ��ا أنه لا ی�� ال�ق��د م� ال���ة إلا �ال��ح ، ولا ���ن ه�ا  

��� ، ث� �الإش�اف عل�ه ، ث� ال��ح إلا �ال��ار�ة على ما �فعل ال���� ، ث� ���ا�قة ما �ع�ل على ال

���اس��ه ، ث� ���عه م� ال��انة ، ��ل� ال�ف� ی��غي أن ت�ار�ها أولاً على حف� ال��ارح ال��ع ال�ي في 

حف�ها حف� ل�أس مال ال��م� ، وال��ح �ع� ذل�، ف�� ل�� له رأس مال ��ف ی��ح ؟ ه�ه ال��ارح ال��ع 

الف� ، والل�ان ، والف�ج ، وال�� ، وال�جل . هي م�اك� الع�� ال�ي هي رأس مال� هي : الع��، والأذن ، و 

وال��اة ، ه�ه ال��ارح ال��ع رأس مال ال��م� إما أن تع��ه إذا اق��ف ف�ها ال�عاصي ، و�ما أن ی��� م� 

، اس �ل خ�� ، إه�الُها أساس �ل ش�ع�اب ال�ن�ا وع�اب الآخ�ة إن حف�ها ��ف� الله ع� وجل ، حفُ�ها أس

  الآ�ات ال�ي ت�مئ إلى ه�ه ال��ارح ، أیها الأخ�ة؛ قال تعالى : إل��� 
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�ا مِْ� أَْ�َ�ارِهِْ� وََ�ْ�فَُ��ا فُُ�وجَهُْ�﴾   ﴿قُلْ لِلُْ�ْ�مِِ��َ� َ�غُ�ُّ

  ] ٣٠[ س�رة ال��ر : 

ْ�عَ وَالَْ�َ�َ� وَالْفَُ�ادَ ُ�لُّ أُولَِ��َ  َ�انَ عَْ�هُ مَْ�ُ��لاً * وَلاَ تَْ�ِ� فِي الأَْرْضِ  ﴿وَلاَ تَْ�فُ مَا لَْ�َ� لََ� ِ�هِ عِلٌْ� إِنَّ ال�َّ

  مََ�حاً إِنََّ� لَْ� تَْ�ِ�قَ الأَْرْضَ وَلَْ� تَْ�لُغَ الِْ�َ�الَ ُ��لاً﴾

  ] ٣٧ـ  ٣٦[ س�رة الإس�اء : 

 أَحَْ�ُ�﴾
َ
  ﴿وَقُلْ لِعَِ�ادِ� َ�قُ�لُ�ا الَِّ�ي هِي

  ] ٥٣[ س�رة الإس�اء : 

  مَُ��ا اتَّقُ�ا �ََّ وَقُ�لُ�ا قَْ�لاً سَِ�ی�اً﴾﴿َ�ا أَیُّهَا الَِّ�یَ� آَ 

  ]٧٠[ س�رة الأح�اب : 

مَْ� لِغٍَ�﴾   ﴿َ�ا أَیُّهَا الَِّ�یَ� آَمَُ��ا اتَّقُ�ا �ََّ وَلَْ�ْ�ُ�ْ� نَفٌْ� مَا قَ�َّ

  ] ١٨[ س�رة ال��� : 

  م� حاس� نف�ه في ال�ن�ا ح�ا�اً ع���اً �ان ح�ا�ه ی�م الق�امة ����اً :

  ل آخ� آ�ة هي م��ر ال���ة م� الق�آن : لع 

مَْ� لِغٍَ�﴾   ﴿ وَلَْ�ْ�ُ�ْ� نَفٌْ� مَا قَ�َّ

  ] ١٨[ س�رة ال��� : 

، ا إلى م�الع�ها ، والإش�اف عل�هاأیها الأخ�ة ال��ام؛ إنْ شارَ� الع�� نف�ه على حف� ه�ه ال��ارح ان�قل م�ه 

ي ال��انة ولاب� ، فإن ت�اد� في الإه�ال ت�ادت في وم�اق��ها ، فلا یه�لها ، إنه إن أه�لها ل��ة رتع� ف

ال��انة ح�ى ت�ه� ب�أس ماله �له ، ف��ى أح� ال��م� �ال�ق�ان ان�قل إلى ال��اس�ة ف����ٍ� ت���� له حق�قة 

م� ال�ج�ع عل�ه  ال��ح وال��ارة ، فإذا أح� �ال��ارة، وت�ق�ها اس��رك م�ها ما ����رك ال���� م� ش���ه

  ��ا م�ى والق�ام �ال�ف� وال��اق�ة ف��ا س���ن . 

أیها الأخ�ة ال��ام؛ �ل�ا اج�ه� الع�� ال��م اس��اح غ�اً ، �ل�ا حاس�� نف�� وج�ارح� ح�ا�اً ع���اً �ان  

الأخ�ة ؟  ح�ا�� ی�م الق�امة ����اً ، �ل�ا أتع��ها في �اعة الله سع�ت �ق�ب الله ع� وجل ، ما ه� ال��ح أیها

إن حاس�� نف�� ح�ا�اً ع���اً ، ما ه� ال��ح ؟ أن ت��� الف�دوس ، أن ت��� إلى وجه الله جل جلاله ، وما 

  هي ال��ارة ؟ دخ�ل ال�ار ، وال��اب ع� رب العال��� ، فإذا ت�ق�� ه�ا هَانَ عل�� ال��اب ال��م . 

زن�ن ب�� دن�ا ودن�ا ، و ی��غي أن ت��ن ال��ازنة أیها الأخ�ة ال��ام ؛ م��لة ال���لات أن ال�اس ال��م ی�ا 

ب�� ال�ن�ا والآخ�ة ، ��ا ی��غي لل��م� ألا �غفل ع� م�اس�ة نف�ه ، عل�ه أن ���� عل�ها في ح��اتها ، 

  وس��اتها ، وخ��اتها ، وخ��اتها ، و�ل نَفٍَ� م� أنفاسها . قال تعالى : 

  ْ� خَْ�ٍ� مُْ�َ��اً وَمَا عَِ�لَْ� مِْ� سُ�ءٍ تََ�دُّ لَْ� أَنَّ بَْ�َ�هَا وََ�ْ�َ�هُ أَمَ�اً َ�عِ��اً﴾﴿یَْ�مَ تَِ�ُ� ُ�لُّ نَفٍْ� مَا عَِ�لَْ� مِ 

  ] ٣٠[ س�رة آل ع��ان : 
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  ك�ف�ة م�اس�ة ال�ف� :

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ �لام دق�� ج�اً ��ف أحاس� نف�ي ؟ ه�اك م�اس��ان لل�ف� م�اس�ة ق�ل الع�ل ،  

  الع�ل ، أرج� أن ت��ن ه�ه الفق�ة واض�ة ج�اً لأنها أخ�� ما في ال���ة . وم�اس�ة �ع� 

  رح� الله ع��اً وقف ع�� هّ�ِه ، فإذا �ان � م�ى ، و�ذا �ان لغ��ه تأخ� .  

أ� أنّ ال�ف� إذا ت���� لع�ل ، �أنْ ت��ل� ال�ف� إلى ز�ارة ، إلى ن�هة ، إلى ول��ة ، إلى لقاء ، إلى  

� ع�ل ت��اره ، إذا ت���� ال�ف� إلى ع�ل م� الأع�ال ، وه�َّ �ه الع�� ، ت�ّ�ه� ال�فُ� م�ا�عة ، إلى أ

  ل��اس� ، فَ�� هي ال�ف� الل�امة ؟ . 

وقف� أولاً ون��ت ، أول شيء : هل ه�ا الع�ل مق�ور عل�ه أم غ�� مق�ور عل�ه؟ ه�ا ال�ف��� عل�ي ، هل  

��� مق�وراً عل�ه ل� �ق�م عل�ه ت�ف��اً لل�ق� وال�ه� ، و�ن �ان �اس��اع�ي أن أفعله أو ل�� لي ذل� ؟ فإن ل� 

مق�وراً عل�ه وقف وقفة أخ�� ، ون�� ، هل فعله خ�� له م� ت��ه أم ت��ه خ�� له م� فعله ؟ فإذا �ان 

ه ال�اني ت��ه ول� �ق�م عل�ه ، و�ذا �ان الأول وقف وقفة ثال�ة ، هل ال�اع� عل�ه إرادة وجه الله ع� وجل وث�ا�

أو إرادة ال�اه وال��اء وال�ال م� ال��ل�ق ؟ فإذا �ان ال�اني ل� �ق�م عل�ه و�ن أف�ى �ه إلى م�ل��ه ، ل�لا 

تع�اد ال�ف� ال��ك ، و��ف عل�ها الع�ل لغ�� الله ، ف�ق�ر ما ��فُّ عل�ها ذل� ی�قل عل�ها الع�ل � تعالى ، 

 وقف وقفة را�عة ، ون�� هل ه� مُعان عل�ه ؟ هل ح�ى ���� أثقل شيء عل�ها ، و�ذا �ان الأول ل�جه الله

له أع�ان ��اع�ونه و����ونه ؟ إذا �ان ه�ا الع�ل م��اجاً إلى ذل� أم لا ؟ فإن ل� ��� له أع�انٌ أم�� ع�ه 

ك�ا أم�� ال��ي صَلَّى �َّ عَلَْ�هِ وَسَلََّ� ع� ال�هاد ���ة ح�ى صار له ش��ة وأن�ار ، و�ن وج� معاناً عل�ه 

تُ ال��احَ إلا م� فّ�تَ ه�ه ال��لة م� ال��ال . ف   ل�ق�م عل�ه فإنه م���ر ، ولا �ف�ِّ

كلام دق�� أیها الأخ�ة ، أع��ه ثان�ة؛ ما �ل ما ی��� الع�� فعله ���ن مق�وراً عل�ه ، ه�ه أول م�حلة ، ولا �ل  

خ��اً م� ت��ه �فعله � ، ولا �ل ما  ما ���ن مق�وراً عل�ه ���ن فعله خ��اً له م� ت��ه ، ولا �ل ما ���ن فعله

�فعله � ���ن معاناً عل�ه ، فإذا حاس� نف�ه على ذل� ت��� له ما �ق�م عل�ه وما ���� ع�ه ، ه��ا 

  ال��اس�ة ، وه�ا مع�ى ال�ف� الل�امة ، ه�ا ال�� ی�أمل وقّاف ی���� . 

  ﴿َ�ْ�ُ��نَ عَلَى الأَْرْضِ هَْ�ناً﴾

  ] ٦٣[ س�رة الف�قان : 

ق�ل أن �فعل ، ق�ل أن �عق� ه�ا العق� ، ق�ل أن ���ي ه�ه ال���ة ، ق�ل أن ��اف� ، ق�ل أن ی��وج ، ق�ل  

أن ��لِّ� ، ق�ل أن �غ�� ، ق�ل أن ی�ضى ، ���ي به�ا ال��هج، هل ه�ا الع�ل مق�ور عل�ه ؟ إن �ان لا 

� ، فهل أب�غي �ه وجه الله ؟ أب�غي ی�عه ، و�ن �ان نع� ُ�قِ�ل عل�ه ، هل ه� خ�� لي أم ل�� ��ل� ؟ ه� خ�

  �ه وجه الله ، هل أنا مُعان عل�ه ؟ لا، إذًا أدعُه ، و�ن ��ُ� مُعانًا عل�ه فإذًا أم�ي �ه . 
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  ح�ُّ الله تعالى ی�لّ�� في س�ة أم�ر :

ال�� أیها الأخ�ة ال��ام ؛ م�اس�ة ال�ف� على �اعةٍ ق��ت بها في ح� الله تعالى فل� ت�قعها على ال�جه  

ی��غي ، ه�ا �ع� الفعل ، أما ق�ل الفعل أنفعل ه�ا ؟ ث� لا ب� م� ال��و� ، ل�� �ع� الفعل ن�اس�ها على 

ش���� ، على �اعة قّ�� ف�ها الع�� في ح� الله تعالى فل� ی�قعها على ال�جه ال�� ی��غي ، وح�ُّ الله تعالى 

وم�ا�عة رس�ل الله ، وشه�د م�ه� الإح�ان  ی�لّ�� في س�ة أم�ر؛ الإخلاص في الع�ل ، وال����ة � ،

ف�ه ، وشه�د م�ة الله عل�ه، وشه�د تق���ه ف�ه ، �ع� ذل� �له ��اس� نف�ه ، وهل في ه�ه ال��اس�ة م� 

خ�� ؟ �ل ال��� في ه�ه ال��اس�ة ، أو أن ��اس� نف�ه على أم� م�اح ، أو مع�اد ، لَ� فعله ؟ وهل أراد 

؛ دقق�ا في ه�ه ال�ل�ة أیها الأخ�ةن را��اً ؟ أم أراد �ه ال�ن�ا وعاجلها ف���ن خاس�اً ؟ �ه الله وال�ار الآخ�ة ف��� 

عاداتُ ال��م� ع�اداتٌ ، وع�اداتُ ال��اف� س��اتٌ ، عاداتُ ال��م� ع�اداتٌ ، لأنه ی��غي بها وجه الله ع� 

  وجل . 

  ت�كُ ال��اس�ة والاس�غفار ی�ول �ال�ف� إلى الهلاك :

�ار حاس��ا أنف�ه� ح�ا�اً ع���اً ، ف�ان ح�ابه� ی�م الق�امة ����اً ، رجاءً ورح�ةً م� الله ع� ه�اك عل�اء � 

وجل ، أما ت�كُ ال��اس�ة والاس�غفار ، وت�ه�ل الأم�ر وت����ها ، فإنَّ ه�ا ی�ول إلى الهلاك ، وه�ه حال 

ي ال�ال ، و���ل على الع ف� ، ف�ه�ل م�اس�ة نف�ه ، أهل الغ�ور ، �غ�� ع���ه ع� الع�اق� ، و���َّ

وال��� في العاق�ة ، فإذا فعل ذل� سهل عل�ه م�اقعة ال�ن�ب ، وأَنِ� بها ، وعُ�� عل�ه ف�امها ، ول� ح��ه 

  رش�ه لعل� أن الِ���ة أسهل م� الف�ام . 

  إن ال�عامَ �ق�ِّ� شه�ةَ ال�ه� فلا تَُ�مْ �ال�عاصي ��َ� شه�تها 

***  

�ة أه�ن م� الف�ام ، الِ���ة ب��ك ، أما الف�ام فل�� ب��ك ، ق� ت����ع أن تف�� احف� ه�ه القاع�ة : الِ��ْ  

نف�� ، وق� لا ت����ع . رجل اس�ه ت��ة ب� ال��َّة ، �ان م�اس�اً ل�ف�ه ، ف��� ی�ماً فإذا ه� اب� س��� 

�� ألف ذن� ، س�ة ، ف��� أ�امها فإذا هي واح� وع��ون ألف ی�م ف��خ �ا و�ل�ي ، ألقى ر�ي ب�اح� وع�� 

  ك�ف وفي �ل ی�م آلاف م� ال�ن�ب ؟ ث� خ� مغ��اً عل�ه . 

ه أولاً على ال��م� ی�م الق�امة لا ی��م إلا على ساعة م�� ل� ی��� الله ف�ها ، ال��م� ��اس� نف� 

ر�ه ، فإذا ت��� ف�ها نق�اً ت�ار�ه ، ث� ��اس�ها على ال��اهي ، فإذا ع�ف أنه ارت�� م�ها ش��اً ت�االف�ائ�

�ال���ة والاس�غفار ، وال���ات هي ال�اح�ة ، ث� ��اس� نف�ه على الغفلة فإذا �ان ق� غفل ع�ا خل� له 

ت�ار�ه �ال��� والإق�ال على الله ، ث� ��اس�ها ��ا ت�ل� �ه ، أو م�� إل�ه رجلاه ، أو ��َ�ْ�هُ ی�اه ، أو س�عَْ�هُ 

فعل�ه ؟ و�عل� أنه لاب� ل�ل ح��ة و�ل�ة م� س�ال�� : لَ�  أذناه ، ماذا أردت به�ا ول�� فعل�ه ؟ وعلى أ� وجه

  فعل�ه ؟ و��ف فعل�ه ؟ فالأول س�ال ع� الإخلاص ، وال�اني س�ال ع� ال��ا�عة ، قال تعالى : 

  ﴿فََ�رَ�َِّ� لََ�ْ�أَلَ�َّهُْ� أَجَْ�عِ�َ� * عَ�َّا َ�انُ�ا َ�عَْ�لُ�نَ﴾
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  ]٩٣ـ  ٩٢[ س�رة ال��� : 

  وقال تعالى :  

  لََ�ْ�أَلَ�َّ الَِّ�یَ� أُرْسِلَ إِلَْ�هِْ� وَلََ�ْ�أَلَ�َّ الُْ�ْ�سَلِ�َ�﴾﴿فَ 

  ]٦[ س�رة الأع�اف : 

  وقال تعالى :  

ادِقِ�َ� عَْ� صِْ�قِهِْ�﴾   ﴿لَِ�ْ�أَلَ ال�َّ

  ] ٨[ س�رة الأح�اب : 

  فإذا س�ل ال�ادق�ن وح�س��ا على ص�قه� ف�ا ال�� �ال�اذب�� ؟  

  ه�ا غ�� م� ف�� في أم� ال��اس�ة ، �ل ه�ا ال�لام ش�ح لق�له تعالى : أیها الأخ�ة ال��ام ؛  

  ﴿لاَ أُقِْ�ُ� بَِ�ْ�مِ الْقَِ�امَةِ * وَلاَ أُقِْ�ُ� ِ�ال�َّفِْ� اللَّ�َّامَةِ﴾

  ]٢ـ١[ س�رة الق�امة : 

اعل��ا أن مل� أیها الأخ�ة ال��ام ، حاس��ا أنف��� ق�ل أن ت�اس��ا ، وزن�ا أع�ال�� ق�ل أن ت�زن عل��� ، و  

ال��ت ق� ت��انا إلى غ��نا ، وس����ى غ��نا إل��ا ، فل���� ح�رنا ، ال��ِّ� م� دان نف�ه وع�ل ل�ا �ع� 

  ال��ت ، والعاج� م� أت�ع نف�ه ه�اها ، وت��ى على الله الأماني ، وال��� � رب العال��� . 

* * *  

  ال���ة ال�ان�ة :

ل��� ، وأشه� أن س��نا م���اً ع��ه ورس�له ، صاح� ال�ل� الع��� ، أشه� أن لا إله إلا الله ولي ال�ا 

  الله� صلِّ وسل� و�ارك على س��نا م��� وعلى آله وص��ه أج�ع�� . 

  ال�ف�� في ال��ت :

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ ق� ��ع� ال��ء م� نف�ه رع�نة وت��داً ، واتِّ�اعاً لل�ه�ة ، و�ی�اراً لل�ن�ا ، ف�اذا �فعل ؟  

  علاج ��ا وصفه ال��ي صَلَّى �َّ عَلَْ�هِ وَسَلََّ� : ال

  ((أَكِْ�ُ�وا ذِْ�َ� هَاذِمِ اللَّ�َّاتِ َ�عِْ�ي الَْ�ْ�تَ ))

  [ ال��م�� ع� أبي ه���ة ]

ع� ما ش�� فإن� م�� ، وأح�� ما ش�� فإن� مفارق ، واع�ل ما ش�� فإن� م��� �ه ، ماذا ���ع أن  

�ع�ى أن تقف ولا تع�ل ، لا ، بل إذا قام� ال�اعة وفي ی� أح��� ف��لة تف�� �ل ی�م �ال��ت ، لا �

فل�غ�سها ، لا أق�� م� ال�ف�� في ال��ت أن ت�ع الع�ل ، ول�� أن ت���� ���هج الله ع� وجل ، أن تأخ� 

لى ال�ار ما ل� وأن ت�ع ما ل�� ل� ، أن تق�ل ق�لاً س�ی�اً ، أن ت��� على ال�ار الآخ�ة ، أن ت�قل اه��امات� إ

الآخ�ة ، أن ت�م� أن العاق�ة لل��ق�� ، أن تع�ل للآخ�ة ، ف�ا أیها الأخ�ة ال�ف�� في ال��ت م�ع�ة وأ� 

م�ع�ة ، إن الإن�ان بل��ة واح�ة ���� �ل شيء ج�عه في ال�ن�ا و��ول إلى غ��ه ، و�نّ ه�ه ال�اعة لاب� 

  والفالح وال��ف�ق ه� ال�� �ع� له�ه ال�اعة ع�تها . م� أن ی�ر�ها �ل إن�ان �ائً�ا مَ� �ان ، فالعاقل وال��ي 

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ إذا رأ� الإن�ان م� نف�ه رع�نة ، أو ت��داً ، أو تعلقاً �ال�ن�ا ، أو إص�اراً عل�ها م�  
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غ�� ال�جه ال���ح ، �غ�� م�هج الله ع� وجل فعل�ه ب���� ال��ت ، ماذا ���ع أن ت��ع ج�ازةً؟ وأن ت�� 

ال�ف� ال��ث�ة ؟ ماذا ���ع أن تف�� ف�� س���ن ؟ ماذا ���ع أن ���ن ه�ا اللقاء ال��اني ماثلاً أمام� �ل ل��ة 

ل��ة ؟ واعل��ا أنّ الأم� ج� ، وال�ف� ق���، وفي ال���� عق�ة ��ود لا ���ازها إلا ال��ف�ن ، وال��� 

فإن ال�ف� �ع�� ، وخفف�ا أثقال�� ، فإن في ع��� ، ش��وا فإن الأم� ج� ، وتأه��ا فإن ال�ف� ق��� ، وت�ودوا 

  ال���� عق�ة ��ود لا ���ازها إلا ال��ف�ن . 

  �ا أ�ا ذر جه� ال�ف��ة فإن ال��� ع��� ، وأخل� ال��ة ، فإن ال�اق� ���� .  

أیها الأخ�ة ال��ام ؛ ال��م ع�ل ولا ح�اب ، وغ�اً ح�اب ولا ع�ل ، ن�� في دار الع�ل ، ن�� في دار  

ة ، ن�� في دار ال�لح مع الله ، ن�� في دار ل� بلغ� ذن��� ع�ان ال��اء ث� ج�� الله تائ�اً غف�ها ل� ال���

  ولا ی�الي ، ه��ا قال الله ع� وجل : 

َ َ�غْفُِ� ال�ُّ  نُ�بَ جَِ��عاً إِنَّهُ هَُ� ﴿قُلْ َ�ا عَِ�ادَِ� الَِّ�یَ� أَسَْ�فُ�ا عَلَى أَنْفُِ�هِْ� لاَ تَقَْ�ُ��ا مِْ� رَحَْ�ةِ �َِّ إِنَّ �َّ

حِ�ُ�﴾   الْغَفُ�رُ ال�َّ

  ] ٥٣[ س�رة ال�م� : 

  ع�د على ب�ء :  

مَْ� لِغٍَ�﴾   ﴿َ�ا أَیُّهَا الَِّ�یَ� آَمَُ��ا اتَّقُ�ا �ََّ وَلَْ�ْ�ُ�ْ� نَفٌْ� مَا قَ�َّ

  ] ١٨[ س�رة ال��� : 

  ب�� ی�� الله ع� وجل ؟  ماذا ه�َّأتَ ل��م الق�امة ؟ ماذا ه�َّأتَ ل��م ت�ُ�ل ف�ه 

  ال�عاء :

��ا : الله� اه�نا ف��� ه�ی� ، وعاف�ا ف��� عاف��، وت�ل�ا ف��� ت�ل�� ،   أیها الأخ�ة ال��ام إني داعٍ فأمِّ

و�ارك ل�ا ف��ا أع��� ، وق�ا واص�ف ع�ا ش� ما ق��� ، فإن� تق�ي ولا �ق�ى عل�� ، و�نه لا ی�ل م� 

�ار�� ر��ا وتعال�� ، ول� ال��� على ما ق��� ، ن��غف�ك ون��ب إل�� ، وال�� ، ولا �ع� م� عادی� ، ت

الله� ه� ل�ا ع�لاً صال�اً �ق���ا إل�� ، الله� أع��ا ولا ت��م�ا ، أك�م�ا ولا تهّ�ا ، آث�نا ولا ت�ث� عل��ا ، 

اش�ا ، وأصلح ل�ا أرض�ا وارضَ ع�ا ، أصلح ل�ا دی��ا ال�� ه� ع��ة أم�نا ، وأصلح ل�ا دن�انا ال�ي ف�ها مع

آخ�ت�ا ال�ي إل�ها م�دنا، واجعل ال��اة زاداً ل�ا م� �ل خ�� ، واجعل ال��ت راحة ل�ا م� �ل ش� ، م�لانا رب 

اللَّهُّ� لاَ تُْ�مِ�َّا  العال��� ، الله� اكف�ا ��لال� ع� ح�ام� و��اع�� ع� مع���� ، و�ف�ل� ع�� س�اك ، 

لا ت���ا ذ��ك �ا رب العال��� ، الله� صُ� وج�ه�ا �ال��ار ، ولا ت��لها ، ولا ته�� عّ�ا س��ك ، و   مَْ�َ�كَ 

  �الإق�ار ، ف��أل ش� خلق� ، ونُ��لَى ���� مَ� أع�ى وذم م� م�ع وأن� م� ف�قه� ولي الع�اء ، و���ك 
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�ا رب وح�ك خ�ائ� الأرض وال��اء ، الله� ��ا أق�رت أع�� أهل ال�ن�ا ب�ن�اه� فأق�ر أع���ا م� رض�ان� 

العال��� ، الله� �ف�ل� ورح��� أعلِ �ل�ة ال�� وال�ی� ، وان�� الإسلام وأع� ال��ل��� ، وخ� ب�� ولاته� 

  إلى ما ت�� وت�ضى ، إن� على ما ت�اء ق�ی� و�الإجا�ة ج�ی� . 

  وال��� � رب العال��� 


