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شه� رج� �غ��ه م�  - ٢الأولاد وال��ة والغ�اء والع�ادة ، خ -  ١: خ ٠٩٧٦ال���ة  - خ��ة ال��عة 

 ال�ه�ر .

  ٢٦-٠٨-٢٠٠٥لف��لة ال����ر م��� رات� ال�ابل�ي ب�ار�خ: 

  ��� الله ال�ح�� ال�ح�� 

  ال���ة الأولى: 

ال��� � ن���ه، ون��ع�� �ه، ون���ش�ه، ونع�ذ �ه م� ش�ور أنف��ا وس��ات أع�ال�ا، م� یه�ه الله فلا  

مُ�ل له، وم� ��لل فل� ت�� له ول�اً م�ش�اً، وأشه� أن لا إله إلا الله وح�ه لا ش��� له، إق�اراً ب������ه، 

عل�ه وسل�، رس�ل الله، س�� ال�ل� وال���، ما  و�رغاماً ل�� ج�� �ه و�ف�، وأشه� أن س��نا م���اً، صلى الله

ات�ل� ع�� ب���، أو س�ع� أذن ����، الله� صلِّ وسل� و�ارك على س��نا م���، وعلى آله وأص�ا�ه، 

  وعلى ذر��ه، وم� والاه، وم� ت�عه إلى ی�م ال�ی�.

ارزق�ا ات�اعه، وأرنا ال�ا�ل �ا�لاً الله� عل��ا ما ی�فع�ا، وانفع�ا ��ا عل���ا، وزدنا عل�اً، وأرنا ال�� حقاً، و  

  وارزق�ا اج��ا�ه، واجعل�ا م�� ����ع�ن الق�ل ف���ع�ن أح��ه، وأدخل�ا ب�ح��� في ع�ادك ال�ال���. 

  الأولاد وال��ة والغ�اء والع�ادة:

 أیها الإخ�ة ال��ام، خ��ة ال��م ���ل ج�ی�، ع�ارة ع� م�ض�عات م�ع�دة، لا علاقة ف��ا ب��ها، ول���ي 

  رأی� أن�ا ج��عاً في أمّ� ال�اجة إل�ها، وق� ذ��ت م� ق�ل أن ال���ة ضالة ال��م�، یل�ق�ها ح�� وج�ها.

  العلاقات ال���ا��ة في ح�اة ال��ل�:

أیها الإخ�ة ال��ام، إن أر�عة علاقات في ح�اة الإن�ان، أّ� خلل في واح�ة م�ها ی�ع�� على ال�لاثة ال�اق�ة،  

  ش��ا أم أب��ا.

  يء الأول: علاق�� �ا�.ال� 

  وال�يء ال�اني: علاق�� �أهل�، وزوج��، وأولادك، وم� یل�ذ ��. 

  وال�يء ال�ال�: علاق�� �����. 

  وال�يء ال�ا�ع: علاق�� �ع�ل�. 

ودقق�ا في ه�ه ال�ق�لة: أ� خلل في واح�ة م� ه�ه الأر�عة ی�ع�� ح��اً على ال�لاثة ال�اق�ة، ل�ل� في ه�ه  

  م�عل� �أولادنا، وم�ض�ع م�عل� �����ا، وم�ض�ع م�عل� �غ�ائ�ا، وم�ض�ع م�عل� �ع�ادت�ا.  ال���ة م�ض�ع

  أولادنـا:

  ال�ق�قة ال��ة أف�ل ألف م�ة م� ال�ه� ال���ح، وال�ق�قة تق�ل: 
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  ت���� الأع�اء لأولادنا:

فإما أن ت���، و�ما أن  الغ�ي، �ال�عامة ت�اماً، ی�ف� رأسه في ال�مال، ولا ی�� ما ��اك ض�ه م� م�ام�ات، 

  ���� ل�، إما أن ���ن ل� ه�ف، وت�عى ل��ق�قه، و�ما أن ت��ن رق�اً لا مع�ى له في خ�ة ع�وك.

وال�ق�قة أنه وجه� ض��ات ع�ی�ة إلى ال����ع ال��ل�، �ق�� تغ���ه ع� دی�ه، وت�ه�له ��ق�قة دی�ه،  

������ه ال�����ة، ���� ���ن م���اً لها، وم��ه إلى م���ع مف��ح على �ل ال�قافات، م� دون اح�فا� 

وت�ق�قاً ل���حاتها، ث� إنه ���� له أن �فق� ه���ه ال�ي �ع��قها، أو ی�افع ع�ها، ول� ت�� تل� ال���ات 

ض��ات ع����ة، مع أن ه�اك ض��ات ع����ة، ول�� ل� ت�� ه�ه ال���ات ع����ة، بل إن �ع�ها م� 

��ه ��ل إلى الع��، اس�ه�ف �ه أع�اؤنا ف�ات ع�ة م� م���عات ن�ع غ��� وخ���، ��يء ال�غ���، ول

ال��ل��� م�ل ال��اب، وال��اء، ول��ه� ل� ی�ع�ا م� خ��ه� ال�اك�ة ف�ة هي أك�� اس�ع�اداً لق��ل �ل ج�ی�، 

  وللاس��ا�ة إلى �ل تأث��، إنها ف�ة أ�فال�ا.. 

  ال�س�م ال�����ة سلاح ض� أ�فال�ا:

ال�اه�ة ال����ة، ال�ي ت�عامل مع ما ح�لها ب��اءة ما �ع�ها ب�اءة، ت�لقى، و�فى، وق� الأ�فال.. تل� الف�ة  

ت�لقى ع� ���� ال��رة فق�، ل�ل� فال��� الغ��ي اع��� ال��رة، لأن ال��رة ت�عامل معها أك�� ش���ة في 

  ال����ة، ال��رة فق�.

سل�ك ع�لي، ���د ����اً ��ف�ة ح�اة ه�ه  ه�ه الف�ة ال����ة، ����ون بها، م� خلال ت�ج�ه خفي ی���ل إلى

الف�ة، ن�� ن��ه� أن ال��� الغ��ي خ�� ع���� م��، ه�ا خ�أ تار��ي ج���، وغفلة ح�ار�ة خ���ة، 

إن ال�أث�� على الق��، وتغ��� ال�ع�ب م� ال�اخل، أك�� خ��رة م� ال�غ��� �ال�ه�ی� الع����، لأن ال�ه�ی� 

ف� عل�ه ال�ع�ب ال��ة، ول�� ال���رة في ال�أث�� ال�� ی��ز في أث�اب الع���� س�عان ما ی�هار، وت��ـ

  ال��ل�ة وال��ف�ه، ح�� ���� ال�� مع الع�ل.

�ق�ل �ع� الفلاسفة: " على ات�اع القارات ال���، س�ف ت��� مع��ة خ���ة لا نها�ة لها، ب�� ال�ل�ات  

  و��� ال�لقات، ال�ل�ات م�ان ال�لقات ".

أن غال� الأ�فال في عال��ا ی�لق�ن ثقاف�ه� ـ وخ��صاً ق�ل ال��رسة ـ ع� ���� ال�اشة، وق� عل� أع�اؤنا  

���� ت��ل تل� ال�قافة ال�ارج�ة س�ة وت�ع�� �ال�ائة م� ثقافة ال�غار، وغال�اً م� أفلام ال�س�م ال�����ة، 

وم�ل�لات، وأفلام،  أفلام ال��ت�ن، شيء لا أح� ���� في �اله م�� خ��رته، یل�ها ب�امج أ�فال أخ��،

ح�ى أص��� تل� الأفلام ـ أفلام ال��ت�ن ـ لها ق��ات خاصة، ت�� ��ال ال��م، في قال� ف�ي ج�اب م���ر، 

وأن�ق�ها بلغ��ا، فال��� بها أ�فال ال��ل��� ال��اقاً م��فاً، أث� على ت���ل عق��ته� وعق�له�، و��اء 

  لع���ة وال�ف��ة.ش����ه�، إلى جان� ال�أث�� ال�ل�ي على ص��ه� ا

إن أفلام ال��ت�ن ق�ابل ت�ـف�� �ل ی�م على شاشات�ا ال�غ��ة، دون وعي م�ا، أو م�ا�عة، فهي لا ت�ال ع��  

الأغل��ة ال�احقة م� ال��ل��� ب���ة في أع���ا، إنها م��د ت�ل�ة، وأش� الأم�اض ف��اً ما �غفل ع�ه صاح�ه، 
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�ال�رم ال���� في ب�ا�اته، وأش� الأع�اء ت�غلاً و�ض�اراً ه� أخ�� الأم�اض ل�� له أع�اض م�ل�ة أب�اً، 

ال�� ی��و ل� �ع�� ص�ی�، وق� ��ف� ال���ق، و��ع� في ال�ه�، ون�� أمة ـ وه�ه م� سل��ات�ا ـ لا ن���ه 

لأم� ح�ى ی�لغ ذروته ؟ بل بلغ� الغفلة �إح�� الأمهات ح�� س�ل� ع� علاقة أولادها به�ه الأفلام أن 

ا لا تعل� ع� أولادها ش��اً، وأخ�� ت���ى أن ت�تاح م� أولادها، وم� ض���ه�، ول� أن تلق�ه� في ت��ح �أنه

  ال�ارع، فأی� ق�ل ال��ي عل�ه ال�لاة وال�لام: 

  (( وال��أة في ب�� زوجها راع�ة وهي م��ولة ع� رع��ها )) 

  م� ح�ی� ص��ح، أخ�جه ال��ار� وم�ل� ع� ع�� الله ب� ع�� 

لق� أشغل� ه�ه ال�س�م ال�����ة أ�فال ال��ل��� أ��ا إشغال، ف�ا عادوا ���ق�ن أن ���غ��ا ع�ها، ول� ی�ماً  

واح�اً دون أن ��اه�وها، بل ف�ل�ها ح�ى على م�افقة الآ�اء والأمهات في ال��هات وال�فلات، ح�ى أكل� 

�روس، وحف� ��اب الله، ف�لاً ع� أن أوقاته�، و��دت �اقاته�، وشل� تف���ه�، وزاح�� أوقات م�اجعة ال

  ��ل��ا مع أهل�ه� جل�ةً صاف�ة ل��لق�ا م�ه� الأدب وال�ی� وال�ل�.

وق� اش��� م� ذل� �ع� الأمهات ال�اع�ات، ح�ى قال� إح�اه�: " إن جهاز ال�لفاز ی�تفع ص�ته ���ل  

الأكل، أو م��د ال�د على  غ�� مق��ل في أث�اء ع�ض م�ل�ل مع��، و����ع أب�ائي في أث�اء م�اه�ته ع�

  أ� س�ال، أنا م��اءة ج�اً، ولا ح�ل لي ولا ق�ة، وأرج� أن أج� ال�ل لل��ل� م� ه�ا ال�ال ". 

تق�ل أم أخ��: " إن أب�ائي ی�ا�ع�ن ال��ل�ل أك�� م� م�ة في ال��م، و����د ان�هائه ی��أ ال��ار والع�ف  

  ب��ه� تقل��اً ل���ات أ��ال ه�ا ال��ل�ل ". 

و���� أح� ال�اح���، أن الأ�فال ��اه�ون ه�ه الأش�اء ل��ة ت��� على ع��ة آلاف ساعة ح�ى نها�ة  

  ال��حلة ال���س�ة، ع��ة آلاف ساعة، وه�ا ما أث���ه ال���ث وال�راسات م� خلال ال�اقع. 

  حق�قة ال�س�م ال�����ة وتأث��ها:

�ات تعّ�� ع� م���ع �ع�� ع�ا، �ع�� ع� عقائ�نا، ی��غي أن نعل� أن ه�ه ال�س�م ال�����ة ما هي إلا ح�ا 

�ع�� ع� ق���ا، �ع�� ع� م�اه��ا، �ع�� ع� ه����ا، �ع�� ع� ���ع��ا، ه�ه ال�س�م ـ أیها الإخ�ة ال��ام ـ ت�غل 

قل�ب فل�ات أك�ادنا، ت��غ خ�اله�، وعق�له�، وتف���ه�، ت��ه عقائ�ه� وثقاف�ه�، �ع��اً ع� تق����ا ال�ق��، بل 

�ا ���ن إدمانه� على م�اه�تها ت�� رعا�ة م�ا وم�ار�ة في مع�� الأح�ان، ون��ى أنها م� أب�ز الع�امل ر�

ال�ي ت�د� إلى ان��اف ال�فل، وت�ل� ذ�ائه، وت���ع خلقه، ه�ه الأفلام س��عة ال�أث��، ل�ا لها م� م�عة ول�ة، 

  ع�فة م�ا ح�له.وال�فل س��ع ال�أث� بها، لأنه �ع�� م�حلة ال���ل واك��اب ال�

أیها الإخ�ة ال��ام، وما تع�ضه ه�ه الف�ائ�ات، لا �ع��� على حقائ� ثاب�ة، إن�ا على خ�افات وأسا���،  

وم�اه� غ�ائ��ة، وت���� في ال�ع�ق�ات، لا ���ز الاع��اد عل�ها في ت���ة أ�فال�ا، وت����ه�، والع���، أن 

وا لها �ه�ره�، �أنه� لا �عل��ن، وذل� �له ���ة ت�ق�� ی�غافل الآ�اء والأمهات ع� ه�ه ال�ق�قة، و��ی� 

اله�وء في ال���ل، ل���ی� ال�فل أمام ال�اشة، ح�ى �ق�ل أح�ه� ف�ر ص�ور أ�ة ح��ة ت��ئ ع� اس���ار 
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ال�فل في اللع� وال��اخ: " أف�ح ال�لفاز على إح�� الق��ات لا إراد�اً، فأج� ع��ئٍ� �فلي م��اً على الأرض، 

  ال�لفاز في حالة أش�ه ما ت��ن �ال����� ال�غ�ا���ي ".  و���ه إلى

ر��ا �ان ه�اك م� س�ق�ل: ل�اذا ن�ق أج�اس ال��� م� ه�ه الأفلام ؟ تل� م�الغات، وخ�ف م��ت� لا  

داعي له، وال��ألة م�ألة ت�ل�ة ف���، ول��ها في ال�ق�قة هي ال�ي ن�عها ب�� أی�� أ�فال�ا �ي ���ل�ا 

  ��ت�ا وق���ا وم�اه��ا.ت���لاً ی�اق� عق

أیها الإخ�ة ال��ام، ال�يء ال�� �عاني م�ه ال��رّس�ن، أن ه�لاء ال�غار �ع��ون ع� روح ه�ا ال�ی� الع���،  

وع� أن �ع��وا �ه، وع� أن �ق��وا �أ��اله، ه�ه الأفلام ع�ارة ع� وعاء مليء �ق�� إ�اح�ة، مليء �ف�� 

ل��ع ال���ف ما نع��ها ن�� م� تق�ی�، ه�ا م�ض�ع أول م�عل� إل�اد�، مليء �اع��از �أش�اء لا ���� ا

  �أ�فال�ا. 

  شقاء الأ�فال شقاء لأهله�:

  قال تعالى، م��راً آم وح�اء، عل�ه�ا ال�لام، م� ال���ان ال�ج��: 

  ﴿ فَلاَ ُ�ْ�ِ�جَ�َُّ�َ�ا مَِ� الَْ��َّةِ فََ�ْ�قَى ﴾

  )١١٧( س�رة �ه: الآ�ة 

ل�� عل�اء ال�لاغة  فالع��� أن ال��اق اللغ�� �ق��ي أن ت��ن الع�ارة: ( ولا ���ج���ا م� ال��ة ف��ق�ا )  

قال�ا: إن شقاء ال�جل شقاء ح��ي لل��أة، و�قاس على ه�ه القاع�ة، أن شقاء الأ�فال شقاء ح��ي لآ�ائه� 

  وأمهاته�. 

  ص��ـ�ـا:

  ���ا، ه� م�ض�ع ال��اضة: أیها الإخ�ة ال��ام، ال��ض�ع ال��عل� �� 

  م��� الإسلام م� ال��اضة:

أولاً، الإسلام لا ���ع تق��ة ال��� ���ل ه�ه ال��اضات ال�ع�وفة، فه� ی��� أن ���ن أب�اؤه أق��اء في  

  أج�امه�، وفي عق�له�، وأخلاقه�، وأرواحه�، لأن الإسلام ���� الق�ة، فالق�ة في وصف ��ال الله تعالى:

  ةِ الَْ�ِ��ُ� ﴾﴿ ذُو الْقُ�َّ 

  )٥٨( س�رة ال�ار�ات: الآ�ة 

  وفي ال��ی� ال���ح: 

، خْ�� وأح�ُّ إلى الله م� ال��م� ال�ع�ف ))    (( ال��م� الق��ُّ

  م� ح�ی� ص��ح، أخ�جه م�ل� ع� أبي ه���ة

إضعافاً  وال��� الق�� أق�ر على أداء ال��ال�ف ال�ی��ة وال�ن���ة، والإسلام لا ���ع ما ف�ه إضعاف ال��� 

  �ع��ه ع� أداء ه�ه ال��ال�ف، بل خفف ع�ه �ع� ال����عات إ�قاءً على ص�ة ال���:
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  أجاز له أن ی�د� ال�لاة قاع�اً ل�� ع�� ع� الق�ام. 

  أ�اح له الف�� لغ�� القادر على ال��ام. 

  وضع ال�هاد وال�ج ع� غ�� ال�����ع. 

  � العاص، وق� أره� نف�ه �الع�ادة ص�اماً وق�اماً: وق� قال عل�ه ال�لاة وال�لام لع�� الله ب� ع��و ب 

  (( صُْ� وأفِ�ْ�، ونَ� وقُ�، فإنَّ لِ��ِ�ك عل�� حقاً، و�نَّ لِعَ�ِ�َ� عل�� حقاً )) 

  م� ح�ی� ص��ح، أخ�جه ال��ار� وم�ل� ع� ع�� الله ب� ع��و

  ال��اضة أن: وق� ذ�� اب� الق�� رح�ه الله تعالى، في ��ا�ه زاد ال�عاد، ع�� ال�لام ع� 

" ال���ة هي ع�اد ال��اضة، وهي ت�ل� ال��� م� رواس� وف�لات ال�عام ���ل ���عي، وتعّ�د ال��ن  

ال�فة وال��ا�، وت�عله قا�لاً للغ�اء، وت�لّ� ال�فاصل، وتق�� الأوتار وال��ا�ات، وت�مّ� م� ج��ع 

�ع��ل م�ها في دقة، و�ان ال��ب�� �أتي الأم�اض ال�اد�ة، وأك�� الأم�اض ال��اج�ة، إذا اس�ع�ل الق�ر ال

ص�ا�اً، وقال: �ل ع�� له ر�اضة خاصة �ق�� بها، وأما ر��ب ال��ل ورمي ال��اب وال��اع وال��ا�قة 

  على الأق�ام ف��اضة لل��ن �له، وهي قالعة لأم�اض م�م�ة ". ه�ا رأ� اب� الق�� رح�ه الله تعالى.

��ة، بل إن ال��ال�ف الإسلام�ة نف�ها ت���ل على ���� م� أن�اع وم�اه� ال��اضة ال��ن�ة في الإسلام �� 

ال��اضة، إلى جان� أنها تف�� في الات�ال �ا� ع� وجل، فال�لاة م�لاً، هي ال��اضة ال�ع��لة ال�ي �ق�م بها 

كل ف�د ���ل م���ر، صغ�� أو ����، ش�خ أو �فل، ام�أة أو رجل، و�نها ت�د� و�ائف في تل��� 

  وتق���ها ���ل م�الي، وذل� ما أج�ع عل�ه ال���اء والأ��اء. الع�لات، 

  ش�و� م�ارسة ال��اضة في الإسلام:

أیها الإخ�ة ال��ام، إذا أق�َّ الإسلام ال��اضة، وش�ع عل�ها، ف�ع�ف به�ا أن ه�ا الإسلام دی� ال��اة، ل�� في  

الإ�ار العادل ال�� وضع لل��ل�ة العامة، وال����ة ال��اض�ة لا ت��� ث��تها ال��ج�ة إلا إذا ص���ها ر�اضة 

  روح�ة أخلاق�ة، ل�ل� �����: 

  ن آخ�:ع�م ال�ع�� لف��� دو -١

إذا �ان� ه�اك م�ار�ات ب�� الف�ق، ف��� أن ��اف� على آدابها ال�ي م� أه�ها: ع�م ال�ع�� ال��ق�ت،  

ففي �لاد الغ�ب، في م�اراة واح�ة، وقع س�ع�ن ق��لاً، ض��ة ال�ع�� ال�ق��، وته��ج ال��اه��، ه�ا 

أن أع�اب�اً س�� ب�اق�ه ناقة ال��ي صلى الله ال�ضع ی�ف�ه الإسلام رف�اً �ل�اً، بل إنه ورد في ال�ّ�ة ال���فة: 

عل�ه وسل�، ال�ي �ان� لا ت���، ول�ا ش�َّ ذل� على ال��ل���، ت��ل� ال�وح ال��اض�ة ال����ة ـ ��ا �ع�� 

  ع�ها ال���ث�ن ـ ع�� ال��ي عل�ه ال�لاة وال�لام فقال:

   (( حّ� على الله، أن لا یْ�تَفِعَ شيء م� ال�ن�ا إلا وَضَعَهُ ))

  م� ح�ی� ص��ح، أخ�جه ال��ار� وأب� داود وال��ائي ع� أن� ب� مال� 

َ� م� ث�رة ال������� له، وق� س�� أن قال لعائ�ة ح���ا س�ق�ه، و�ان ق� س�قها فقال لها:     ذل� ل�هّ�ِ



6 

شه� رج� �غ��ه م� ال�ه�ر . - ٢الأولاد وال��ة والغ�اء والع�ادة ، خ - ١خ   

  (( ه�ه ب�ل� )) 

  م� ح�ی� ص��ح لغ��ه، أخ�جه أب� داود وال��ائي ع� عائ�ة رضي الله ع�ها

  ع�م إه�ال ال�اج�ات ال�ی��ة وغ��ها: -٢

أیها الإخ�ة ال��ام، ال�� أر�� أن أن�ه إل�ه، أن الإسلام لا ی�ضى أن یلهَ� ال��ابُ إلى حّ�ِ ن��ان ال�اج�ات  

ال�ی��ة وال����ة، وال�اج�ات الأخ��، ولا ی�ضى أن ���ف الإن�ان اه��اماً ����اً في ال��اضة، �غ�ي على 

  �ها �����، ح�ى أص��� ال��اضة دی�اً ی�ی� �ه ال�اس.كل ما ه� أع�� م

م�ةً، ��� في م���ة ب�� م�ة وال��ی�ة، وس�ع� ال�ائ� ی���� لف��� ر�اضي ل�رجة أنه فق� ص�ا�ه، �اللهِ  

  كأنها ان�ه�� ح�مة م� ح�مات الله ع� وجل، �ادت ال��اضة أن ت��ن دی�اً. 

  ع�م إی�اء ال�اس و�� ال�ف�قة: -٣

ى الإسلام أن ت�ارس ال��اضة ���ل ی�ذ� الغ��، ولا ی�ضى ال���ب ال��ق�ت ال�� ف�ق ب�� لا ی�ض 

الأح�ة، ففي �ع� الأق�ار الع���ة، ال�ع� م�ق�� إلى ق����، وق� ت�� في ال��� ال�اح� ص�اعات وخلافات 

م أن ت�جه �ل�ات ب�� م� ی�الي ه�ا الف���، و��� م� ی�الي ه�ا الف���، ه�ا ت��ف وغل�، ولا ی�ضى الإسلا

  ناب�ة م� ف��� إلى آخ�.

  ع�م اخ�لا� ال�جال �ال��اء: -٤

ولا ی�ضى الإسلام ع� الألعاب ال��اع�ة، ال�ي ����ك ف�ها ال��اء وال�جال، ل�ا في ه�ا م� ��فٍ للع�رات،  

ن لع�اً مع ولا ی�ضى ع� الألعاب ال�ي ت��� ال�ه�ة، ��ا �فعل مع�� ال��اض���، ولا ی�ضى أن ی�اول الإن�ا

  غ�� ج��ه، لا یل�� ���ام�ه.

أیها الإخ�ة ال��ام، ص��� رأس�ال�، وما ل� ت�اف� عل�ها في ال���ة، وم�ارسة أن�اع ال��اضة ال���وعة،  

وفي مق�م�ها ال��ي، فه�ا م�ا ی�ث� على م��ق�ل ص���، وأع�د فأق�ل: إن أ� خلل في أح� أر�ان ه�ه 

  �اء ال�لاثة. ال����مة الأر�عة ی�ع�� على الأج

  غ�اؤنـا:

ال��ض�ع ال�ال� ی�عل� �غ�ائ�ا: �اللهِ، وج�ت م�ض�عاً في م�قع إل���وني لفََ� ن��� إلى درجة غ��  

معق�لة، ول�لا أنه وج� في م�لة عل��ة رص��ة، ت��رها أك�� جامعة في العال� ل�ا تل�ته عل���، ه�ا 

  ال��ض�ع م�عل� �ال�ا� الأخ��.

  �ائ� ص��ة ���ع�ضها ال���اء، والأ��اء: وال�ا� الأخ�� له ف 
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  م�اد لل���ان: -١

إنه� ��روا مادة لل�قا�ة م� س��ان ال�ل�، مأخ�ذة م� ال�ا� الأخ��، ال�ع�وف ���ائ�ه ال��ادة  

لل���ان، والآن ن��ة ال���ان ارتفع� ع��ة أضعاف، فه�ا ال�ا� الأخ�� ف�ه م�اد م�ادة لل���ان، 

  �ة ال���ع�ة، وت��ل دون ن�� ال�لا�ا ال���ان�ة في ال�ل�.وم�اد ت�اع� على الأك�

  حارق لل�ه�ن: -٢

فه� ��اع� على ح�ق ال�ه�ن، و��اع� على ت���ع ع�ل�ات الاس�قلاب، وق� اك��ف� دراسة غ���ة ج�ی�ة،  

أج��� على رجال بُ�ن، أن ش�ب ال�ا� الأخ�� ثلاث م�ات ی�م�اً ���ق مائ�ي سع�ة ح�ار�ة إضاف�ة 

، وعلاوة على ذل� ��ف� ال�ا� الأخ�� م���� ال��� في ال�م، وال�� �ع� م��ولاً ع� خ�ن ال��� ی�م�اً 

  على ش�ل ش��م، فإن ت�ف�� م���� ال��� ��ف� أ��اً م���� ال���م ال���ونة في ال���. 

  م�ل� لل�اقة: -٣

  ����.  ك�ا وج� أن الأش�اص ال�ی� ی��اول�ن ال�ا� الأخ�� تع�زت ال�اقة ل�یه� ���ل 

  مانع م� ت�ل� ال�م: -٤

وال�ا� الأخ�� ���ي القل� م� الأم�اض، أ�ه�ت ال�راسات أن ال�ا� الأخ�� ��ف� م����  

ال��ل���ول في ال�م، لأن تأث��اته ال��ادة للأك��ة ت��ع تأك�� ال��ل���ول ال�ار، و�ع��� ال�ا� الأخ�� 

لقل��ة وفي ال�ل�ة ال�ماغ�ة، وق� �ه� أن ال�ا� م� أس�اب ع�م ت��ل ال�ل�ات في ال�م، في ال���ات ا

الأخ�� ���ع ت��ل ال�ل�ات ال�م��ة غ�� ال���ع�ة، وأن له نف� الفعال�ة ال�ي في الأس����، م� جان� 

آخ�، الأس���� له تأث��ات م�ادة لل��ل� ت��لف ع� ال�ا� الأخ��، ول�ل�، إذا ��� ت��اول ج�عات 

ال���ات القل��ة، فإنه ی��غي عل�� الاس���ار في ذل�، ح�ى ول� ��� ت��ب صغ��ة م� الأس���� لل�قا�ة م� 

ال�ا� الأخ��، ��ل� أث��� ال�راسات أن ال�ا� الأخ�� ی��� م� م����ات ال��ل���ول ال�افع ال�� ��اع� 

  على إزالة ال�فائح ال�ه��ة م� ج�ران ال��ای��. 

  خاف� لل�غ� ال�م��: -٥

ت�ف�� ضغ� ال�م، و�ع�د ارتفاع ضغ� ال�م إلى أن��� تف�زه ال�ل�ة، وتع�ل  وال�ا� الأخ�� ��اع� على 

  الأدو�ة ال��ف�ة لل�غ� على م�ع إف�از ه�ا الإن���، ل�� ال�ا� الأخ�� ف�ه مادة ت��ع فعال�ة ه�ا الأن���. 
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  م�اد ل��ض ال����: -٦

وال�ا� الأخ�� ���ي م� الإصا�ة ���ض ال����، ح�� ���هل� ال��� ال��اء فإنه ���اج إلى أن��� آخ�  

ل��ل�له إلى س���ات ����ة، ���� ام��اصها في م��� ال�م، وتق�م خ�ائ� ال�ا� الأخ�� ���ع ه�ا 

����، فق� أ�ه�ت الإن���، و�ن ال�����ات العال�ة لل��� والأن��ل�� في ال�م تع�ض للإصا�ة ���ض ال

إح�� ال�راسات أن ���اً واح�اً م� ال�ا� الأخ�� ی�م�اً، ��ف� م���� ن�ا� ه�ا الأن��� إلى س�عة 

  وث�ان�� �ال�ائة. 

  مانع م� ال���� الغ�ائي: -٧

وال�ا� الأخ�� ��اع� على ال�قا�ة م� ال���� الغ�ائي، ن��اً لأن ال�ا� الأخ�� �ق�ل ال�����ا، فإن ش��ه  

ل�ج�ات ���� أن ��ف� خ�� الإصا�ة �ال���� الغ�ائي ال������، ��ل� ���ع ال�ا� الأخ�� ن�� مع ا

  ال�����ا في الأمعاء، و��اع� على ن�� ال�����ا ال�افعة. 

  م�اد ل��� الأس�ان ورائ�ة الف�: -٨

لل�����ا، مع  وال�ا� الأخ�� ���ع رائ�ة الف�، و�ن ت�اول ال�ا� الأخ�� �ع��� عاملاً ���ع�اً م�اداً  

ال�ج�ات ���� أن ��اع� على ق�ل ال�����ات ال��ج�دة في الف�، وال�ي ت��� ن�� الأس�ان، ورائ�ة الف� 

  ال���هة.

ه�ا ال���وب أودع الله ف�ه �ل ه�ه ال��ائ�، والإن�ان �ع� الأر�ع�� وال����� ت����ه ـ لا س�ح الله ولا  

ول، فلعل ه�ا ال�ا� الأخ�� ق� ه�أه الله ل�ا �ي نقي أج�ام�ا م� ق�ر ـ خ��ة، أو جل�ة، أو ارتفاع ال��ل��� 

  ه�ه الأخ�ار ال���لة. 

  وأخ��اً:

أیها الإخ�ة ال��ام حاس��ا أنف��� ق�ل أن ت�اس��ا، وزن�ا أع�ال�� ق�ل أن ت�زن عل���، واعل��ا أن مل� ال��ت  

�ه، وع�ل ل�ا �ع� ال��ت، وال�اهل م� أت�ع ق� ت��انا إلى غ��نا، وس����ى غ��نا إل��ا، فالعاقل م� دان نف

  نف�ه ه�اها، وت��ى على الله الأماني، وال��� � رب العال���.

 * * *  

  ال���ة ال�ان�ة: 

ال��� � رب العال���، وأشه� أن لا إله إلا الله ولي ال�ال���، وأشه� أن س��نا م���اً ع��ه ورس�له،  

  صاح� ال�ل� الع���، الله� صلِّ وسل� و�ارك على س��نا م��� وعلى آله وص��ه أج�ع��. 
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  ع�ادتـ�ـا:

  إلى ال��ض�ع ال�ا�ع ال��عل� �ع�ادت�ا.  

  شه� رج� �غ��ه م� ال�ه�ر:

ها الإخ�ة ال��ام، شه� رج� �غ��ه م� ال�ه�ر، لا ���� لع�ادة دون غ��ه م� ال�ه�ر، لأنه ل� ی��� أی 

ع� ال��ي عل�ه ال�لاة وال�لام ت����ه لا ��لاة، ولا ���ام، ولا �ع��ة، ولا ب�ب��ة، ولا غ�� ذل�، و�ن�ا 

� ال�ه�ر، ل� ی��� ف�ه ع� ال��ي كان� ه�ه الأم�ر تفعل في ال�اهل�ة فأ��لها الإسلام، ف�ه� رج� �غ��ه م

ه بها ع��ئ�  عل�ه ال�لاة وال�لام ت����ه ��يء م� الع�ادات، ف�� أح�ث ف�ه ع�ادة م� الع�ادات، وخ�َّ

���ن م���عاً، لأنه أح�ث في ال�ی� ما ل�� م�ه، والع�ادات ��ا تعل��ن ت�ق�ف�ة، والأصل ف�ها ه� ال���، لا 

�اك دل�ل ق�عي ال���ت وال�لالة م� ال��اب وال��ة، ول� ی�د في شه� نق�م على شيء م�ها إلا إذا �ان ه

رج�، ��أن خ��ص��ه دل�ل �ع��� عل�ه، و�ل ما ورد ف�ه ل� ی��� ع� ال��ي عل�ه ال�لاة وال�لام، بل �ان 

  ال��ا�ة ال��ام رض�ان الله عل�ه� ی�ه�ن ع� ذل�، و���رون م� ص�ام شيء م� رج� خاصة.

، أما الإن�ان ال�� له صلاة م���� عل�ها، وله ص�ام م���� فعل�ه أن ی�ا�ع ه�ه ال�لاة أیها الإخ�ة ال��ام 

  وه�ا ال��ام في ه�ا ال�ه�، ولا ح�ج عل�ه إن شاء الله. 

  ال�عاء :

الله� اه�نا ف��� ه�ی�، وعاف�ا ف��� عاف��، وت�ل�ا ف��� ت�ل��، و�ارك ل�ا ف��ا أع���، وق�ا واص�ف ع�ا  

إن� تق�ي �ال��، ولا �ق�ى عل��، و�نه لا ی�ل م� وال��، ولا �ع� م� عادی�، ت�ار�� ش� ما ق���، ف

  ر��ا وتعال��، ول� ال��� على ما ق���، ن��غف�ك ون��ب إل��.

الله� اه�نا ل�الح الأع�ال لا یه�� ل�ال�ها إلا أن�، الله� اه�نا لأح�� الأخلاق لا یه�� لأح��ها إلا  

  أن�.

��ا ال�� ه� ع��ة أم�نا، وأصلح ل�ا دن�انا ال�ي ف�ها معاش�ا، وأصلح ل�ا آخ�ت�ا ال�ي إل�ها الله� أصلح ل�ا دی 

  م�دنا، واجعل ال��اة زاداً ل�ا م� �ل خ��، واجعل ال��ت راحة ل�ا م� �ل ش�، م�لانا رب العال���.

على س��نا الله� اكف�ا ��لال� ع� ح�ام�، و��اع�� ع� مع����، و�ف�ل� ع�� س�اك، وصلى الله�  

  م��� ال��ي الأمي وعلى آله وص��ه وسل�.

  وال��� � رب العال��� 


