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2اسم الله المقیت    

 بسـم اللـھ الرحمـن الرحیـم

  2اسم الله المقیت  -ب  083الدرس :  - 2008إصدار  -أسماء الله الحسنى 

2008 -05-17  

أخرجنا من الحمد � رب العالمین، والصلاة والسلام على سیدنا محمد الصادق الوعد الأمین اللھم  

  ظلمات الجھل والوھم إلى أنوار المعرفة والعلم، ومن وحول الشھوات إلى جنات القربات.

  من أسماء الله الحسنى:(المقیت):

  أیھا الأخوة الكرام، لا زلنا في اسم "المقیت". 

  المقیت ھو الذي خلق القوت المادة الأساسیة التي لا یستطیع الإنسان الاستغناء عنھا:

ھو الذي خلق القوت، والقوت ما یمسك الرمق من الرزق، الحد الأدنى ما یقوت الإنسان، ما  "المقیت" 

  یقیم أوده، ما یجعلھ یقف على قدمیھ، أي ھناك أنواع من الفواكھ لیست قوتاً.

  ﴿ فوََاكِھُ وَھُمْ مُكْرَمُونَ ﴾

  ( سورة الصافات )

  لحمص، والمحاصیل الأساسیة ھذه أقوات.من نوع التكریم، من باب الود، لكن القمح، والعدس، وا 

الآن یصنعون ھذه الأقوات وقوداً للطائرات، لذلك ترتفع الآن أسعار المواد الغذائیة على الشعوب  

  الفقیرة من أجل أن یركب الأغنیاء الطائرات بوقود لا یسبب التلوث.

قمح، ھناك حرب قمح، ھناك فالقوت المادة الأساسیة، بالتعبیر المعاصر المحصول الاستراتیجي، ال  

  حرب میاه.

لذلك "المقیت" ھو الذي خلق القوت، والقوت ما یمسك بھ الرمق، من الرزق ما یقیت الإنسان، ما یقیم   

  أوده، ما یجعلھ یقف على قدمیھ، ما یعینھ على مزاودة نشاطھ.

    بن قال:فالخبز من القوت، والحلیب من القوت، كان علیھ الصلاة والسلام إذا شرب الل 

   (( اللَّھمَّ بارك لنا فیھ وزِدْناَ منھ ))

  [ أخرجھ ابن ماجة من حدیث ابن عباس رضي الله عنھ ]
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  العلاقة بین الغذاء و الذكاء:

أخوانا الكرام، ھناك مصطلحات جدیدة، ھناك جوع كمي، وجوع نوعي ، الجوع النوعي لا یوجد مواد  

یة، لا یوجد مواد مرممة، لا یوجد مواد فیھا فیتامینات، لا یوجد أساسیة بالغذاء، لا یوجد بروتینات كاف

  مواد فیھا معادن، فھناك جوع نوعي، أكل، وملأ معدتھ، وشبع لكن ما استوفى حاجتھ من الغذاء.

لذلك من أحدث البحوث العلمیة، أن ھناك علاقة بین الغذاء والذكاء، أیة جھة في الأرض تقلل القیمة  

بحیث لا یستطیع الموظف أن یؤمن لأھلھ الغذاء النوعي، لا الغذاء الكمي، ھذا عمل الشرائیة للعملة 

  یسيء للأمة.

لذلك من أحدث البحوث أن ھناك علاقة بین الغذاء وبین الذكاء، وقد تعاني الأمة من جوع نوعي، لا   

اً بین ھذا الطعام من جوع كمي، ھذا الإنسان یحتاج إلى طعام، والذي خلقھ خلق لھ الطعام، وجعل توافق

وبین بنیة جسم الإنسان، ثم ھیأ في ھذا الجسم أجھزة لتلقي ھذا الطعام، ولھضمھ، ولتحویلھ إلى طاقة، 

  وإلى نسج.

خلق طعام، و توافق مذھل بین خصائص ھذا الطعام وبین خصائص جسم الإنسان، و أجھزة بجسم   

  وتحولھ إلى طاقة، وإلى نسج.الإنسان تستقبل ھذا الطعام، 

  الغدة الثدییة في البقرة من آیات الله الدالة على عظمتھ:

أخوانا الكرام، الأطفال الذین یشربون الحلیب لیس من ثدي أمھم ھذا الحلیب فیھ من المواد خمسة  

 أضعاف ما یتحملھ جھاز ھضم الطفل، فیھ حموض أمینیة خمسة أضعاف ما یتحملھ جسم الطفل، لذلك

  ھناك آفات قلبیة ووعائیة في المستقبل، تنشأ من عدم إرضاع الأطفال من ثدي أمھم.

لذلك معامل الحلیب الآن ملزمة أن تكتب: لا شيء یعدل حلیب الأم، عملیة خلق للطعام، عملیة توافق،  

  عملیة خلق أجھزة بالجسم تستقبل ھذا الطعام، مثلاً:

ل في أعلاھا أوعیة دمویة كثیفة جداً ، وھذه الخلیة الثدییة تأخذ الغدة الثدییة في البقرة، في قبة، یجو 

  حاجتھا من الدم الذي یجول على ظھرھا.

  ﴿ مِنْ بیَْنِ فرَْثٍ وَدَمٍ ﴾

  ) 66( سورة النحل الآیة: 

بالدم یوجد حمض بول، حمض البول فرث سائل، وھناك فرث غازي الزفیر، وفرث كتلي، الشيء  

  الآخر.

إذاً ھذه الخلیة الثدییة ھي عاقلة، تختار المواد، السكریات، الشحوم، الدھون ، البروتینات، المعادن،   
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أشباه المعادن، الفیتامینات من الدم، وتصنعھا حلیباً، ویقطر من أسفل ھذه الخلیة قطرة حلیب، أما كیف 

  تختار ھذه الخلیة حاجتھا من الدم ؟ لا أحد یعلمھ إلا الله.

ھذه الخلایا الثدییة التي كالقباب تمنح الحلیب من الطبقة السفلى إلى درع البقرة، درع البقرة قد  إلا أن 

یستوعب إلى أربعین كیلو غرام، لئلا یتمزق ھذا الضرع مدعم بجدارین متعامدین، یعني وفق علم 

واحدة، كل المیكانیك، وكل ربع من ھذا الضرع ینتھي بحلمة، لو أن أربعة أشخاص شركاء في بقرة 

واحد یأخذ ربع الحلیب بالتمام والكمال، من جعل ھذه البقرة المعمل الصامت، لا ضجیج، لا دخان، تأكل 

  الحشیش وتعطیك أعلى غذاء تستخدمھ، مشتقات الألبان.

  ﴿ وَالأْنَْعَامَ خَلقَھََا لكَمُْ ﴾

  ) 5( سورة النحل الآیة: 

ة المحیطة بالخلایا الثدییة ؟ أربعمئة ضعف، كل أربع لتر الآن كم لتر من الدم یجول في الأوعیة الدموی 

    دم تجول في ھذه الأوعیة یصنع منھا لتر حلیب واحد.

  من معاني المقیت:

  

  ـ المقتدر على خلق الأقوات و خلق التوافق و خلق الأجھزة: 1

جھزة، فالمقتدر لھ أیھا الأخوة، إذاً "المقیت" ھو المقتدر على خلق الأقوات، وخلق التوافق، وخلق الأ 

  معنى علمي، ومعنى قدرة، المقتدر علماً، وقوة.

  ـ الحفیظ: 2

بعض العلماء یقول: "المقیت" ھو الحفیظ، ما الذي یحفظ لك صحتك ؟ "المقیت"، حینما یسد شریان   

یغذي القلب، ما الذي یحصل ؟ تنشأ شرینات قد تصل إلى عشرة شرینات مجموع أقطارھا یساوي ھذا 

  المسدود، قدرة من ؟. الشریان

  قدرة الله عز وجل على حفظ صحتك:

أیھا الأخوة، القلب مثلاً حینما نبرده یقف، نبدل صمامھ، نبدل بعض حاجاتھ كالأوعیة المغذیة لھ، ثم  

نعطیھ صعقة كھربائیة فیعمل، لو أن القلب إذا بردناه وسكن ولا یستجیب للصعقة، ألغیت عملیات القلب 

عل العمل الجراحي للقلب ناجح ؟ أن من خصائصھ أنك إذا بردتھ فسكن، إن أعطیتھ كلھا، ما الذي یج

  صعقة بعد أربع ساعات یعود فیعمل، لولا ھذه الخاصة ما في جراحي إطلاقاً.

أیھا الأخوة، الخلیة العظمیة حینما ینمو جسم الإنسان ویكتمل، ھذه الخلیة تنام لكنھ إذا حصل كسر بعد  

  م القسم المكسور.السبعین تعید ترمی
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ھناك میكانیكي، أو من یعمل في السیارات، حینما تكسر قطعة في السیارة یقول لك: دعھا بعد حین  

تعود ملتصقة، شيء مضحك، أما في جسم الإنسان مھمة جراح العظام أن یضع طرف العظمة مع 

  طرفھا الآخر، وعندئذٍ تستیقظ ھذه الخلایا، وتلتئم قطعتا العظم الذي كسُر.

وظیفة، كل خلیة من خلایا الكبد تقوم بكل  5000وظیفة إلى  500خلیة الكبد، الكبد أحیاناً یقوم من   

الوظائف، لذلك حینما یضطر الطبیب یستأصل القسم المتشمع من الكبد، لو أنھ استأصل أربعة أخماس 

من أعطى ھذه الأجھزة تلك الكبد، أسرع خلیة بالنمو خلیة الكبد، یعید الكبد بناء نفسھ بأربعة أسابیع، 

  الخصائص ؟.

أحد أخوتنا الكرام یعمل جراح قلب في بیروت، قال لي: استأصلت أربعة أخماس الكبد بالمشرط، وبعد   

  أربعة أسابیع أعاد الكبد بناء نفسھ.

  كلیتا الإنسان فیھا عشرون ضعفاً من حاجة الإنسان لتصفیة الدم، عشرون احتیاطاً. 

  برزق الإنسان بعد أن خلقھ:  تكفل الله عز وجل 

أیھا الأخوة، من معاني "المقیت" الحفیظ، یحفظ لك ھذا الجسم، ھناك جھاز توازن معقد جداً، قنوات،  

وأشعار، وسائل، لما تمیل قلیلاً السائل یبقى مستویاً، لما تمیل یصل السائل إلى أشعار معینة، أنت تغیر، 

د راكب دراجة، لا یوجد إنسان یمشي، ھل بالإمكان أن نجعل لولا ھذه الأشعار، وھذا الجھاز، لا یوج

ً یقف ؟ لا یقف، بل حتى ھذه التماثیل في محلات الألبسة النسائیة، انظر إلى القاعدة، سبعین  میتا

ً یحتاج إلى قاعدة استناد واسعة جداً، أما أنت بقدمین لطیفتین  سنتیمتر، حتى ھذا الجسم یبقى منتصبا

  بفضل جھاز التوازن في الأذن، لولا ھذا الجھاز الإنسان ما فیھ یمشي.تمشي، تقف وتستقر 

  من معاني "المقیت"، یعني الحفیظ. 

  الآن كي یطمئنك ربك عز وجل قال لك:  

ُ الَّذِي خَلقَكَمُْ ثمَُّ رَزَقكَُمْ ﴾ َّ� ﴿  

  ) 40( سورة الروم الآیة: 

   جعل الفعل بصیغة الماضي.  

ُ الَّذِي خَلقَكَُمْ ثمَُّ رَزَقكَُمْ ثمَُّ یمُِیتكُمُْ ثمَُّ یحُْییِكمُْ ھَلْ مِنْ شُرَكَائكُِمْ مَنْ یفَْعلَُ مِنْ  ذلَِكمُْ مِنْ شَيْءٍ سُبْحَانھَُ ﴿ �َّ

ا یشُْرِكوُنَ ﴾    وَتعََالىَ عَمَّ

  ( سورة الروم )
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  الله عز وجل مقیت یخلق قوت الأشباح ویرزق قوت الأرواح:

الآن ھناك موضوع جدید، الله عز وجل خلق قوت الأشباح، ھذا الجسم شبح، لماذا ھو شبح ؟ لأنھ بعد  

الموت یفنى، ھذا اسمھ عالم الأشباح، ھذا الجمع الغفیر المبارك أعتقد بعد مئة عام لن یكون أحد منا فوق 

  من جسمھ إلا العظام. الأرض، ولم یبقَ 

أنا كنت في البحرین ودخلنا إلى متحف البحرین، وجدنا عظاماً من ألفي عام قبل المیلاد، ھذا الذي بقي  

  من ھذا الإنسان، قبر یعود تاریخھ إلى ألفي عام قبل المیلاد.

  ھذا العالم عالم الأشباح.  

كْرَامِ ﴾﴿ كُلُّ مَنْ عَلیَْھَا فاَنٍ * وَیبَْقَى وَجْھُ رَبِّ    كَ ذوُ الْجَلاَلِ وَالإِْ

  ( سورة الرحمن )

لذلك الله عز وجل مقیت یخلق قوت الأشباح (الأجسام)، لكن ویرزق قوت الأرواح، لذلك ھناك  

  مصطلح عند علماء القلوب اسمھ قوت القلوب، كما أن الجسم یحتاج إلى قوت، والنفس تحتاج إلى قوت.

في طعام، ثلاث وجبات، طعام جید، في لباس، في مرافق بالبیت جیدة  مثلاً: ابن بالبیت، الأب أطعمھ، 

جداً، لكن ھذا الأب لا یكلم ھذا الابن، یتحطم، ھذا الابن یحتاج إلى قوت آخر، یحتاج إلى أن یضمھ 

  أبوه، یحتاج إلى أن یداعبھ، إلى أن یبتسم في وجھھ، إلى أن یسألھ عن أحوالھ، ھذا قوت آخر.

علمون ھذه الحقیقة، لا یكتفي الأب المربي أن یقدم الطعام لأولاده، یجلس معھم، لذلك المربون ی  

  یؤانسھم، یسألھم عن أحوالھم، یداعبھم أحیاناً، یدخل على قلبھم الفرح ھذا قوت آخر.

    لو شخص دعاك إلى طعام، وما رحب بك أبداً، كُلْ، ھل تقبل ؟ ترید الطعام والترحیب في ود.  

  لماسة إلى قوت الأرواح مع قوت الأشباح:حاجة الإنسان ا

لذلك قالوا: ھناك قوت الأشباح، وقوت الأرواح، قوت الأرواح، العلم، الخشوع بالصلاة، البكاء أثناء  

تلاوة القرآن، التقوى، صار عندنا موضوع جدید عندنا قوت الأشباح، وقوت الأرواح، أي قوت 

  كمة، فواكھ وسكینة، ماء وتجلٍّ إلھي.الأجساد، وقوت النفوس، طعام وشراب، وعلم وح

  إذاً كما أننا بحاجة ماسة إلى قوت الأشباح نحن في أمس الحاجة إلى قوت الأرواح، لذلك: 

حْمَنُ وُدّاً ﴾ الِحَاتِ سَیجَْعلَُ لھَُمُ الرَّ   ﴿ إنَِّ الَّذِینَ آمََنوُا وَعَمِلوُا الصَّ

  ( سورة مریم )

لا یقدر بثمن، یشعر بسعادة لا توصف أن خالق السماوات والأرض  ھذا الود بین العبد المؤمن وربھ  

  یحبھ.

   ھناك معنى آخر من قوت الأرواح، یقول علیھ الصلاة والسلام:  
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(( لا یقَْعدُُ قومٌ یذكرون الله عزَّ وجلَّ ـ وھذا مجلس ذكر إن شاء الله ـ إلاِ حَفَّتھُْم الملائكةُ، وغشیتھم 

   كینةُ، وذكرھم الله فیمن عنده ))الرحمةُ ونزلت علیھم الس

  [أخرجھ مسلم والترمذي عن أبي ھریرة وأبي سعید الخدري ]

إذاً أنت في مجلس الذكر تغذي نفسك بقوت الأرواح، في البیت على المائدة تغذي جسمك بقوت  

   الأشباح، أما إذا جئت إلى المسجد، وحضرت مجلس علم تغذي قلبك بغذاء خاص.

  نفسھ برزق العباد:  وجل إلزام الله عز 

ھناك معنى جدید ھو أن "المقیت" فضلاً عن أنھ یخلق الأقوات، ووفق بین الأقوات وبین الأجسام،  

وخلق في الأجسام أجھزة لتلقي ھذه الأقوات، تكفل بھذا القوت، وھذا المعنى نأخذه من أن الله عز وجل 

 ً   برزق العباد الآیة الكریمة: حینما تأتي كلمة على مع لفظ الجلالة ألزم نفسھ ذاتیا

ِ رِزْقھَُا ﴾   ﴿ وَمَا مِنْ دَابَّةٍ فيِ الأْرَْضِ إلاَِّ عَلىَ �َّ

  ) 6( سورة ھود الآیة: 

    كلمة على إذا جاءت قبل اسم الجلالة یعني ذلك أن الله ألزم نفسھ برزق العباد. 

  افتقار الإنسان إلى نعم الله عز وجل إذا مُنعت عنھ:

ً كان على ناقتھ   أیھا الأخوة، نحن قد لا نعرف قیمة الغذاء، ھناك قصة فرنسیة مترجمة، أن إنسانا

وعلیھا طعامھ وشرابھ، ضلّ الطریق، فنفذ طعامھ وشرابھ، وصار على وشك الھلاك، لمح عن بعد 

ً بعد أن أیقن بالموت، ھرع إلى  ھذه بركة ماء أشرق في نفسھ الأمل، صار أمل على أن یبقى حیا

الواحة، رأى بركة ماء شرب منھا حتى ارتوى لكنھ جائع جوعاً شدیداً، ثم تولى إلى الظل فحالت منھ 

  التفاتةٌ فرأى كیساً ھو یحسب أن فیھ خبزاً، فتح الكیس فلم یجد فیھ إلا لآلئ، فصاح وا أسفاه ھذه لآلئ.

شیئاً، بالحرب العالمیة الثانیة بیع رغیف الخبز بلیرة أي لو أنت جائع و معك مئة ملیار، لا تساوي  

  ذھبیة، رغیف الخبز، فالقوت، الله عز وجل یدیم فضلھ علینا.

سُئل مرة أحد خلفاء بني العباس، وقد طلب كأس ماء، سألھ وزیره: یا أمیر المؤمنین بكم تشتري ھذا  

جھ ؟ قال: بنصف ملكي الآخر، أنت الكأس لو منع منك ؟ قال: بنصف ملكي، قال لھ: فإذا منع إخرا

  مفتقر لكأس ماء.

  الحجب عن الله عز وجل أكبر عقاب إلھي یصیب الإنسان:

  قال بعض العلماء: "المقیت" من شھد النجوى فأجاب، وعلم البلوى وكشف واستجاب. 

  .وقالوا: قوت القلوب معرفة علام الغیوب، الآن أكبر عقاب إلھي، أكبر عقاب أن تحجب عن الله 
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  ﴿ كَلاَّ إِنَّھُمْ عَنْ رَبھِِّمْ یوَْمَئذٍِ لمََحْجُوبوُنَ ﴾

  ( سورة المطففین )

    لذلك النبي علیھ الصلاة والسلام كان إذا أكل طعاماً لھ دعاء خاص یقول: 

   (( الحمد � الذي أذاقني لذتھ ))

  [ البیھقي عن عائشة]

   باً.ھناك إنسان یأكل سیروم، أنت تأكل، تأكل طعاماً طی 

    (( أذاقني لذتھ وأبقى في منفعتھ ))

  [ البیھقي عن عائشة]

    في طعام، في بروتینات، والطعام یعطیك نشاطاً. 

    (( وأذھب عني أذاه ))

  [ البیھقي عن عائشة]

   إذا أكل طعاماً، ودخل إلى الخلاء یقول: 

    (( الحمد � الذي أذاقني لذتھ، وأبقى في منفعتھ، وأذھب عني أذاه ))

  [ البیھقي عن عائشة]

  على الإنسان أن یبتعد عن الوجبات الدسمة قبل النوم:

ً یعمل نفسھ   الإنسان إذا أكل ونام كحال بعض البلاد ونحن منھم، یأكل عشاء دسماً، وینام وصباحا

ً لا آكل، أھ ً بعدھا في ثماني ساعات أكابر، أنا صباحا م وجبة ھي وجبة الصباح، وجبة الطعام صباحا

  عمل، ولكن بعض الشعوب ونحن منھا مع الأسف الشدید الوجبة الدسمة قبل النوم.

لذلك لما الإنسان ینام القلب یضعف نبضھ یصبح خمسة و خمسین، یمشي الدم ببطء، إذا مشى الدم  

  الدھنیة، تضیق ھذه الأوعیة، وتفقد مرونتھا، عندئذٍ:ببطء ترسب في جدران الأوعیة المواد 

  (( ولا تناموا علیھ فتقسوا قلوبكم ))

  [أخرجھ الطبراني عن عائشة أم المؤمنین ]

ً ثانیاً، یتلقى الوعاء یتوسع، لأنھ مرن   القلب یقسو، لأن القلب مضخة، فھذا الوعاء إذا مرن صار قلبا

یة كلھا قلوب، امسك النبض ھنا، تجد في نبض، ھذا الوعاء مرن، یرجع ینقبض، صار قلباً ثانیاً، الأوع

ً ثانیاً، لما الإنسان یأكل  یعني یتوسع وینكمش، ما دام یتوسع وینكمش معناھا مرن، معناھا صار قلبا

    وینام، تترسب المواد الدھنیة بالأوعیة الدمویة یفقد مرونتھ، فیتعب القلب.
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   (( فتقسوا قلوبكم ))
  اسم "المقیت":الآداب مع 

  

  ـ أن تأكل الحلال الطیب لذاتھ ولغیره: 1

قال: الأدب مع اسم "المقیت" أول أدب ألا نقبل إلا الحلال الطیب، عندنا طعام حرام لذاتھ، وھناك   

حرام لغیره، طبعاً لحم الخنزیر حرام لذاتھ، ولحم الضأن إن لم تدفع ثمنھ حرام لغیره، أیضاً حرام، إذا 

ً على الطریقة شخص دخل إلى م ً حلالاً مذبوحا طعم وغافل صاحب المطعم وما دفع وأكل طعاما

الإسلامیة، لكن ھذا الأكل حرام، ما دفع ثمنھ، أول حالة نقول حرام لذاتھ الخنزیر، والحالة الثانیة حرام 

احتكار، لغیره، ھناك حالة ثالثة، إذا كسبھ فیھ غش، فیھ تدلیس، فیھ كذب، فیھ احتیال، فیھ إیھام، فیھ 

  دخلھ فیھ شبھة ، صار الطعام الذي یأكلھ لیس طیباً.

  (( یا سعد أطب مطعمك تكن مستجاب الدعوة ))

  [أخرجھ الطبراني عن عبد الله بن عباس ]

أي اعمل عملاً شریفاً، ومتقناً، واقبض المبلغ حلالاً زلالاً، ھذا المبلغ الحلال إذا اشتریت بھ طعاماً كان  

   یم طعاماً طیباً .بمصطلح النبي الكر

  (( أطب مطعمك تكن مستجاب الدعوة ))

سنة أجریت البارحة تحلیلات كاملة، قال لي: كلھ  98زرت والد صدیقي قال لي: یا عم أنا عمري   

     طبیعي، قال لي: ما أكلت قرشاً حراماً بحیاتي، من عاش تقیاً عاش قویاً.

   (( یا سعد أطب مطعمك تكن مستجاب الدعوة ))
  ـ أن تنتقل من النعمة إلى المنعم: 2

الأدب الثاني: أن تنتقل من النعمة إلى المنعم، على الطاولة أنواع منوعة من الطعام، یجب أن تذوب  

  محبة �، على ھذا الطعام الذي على المائدة.

  ـ ألا تطلب حوائجك إلا من الله: 3

  والأدب الثالث: ألا تطلب حوائجك إلا من الله.  

  موسى سلني حتى ملح قدرك و شراك نعلك )) (( یا

أول أدب: أن تأكل الحلال الطیب، لذاتھ ولغیره، وأن یكون دخلك حلالاً حتى یكون طعامك طیباً   

  بوصف النبي الكریم.

  والأدب الثاني: أن تنتقل من النعمة إلى المنعم.  

  والأدب الثالث: ألا تطلب حوائجك إلا من الله.  


