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الإرضاع الطبیعي والذكاء. - زمن الفتن بین العزلة والاختلاط    

 بسـم اللـھ الرحمـن الرحیـم

الإرضاع الطبیعي  -زمن الفتن بین العزلة والاختلاط  -  ٠٥الدرس :  -حدیث + موضوع علمي 
  والذكاء.

٢٤-١٢-١٩٩٨  

الحمد � رب العالمین، و الصلاة و السلام على سیدنا محمد الصادق الوعد الأمین، اللھم لا علم لنا إلا    

حكیم، اللھم علمنا ما ینفعنا و انفعنا بما علمتنا و زدنا علماً، و أرنا الحق حقاً ما علمتنا إنك أنت العلیم ال

و ارزقنا اتباعھ، و أرنا الباطل باطلاً و ارزقنا اجتنابھ، واجعلنا ممن یستمعون القول فیتبعون أحسنھ، و 

  أدخلنا برحمتك في عبادك الصالحین.

  زمن الفتن بین العزلة و الاختلاط :

  ة المؤمنون؛أیھا الأخو  

جُلِ الْمُسْلِمِ الْغَنمَُ یَتبْعَُ بھَِا شَعفََ الْجِباَلِ وَمَوَاقِعَ ا لْقطَْرِ یفَِرُّ بدِِینھِِ (( یأَتْيِ عَلىَ النَّاسِ زَمَانٌ خَیْرُ مَالِ الرَّ

  مِنَ الْفِتنَِ))

[   [ النسائي عَنْ أبَيِ سَعِیدٍ الْخُدْرِيِّ

  قول:لأن النبي علیھ الصلاة والسلام ی  

ِ صَلَّى ا ِ صَلَّى اللَّھم عَلَیْھِ وَسَلَّمَ قاَلَ: بعََثنَيِ رَسُولُ �َّ للَّھم عَلَیْھِ ((عَنْ أبَيِ مُوَیْھِبةََ مَوْلىَ رَسُولِ �َّ

الْبَقِیعِ فاَنْطَلِقْ مَعِي فاَنْطَلَقْتُ وَسَلَّمَ مِنْ جَوْفِ اللَّیْلِ فَقاَلَ: یاَ أبَاَ مُوَیْھِبةََ إِنيِّ قدَْ أمُِرْتُ أنَْ أسَْتغَْفِرَ لأھْلِ 

ا وَقفََ بَیْنَ أظَْھُرِھِمْ قاَلَ: السَّلامُ عَلَیْكُمْ یاَ أھَْلَ الْمَقاَبِرِ لِیھَْنِ لكَُمْ مَا أصَْبحَْتُ  ا أصَْبحََ فیِھِ مَعَھُ، فلََمَّ مْ فیِھِ مِمَّ

ُ مِنْھُ  اكُمُ �َّ لھَُا آخِرَھَا، الآخِرَةُ شَرٌّ مِنَ  النَّاسُ، لَوْ تعَْلَمُونَ مَا نجََّ أقَْبلَتَِ الْفِتنَُ كَقِطَعِ اللَّیْلِ الْمُظْلِمِ، یَتبْعَُ أوََّ

  الأولَى ))

  [الدارمي عَنْ أبَيِ مُوَیْھِبَة]

جُلُ مُؤْمِناً وَیمُْسِي كَ  افِرًا، أوَْ یمُْسِي مُؤْمِناً (( باَدِرُوا باِلأعْمَالِ فِتنَاً كَقِطَعِ اللَّیْلِ الْمُظْلِمِ، یصُْبحُِ الرَّ

نْیاَ ))   وَیصُْبحُِ كَافرًِا، یبَِیعُ دِینھَُ بعِرََضٍ مِنَ الدُّ

  [الترمزي عن أبي ھریرة]

  زمن الفتن اقترب أو ھو موجود، قال تعالى:  
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نْیَا كَمَاءٍ أنَْزَلْناَهُ مِنَ السَّمَاءِ فاَخْتلَطََ بھِِ نَ  ا یأَكُْلُ النَّاسُ وَالأْنَْعاَمُ حَتَّى ﴿ إِنَّمَا مَثلَُ الْحَیاَةِ الدُّ باَتُ الأْرَْضِ مِمَّ

یَّنتَْ وَظَنَّ أھَْلھَُا أنََّھُمْ قاَدِرُونَ عَلَیْھَا أتَاَھَا أمَْرُناَ لَیْلاً   أوَْ نھََاراً فجََعلَْناَھَا إذَِا أخََذَتِ الأْرَْضُ زُخْرُفَھَا وَازَّ

لُ الآْیَاَتِ لِقَوْمٍ یَتفَكََّرُونَ ﴾حَصِیداً كَأنَْ لمَْ تغَْنَ باِلأْمَْ    سِ كَذَلِكَ نفُصَِّ

  ]٢٤[ سورة یونس : 

ومع ھذه الزینة، ومع ھذا الزخرف، الكفر والإلحاد والتحدي والإجرام وظن أھلھا أنھم قادرون علیھا،   

كما ذكرت قبل یومین یتوھم الكافر أن الأرض كلھا تحت سیطرتھ، وأن أي بقعة فیھا تحت مرمى 

عدساتھ التصویریة، وأن أسلحتھ تصیب بإحكام بالغ أي نقطة یرید تدمیرھا عن طریق الأجھزة الحدیثة 

  والأشعة وما إلى ذلك.

ا یأَكُْ  نْیَا كَمَاءٍ أنَْزَلْناَهُ مِنَ السَّمَاءِ فاَخْتلَطََ بھِِ نبَاَتُ الأْرَْضِ مِمَّ نْعاَمُ حَتَّى لُ النَّاسُ وَالأَْ ﴿ إِنَّمَا مَثلَُ الْحَیاَةِ الدُّ

یَّنتَْ وَظَنَّ أھَْلھَُا أنََّھُمْ قاَدِرُونَ عَلَیْھَا أتَاَھَا أمَْرُناَ لَیْلاً   أوَْ نھََاراً فجََعلَْناَھَا إذَِا أخََذَتِ الأْرَْضُ زُخْرُفَھَا وَازَّ

لُ الآْیَاَتِ لِقَوْمٍ یَتفََ    كَّرُونَ ﴾حَصِیداً كَأنَْ لمَْ تغَْنَ باِلأْمَْسِ كَذَلِكَ نفُصَِّ

  ]٢٤[ سورة یونس : 

فالفتن مستعرة، والشھوات متقدة، والدنیا مزینة وھي خضرة نضرة، فالمؤمن إذا وجد في ھذا الزمان   

ماذا یفعل؟ أینما توجھ یرى المعصیة، یرى المرأة بأبھى زینة، كسب المال حرام، إنفاقھ حرام، أي 

ما توجھ یرى المعصیة أمامھ، إذا كان في مثل ھذا الأماكن كلھا معاص وآثام، الطریق فیھ معصیة أین

  الزمان نقول للمؤمنین ونذكرھم بھذا الحدیث الصحیح الذي رواه النبي عن ربھ، قال الله عز وجل:

  (( الْعِباَدَةُ فيِ الْھَرْجِ كَھِجْرَةٍ إلَِيَّ ))

  [ مسلم عَنْ مَعْقِلِ بْنِ یَسَارٍ]

بدینھ من الفتن، ھو أمام موضوعین؛ موضوع الاختلاط وموضوع فالمؤمن بزمن الفتنة ینبغي أن یفر   

العزلة كیف یوازن بینھما؟ الموازنة عن طریق القانون التالي: المجتمع الصالح خیر من العزلة، الجلیس 

الصالح خیر من العزلة، لكن العزلة خیر من الجلیس السوء، فإذا كان ھناك درس في مسجد، سھرة في 

عز وجل، قراءة قرآن، تذكیر بالآخرة أفضل ألف مرة أن تحضر ھذه السھرة، أو ذاك بیت فیھا ذكر � 

اللقاء، أو ھذا الدرس عن أن تبقى في بیتك، أما إذا ھناك اختلاط، وغیبة، ونمیمة، فالأولى أن تبقى في 

من أن  بیتك عن أن تحضر ھذه السھرة، أو ھذا اللقاء، فالمقیاس ھو إذا كان الجلیس صالحاً فھذا أفضل

  تكون وحدك، أما إذا الجلیس سیئاً فالأولى ألف مرة أن تبقى في بیتك من أن تذھب، والآیة الكریمة:

َ فأَوُْوا إلَِى الْكَھْفِ یَنْشُرْ لكَُمْ رَبُّكُمْ مِنْ رَحْمَتِ  ھِ وَیھَُیئِّْ لكَُمْ مِنْ ﴿ وَإذِِ اعْتزََلْتمُُوھُمْ وَمَا یعَْبدُُونَ إِلاَّ �َّ

  كُمْ مِرفقَاً ﴾أمَْرِ 

  ]١٦[ سورة الكھف : 
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  حینما یعبد غیر الله كما ورد في الحدیث القدسي:  

(( إني والإنس والجن في نبأ عظیم، أخلق ویعبد غیري، وأرزق ویشكر سواي، خیري إلى العباد 

 نازل، وشرھم إليّ صاعد، أتحبب إلیھم بنعمي وأنا الغني عنھم، ویتبغضون إليّ بالمعاصي وھم أفقر

  شيء إليّ))

  [ البیھقي والحاكم عن معاذ، والدیلمي وابن عساكر عن أبي الدرداء ]

  إذا كنت في مجتمع یعبد فیھ غیر الله فأن تعتزل ھذا المجتمع أولى، قال تعالى:  

َ فأَوُْوا إلَِى الْكَھْفِ یَنْشُرْ لكَُمْ رَبُّ  كُمْ مِنْ رَحْمَتھِِ وَیھَُیئِّْ لكَُمْ مِنْ ﴿ وَإذِِ اعْتزََلْتمُُوھُمْ وَمَا یعَْبدُُونَ إِلاَّ �َّ

  أمَْرِكُمْ مِرفقَاً ﴾

  ]١٦[ سورة الكھف : 

أي كھف ھذا؟ جامعك ھو الكھف، وبیتك ھو الكھف، یوجد عندك ثلاثة أشیاء؛ بیتك وعملك وجامعك،   

ك، وإن إذا أویت إلى البیت وذكرت الله في بیتك فھذا كھف لك، وإذا أویت إلى مسجدك فھذا كھف ل

  اعتزلتموھم العزلة واردة، وما یعبدون إلا الله...

یوجد عندنا لعبة اسمھا شدّ الحبل، یقف أربعة شباب یمنةً، وأربعة شباب یسرة، ویمسكون بحبل واحد،   

ً جداً في  ً دقیقا الفریق الذي یستطیع أن یجذب الفریق الآخر إلیھ ھو الرابح، ھذه اللعبة تعد مقیاسا

لة، فإذا أنت في مجتمع، واستطعت أن تشده إلى الدین، كن معھ قاعداً، وإذا استطاع أن الاختلاط والعز

یشدك إلى الدنیا فابتعد عنھ، وأنت میزانك نفسك، جلست معھم فزینوا لك المعصیة، زینوا لك الدنیا، 

جل، وأنت لم زینوا لك أكل المال الحرام، زینوا لك الأمل الطویل في الدنیا، أبعدوك عن منھج الله عز و

تتمكن أن تقول ولا كلمة، معنى ھذا أنھم شدوك إلیھم، ماداموا استطاعوا أن یشدوك إلیھم اعتزلھم، 

جلست في مكان تركت أثراً طیباً، أصغوا إلیك، حدثتھم عن الله، عن رسول الله، تأثروا بكلامك كن 

ن كن معھم، وتوكل على الله، وإن معھم، فالمقیاس الدقیق لعبة شد الحبل، إن أمكنك أن تشدھم إلى الدی

تمكنوا أن یشدوك إلیھم دعھم، وانجُ بجلدك، فنحن في زمن الفتنة، والشھوات مستعرة، والفتن یقظى، 

ومعصیة الله سھلة، أي الإنسان یفطر في الطریق لا یوجد مشكلة أبداً، ولا یعبأ، كسب المال العبرة أن 

ملح ھؤلاء یكذبون كلما یتنفسون، في مثل ھذا المجتمع علیك تكسب المال حراماً كان أو حلالاً، الكذب 

أن تعتزلھم، أي إذا كان المطر قیظاً، والولد غیظاً، ویفیض اللئام فیضاً، ویغیض الكرام غیضاً فنحن في 

زمن الفتنة، أحیاناً یقول لك الأخ: ھذه حرام، وھنا شبھة، وھذه لا تجوز، كلام صحیح، لذلك یوشك أن 

  ل المسلم غنماً یرعى بھ شعث الجبال یفر بھ.یكون خیر ما

حتى یقال كما قال النبي الكریم: من لم یأكل الربا أصابھ غباره في آخر الزمن، إن لم تأكل الربا أصابك   

  غبارھا.
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  الجماعة رحمة والفرقة عذاب :

الصادقین،  أخواننا الكرام؛ الجماعة رحمة والفرقة عذاب، إذا الإنسان لم یكن مع جماعة المؤمنین  

وأقصد بجماعة المؤمنین لیس ھذا الجامع بالذات، كن مع المؤمنین، وإذا كنت مع المؤمنین فأنت في 

بحبوحة، لأن ید الله مع الجماعة، وأخوك المؤمن یأخذ بیدك وتأخذ بیده، ینصحك وتنصحھ، یسدد خطاك 

الأمثلة: في درس من  وتسدد خطاه، والإنسان مع إخوانھ یعیش في جو روحي عال، أضرب لكم بعض

دروس الجمعة أو السبت أو الاثنین أخ من أخواننا كان عنده أمر قاھر حال بینھ وبین المجيء إلى 

الدرس، قبل أن ینتھي الدرس بعشر دقائق صار عنده وقت فراغ، یقول لي أحد الأخوان: جئت إلى 

جماعة، الإنسان إذا دخل بیت الدرس، ولحقت الصلاة فقط مع الأخوان، وشعرت بالراحة، ھذه راحة ال

الله أوى إلى رحمتھ، لأن النبي علمنا إذا دخلت إلى بیت من بیوت الله قل: " اللھم افتح لي أبواب 

رحمتك" ھذه ضیافة الله عز وجل، لا یوجد كأس من الشاي ولكن یوجد رحمة، یمتلئ قلبك أمناً، یمتلئ 

، یمتلئ قلبك تفاؤلاً، یمتلئ قلبك ثقةً با�، تشعر أنك إنسان قوي، قوتك من الله، غني، غناك قلبك سروراً 

من الله، تتیسر أمورك، ھم في مساجدھم والله في حوائجھم، لذلك الحدیث الشریف القدسي: " إن بیوتي 

حُق على في الأرض المساجد، وإن زوارھا ھم عمارھا، فطوبى لعبد تطھر في بیتھ ثم زارني، و

  المزور أن یكرم الزائر".

أي مستحیل ألف مرة یدخل إلى بیتك إنسان من دون ضیافة، أقل شيء سكرة، إنسان دخل إلى بیت الله   

  عز وجل ارتدى ثیابھ وخرج من بیتھ ومشى بالظلمات بلا ضیافة؟ ضیافة الله یملأ قلبك أمناً، قال تعالى:

  مْنِ إنِْ كُنْتمُْ تعَْلمَُونَ ﴾﴿ فأَيَُّ الْفَرِیقیَْنِ أحََقُّ باِلأَْ 

  ]٨١[ سورة الأنعام : 

ً أقوى منك، وأغنى منك، وخائف، وأنت أقل منھ مالاً، وأقل منھ قوة، وأقل من حیلة    قد تجد إنسانا

  ومطمئناً، ھذه الطمأنینة خاصة بالمؤمنین، لأنك دخلت بیت الله، وأویت إلیھ، فالنبي الكریم یقول:

ي جماعة فھو في ذمة الله حتى یمسي، ومن صلى العشاء في جماعة فھو في ذمة (( من صلى الفجر ف

  الله حتى یصبح ))

  [ أحمد]

  لَیْلةٍَ )) ((مَنْ صَلَّى الْعِشَاءَ فِي جَمَاعَةٍ كَانَ كَقِیاَمِ نصِْفِ لَیْلَةٍ، وَمَنْ صَلَّى الْفجَْرَ فيِ جَمَاعَةٍ كَانَ كَقِیاَمِ 

  [مسلم عَنْ عُثمَْانَ]

ال لي أخ كریم ھذین الحدیثین تركا في نفسي أثراً كبیراً، أنا أحرص حرصاً لا حدود لھ على صلاة ق  

الفجر في المسجد، وصلاة العشاء في المسجد لأجمع الضمانتین، العبرة أن الإنسان حینما یأوي إلى 
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ختلاط، فلا تعرف المسجد آوى إلى الله، آوى إلى كھف یحمیھ من الترھات، أما سھرة في فندق، لقاء، ا

الإنسان في أي لحظة ینتكث، أي الزمن الحالي یصبح مؤمناً ویمسي كافراً، یمسي مؤمناً ویصبح كافراً 

  إذا اختلط.

  حاجة المجتمع إلى قیم تتأتى بكل خیر :

لذلك أنا أدعو إلى اتخاذ ھذا المقیاس الدقیق لعبة شد الحبل، إذا ممكن أن یشدوك إلى الدنیا، إلى   

إلى أمل طویل، إلى بعد عن الدین انج بدینك، فر منھم فرارك من المجذوم، أما إذا استطعت أن  معصیة،

تؤثر بھم فمادام ھناك تأثیر أعیدھا وألتقي بھم، وأنت مقیاسك ھذه اللعبة شد الحبل، والعزلة أفضل ألف 

أجلس لوحدي أعبد مرة من الجلیس السوء، والجلیس الصالح أفضل ألف مرة من العزلة، تقول لي: أنا 

ربي، لا أحضر مجلس العلم، التق بإخوانك، وصافحھم، واسألھم عن صحتھم، وساعدھم، لذلك اجتماع 

المؤمنین رحمة، لقاءاتھم في المساجد رحمة، والعلة قد یسأل أحدكم: لماذا صلاة الجماعة تعادل سبعة 

أن یأنسوا بك، وأن تأنس بھم، أن  وعشرین ضعفاً عن صلاة الفرد؟ ھذه ھي العلة أن تلتقي مع إخوانك،

تعاونھم، وأن یعاونوك، أن تحاورھم ویحاوروك، لذلك أنا أقول لكم وھذا كلام دقیق: الذي یشد الأخ 

الكریم إلى المسجد كلمة صریحة لیس الدرس فقط، أن یلتقي بإخوانھ أیضاً، أن تلتقي بإخوانك الذین ھم 

  صحیح البخاري:على شاكلتك، الذین تحبھم. ھذا الحدیث في 

جُلِ الْمُسْلِمِ الْغَنمَُ یَتبْعَُ بھَِا شَعفََ الْجِباَلِ وَمَوَاقِعَ ا لْقطَْرِ یفَِرُّ بدِِینھِِ (( یأَتْيِ عَلىَ النَّاسِ زَمَانٌ خَیْرُ مَالِ الرَّ

  مِنَ الْفِتنَِ))

[   [ النسائي عَنْ أبَيِ سَعِیدٍ الْخُدْرِيِّ

الشین، شَعف رأس الجبل، والفتن أضرب مثلاً، الأب الذي وأد ابنتھ الشِّعب الطریق في الجبل بكسر   

قلبھ كالصخر، فتاة كالزھرة حفر حفرة وألقاھا في الحفرة، وأھال علیھا التراب، إذا أب فلت ابنتھ عندما 

كبرت، ولبست كما تشتھي، وذھبت إلى أي مكان تشتھي، وجلست مع من تشتھي، أیھما كان خیر لھا؟ 

من القتل، ھذه الموءودة ما مصیرھا؟ إلى الجنة، أما ھذه الفتاة المتفلتة فما مصیرھا؟ النار،  والفتنة أشدّ 

  مصیرھا النار وأبوھا معھا، تقول: یا رب لا أدخل النار إلا وأبي معي ھو الذي فعل ذلك.

ً بالغاً، أسرة فقیرة تعاني من آلام الجوع، الأب مقعد   والدخل  سمعت قصة البارحة تأثرت بھا تأثرا

صفر، لا یوجد شيء، الابن سمع أن رجلاً وضع في فرن خمسة كیلو لحمة صفیحة، ھذا الابن على 

شيء من الذكاء، جاء قبل ربع ساعة من الموعد، وقال لھ: أعطني الصفیحة، والفران لم ینتبھ فأعطاه 

دید، ورغم أنھم یتمنون إیاھم، أحضر الصفیحة إلى البیت، عنده أم على قدر جید من الدین رغم الفقر الش

ً واحداً ارتدت ثیابھا وذھبت مع ابنھا إلى الفرن، وقالت لھ: صار خطأ ھذه لیست لنا،  أن یأكلوا قرصا
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  وسبحان الله صاحب الصفیحة من أغنیاء البلد فلما علم بالقصة جاء إلى البیت وأكمل كل حاجاتھ.

لصفیحة لیست لنا، وبالمقابل یوجد طفل سرق انظر إلى الأم بأشد حالات الفقر رجعت وقالت لھ: ھذه ا  

أنشؤوا علیھا قصیدة طویلة، سرق بیضة أمھ شجعتھ، فكبر وصار مجرماً  - وھذه قصة رمزیة  -بیضة

كبیراً، واستحق الإعدام، قبل أن یشنق طلب أن یقابل والدتھ وظنوا أنھ أحب أن یقابلھا، فقال لھا: مدي 

قطع لسانھا بأسنانھ وقال لھا: لو لم یكن ھذا اللسان مشجعاً لي في  لسانك كي أقبلّھ، وعندما مدت لسانھا

  الجرائم ما فقدت حیاتي.

انظروا الأم الأولى في أعلى درجات الفقر ردت ھذه إلى صاحبھا، فنحن بحاجة إلى قیم، والقیم تتأتى   

حرى الحلال، بكل خیر، أما إذا فقد المجتمع القیم فقد كل شيء، الأخ الذي یقول لك: غض بصرك، ت

اجلس معھ، والذي یقول لك: لا تدقق، ھذا تركھ لأنھ قنبلة لا تعرف في أي لحظة ینفجر علیك، فنحن في 

مجتمع الفتن، والنبي حدثنا عن الزمن، أعوذ بك من جار سوء، إن رأى خیراً كتمھ، وإن رأى شراً 

كان المطر قیظاً، والولد غیظاً، أذاعھ، ومن إمام سوء إن أحسنت لم یقبل، وإن أسأت لم یغفر، أي إذا 

ویفیض اللئام فیضاً، ویغیض الكرام غیضاً، یوجد أحادیث كثیرة عن آخر الزمان، وھذا الحدیث القصد 

منھ لا أن تصعد الجبل في الیوم الثاني، لا، القصد منھ أن تعتزل كل مجتمع منحرف ولو كان أقرب 

  الناس إلیك، لأن الله عز وجل أغلى، قال تعالى:

َّخِذوُا الْیَھُودَ وَالنَّصَارَى أوَْلِیاَءَ بعَْضُھُمْ أوَْلِیاَءُ بعَْضٍ وَمَنْ یَ  توََلَّھُمْ مِنْكُمْ فإَِنَّھُ ﴿ یاَ أیَُّھَا الَّذِینَ آمََنوُا لاَ تتَ

َ لاَ یھَْدِي الْقَوْمَ الظَّالِمِینَ ﴾   مِنْھُمْ إنَِّ �َّ

  ]٥١[سورة المائدة : 

* * *  

  الإرضاع الطبیعي و الذكاء :العلاقة بین 

موضوع طویل ولكن سوف أختصره بكلمتین؛ جرت بحوث في أمریكا حول نسب الذكاء في شعوب   

العالم، فوجئوا أن ھناك بلداً اسمھا الباسفیك، وھي جزر نسبة ذكاء أولادھا في أعلى درجة، والشعب 

حث علمي عزوا ذلك إلى الإرضاع الأمریكي درجتھ سبع عشرة، أقل نسبة ذكاء عند أطفالھم، وھذا ب

الطبیعي، ھذه الجزیرة لا یعرفون الإرضاع الصناعي على الإطلاق، فثبت الآن أن نسب الحلیب في 

الإرضاع الطبیعي تتبدل أثناء الرضعة الواحدة، وھذا بحث طویل جداً ودقیق جداً، وجدوا أن كل مناعة 

ة للالتھابات والجراثیم، وفیات الأطفال الذین الأم في حلیبھا، ویوجد بالحلیب الطبیعي مواد مضاد

ً أربعة أمثال، لأنھ یوجد إنتانات في الأجھزة الھضمیة ویوجد مشكلات. ً صناعیا   یرضعون إرضاعا

حلیب الأم یتم ھضمھ بنصف ساعة، حلیب القواریر بثلاث ساعات، حلیب القواریر مصمم لغیر   
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الأم أنھ یتبدل في أثناء الرضعة الواحدة، ویتبدل  الأطفال، بحث طویل، أما أغرب شيء فھو في حلیب

كل یوم، عیاراتھ تختلف كل یوم یختلف أول یوم عن الثاني، والأغرب من ذلك في أثناء الرضعة 

الواحدة، والأم التي تمتنع عن إرضاع مولودھا معرضة لسرطان الثدي، وھذا عقاب من الله عز وجل، 

لحلیب أن یكتبوا: لا شيء یعدل حلیب الأم، ھذا الشيء طبیعي، أما والآن الدول في أوروبا تلزم معامل ا

الأغرب من ذلك فأمراض القلب والأوعیة والشرایین والبدانة المفرطة، ھذه الأمراض الوبیلة أسبابھا 

من الصغر الإرضاع الاصطناعي، أي یوجد أمراض وبیلة تظھر بعد الأربعین أسبابھا الإرضاع 

ً في الوفاة ھي إنتان الأمعاء بسبب الإرضاع الصناعي، یوجد  الصناعي، أكثر الأمراض الإنتانیة تسببا

  مشكلة كبیرة جداً تتأتى بسبب الإرضاع الصناعي لأن الطفل مصمم على حلیب أمھ.

حلیب البقر مھما مددتھ فیھ خمسة أمثال طاقة ھضم الطفل الصغیر، أما حلیب الأم فیتناسب تناسباً دقیقاً   

ً على أن  جداً مع أجھزة ً بالغا الطفل الصغیر، لذلك الذي یوجد عنده زوجة أو مولود یحرص حرصا

یكون الإرضاع طبیعیاً، بالمناسبة المرأة عندما تلد یوجد عندھا حساسیة بالغة، فأي ھزة نفسیة یذھب 

ب حلیبھا، الإنسان یعمل حماقة وضعت من توھا ربما أي صدمة نفسیة أو شدة نفسیة تذھب حلیبھا، وحلی

  الأم لا یقدر بثمن.

 


