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الربط الریاضي -4-قاعدة الربط  -14-وسائل تربیة الأولاد    

 بسـم اللـھ الرحمـن الرحیـم

الربط  -4- قاعدة الربط  -14-وسائل تربیة الأولاد  - 44الدرس :  - 1994تربیة الأولاد إصدار 
  الریاضي

2003 -01-05  

علم لنا إلا ما الحمد � رب العالمین والصلاة والسلام على سیدنا محمد الصادق الوعد الأمین، اللھم لا  

علمتنا، إنك أنت العلیم الحكیم، اللھم علمنا ما ینفعنا، وانفعنا بما علمتنا، وزدنا علماً، وأرنا الحق حقاً 

وارزقنا اتباعھ، وأرنا الباطل باطلاً وارزقنا اجتنابھ، واجعلنا ممن یستمعون القول فیتبعون أحسنھ، 

  وأدخلنا برحمتك في عبادك الصالحین.

وة الكرام، لا زلنا في تربیة الأولاد في الإسلام، ولا زلنا في السلسلة الثانیة في الوسائل الفعالة أیھا الأخ 

  في تربیة الأولاد في الإسلام.

  العقل السلیم في الجسم السلیم:

تحدثنا عن أسلوب القدوة، وأسلوب التلقین والتعوید، وأسلوب الموعظة، وأسلوب العقاب، وأسلوب  

  صلنا إلى أسلوب الربط، والیوم حدیثنا عن الربط الریاضي.الملاحظة، ثم و

ً في المعاصي والآثام لكنھ یعتني بجسمھ   ً منحرفاً، فاسداً، غارقا الشيء المؤلم أشد الألم أن تجد إنسانا

ً آخر مسلماً، یحمل رسالة  أشد العنایة، یعتني بلیاقتھ، یعتني بأعضائھ، یعتني بصحتھ، وأن تجد إنسانا

مامھ مھمات جسیمة، حیاتھ ثمینة جداً، مع كل ھذه الخصائص التي مكنھ الله بھا مھمل لجسمھ، كبیرة، أ

فھذا الابن الذي ینشأ في أسرة لا تعتني بصحتھا، تأكل ما یحلو لھا، لا تأكل ما ینبغي أن یؤكل، لا شك 

، تجد المرأة غیر بأنھ سیصاب بأمراض وبیلة، والشيء المؤلم أشد الألم أن القسم النسائي أشد خطراً 

رة، مترھلة، لا تعتني بصحتھا، لا تقیم للتدریب  المؤمنة بأعلى لیاقة جسمیة، بینما المرأة المؤمنة مقصِّ

أي قیمة، فالأمراض تتسارع إلیھا، والوھن، والعجز، فأنا أرى أن العقل السلیم في الجسم السلیم، أعلم 

، أسبابھا من عادات سیئة في الطفولة، ھناك أمراض علم الیقین أن ھناك أمراضاً وبیلة، مزمنة، خطیرة

مدمرة أسبابھا الإرضاع الصناعي، وجد أن أعلى نسبة ذكاء في العالم في جزر الباسیفیك، ھذه الجزر لا 

تعرف الإرضاع الصناعي إطلاقاً، إذاً أحد أكبر أسباب التفوق الإرضاع الطبیعي، لأن حلیب الأم لا 

الأم متناسب كماً ونوعاً وتدریجاً مع حاجة الطفل، بل إن الحلیب الذي لا  یعدلھ حلیب آخر، لأن حلیب

یشربھ الأطفال من أمھاتھم فیھ خمسة أضعاف حموض أمینیة لا تقوى أجھزة الطفل على ھضمھا، وھذه 

تسبب لھ أمراضاً وعائیة مستقبلیة، تكاد ـ بحسب البحوث العلمیة الحدیثة ـ تكون أكثر الأمراض الوبیلة 
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بابھا تعود إلى سوء تربیة الطفل، وإلى عادات غذائیة لیست نافعة إطلاقاً، فأنت حینما تربي ابناً على أس

طاعة الله، وعلى محبتھ، وعلى الإقبال علیھ، وعلى خدمة الناس، ینبغي أن تربي جسمھ أن یكون وعاءً 

لیاقة صحیة، تقول السیدة عائشة  قویاً لھذه النفس السامیة، لذلك تجد أنھ علیھ الصلاة والسلام كان بأعلى

رضي الله عنھا: "سابقني رسول الله فسبقتھ "، قال بعض شراح الحدیث أنھ جبراً لھا مكَّنھا أن تسبقھ، 

  قالت: " فلما ركبني اللحم سبقني ".

 معنى ذلك أن لیاقتھ عالیة جداً، وأنھ ما ركبھ اللحم أبداً، فھذا یعود إلى عادات جیدة جداً في تناول 

  الطعام والشراب.

  سوء التغذیة من الأسباب الأولى للأمراض الوبیلة:

أخوتنا الكرام، تكاد الأمراض الوبیلة تعود في أسبابھا الأولى إلى سوء التغذیة، أو إلى تناول طعام  

عشوائي وفق المزاج والرغبة والشھوة لا وفق الأسس الصحیة، لذلك ھذا الشاب الذي تعلمھ، إن كان 

ً في المسجد، لا بد من أن تعلمھ بعض القواعد الصحیة، الناس الآن ابناً، أ و كان تلمیذاً، أو كان أخا

ضحیة الإعلام الغذائي، أكثر الطعام معلبات، أكثر الشراب شراب غازي، أكثر ما نشُّدُّ إلیھ لیس طعاماً 

الله إذا انتھینا من ھذه  صحیاً، فلذلك أنا أتمنى أن یكون في كل مسجد ثقافة صحیة عالیة جداً، وإن شاء

السلسلة ھناك سلسلة محاضرات عن الوسائل الناجحة في التغذیة، وفي اللیاقة، على كلٍ ھذا الذي تربیھ 

  إن كان ابناً أو كان طالباً ینبغي أن تعتني بصحتھ.

ة، أولاً عند الطفل أو عند الشاب فراغ كبیر، ھذا الفراغ ینبغي أن یملأ إذا ملئ بتدریبات ریاضی 

وبألعاب ریاضیة نظیفة، وبریئة، ومشروعة، ھذا سبیل لملء فراغھ أولاً وتقویة جسمھ ثانیاً، والغریب 

أن الذي یألف الریاضة في وقت مبكر یتابعھا لآخر حیاتھ والذي لا یألفھا في وقت مبكر یبغضھا 

  وسلم.ویعادیھا إلى آخر حیاتھ، على كلٍ الجسم القوي یحبھ رسول الله صلى الله علیھ 

عِیفِ )) ِ تعَالى مِنَ المُؤْمِنِ الضَّ   (( المُؤْمِنُ القَوِيُّ خَیْرٌ وَأحَبُّ إلى �َّ

  [ رواه مسلم عن أبي ھریرة ]

رجل في بعض المعارك قال: أین محمد ؟ ـ من أعداء المسلمین ـ لا نجوت إن نجا، فأمسك النبي رمحھ  

؟ قال: والله لو بصق علي لقتلني، من شدة قوتھ صلَّى �َّ  ووكزه فیھ، فولىّ ھارباً، قیل لھ: لماذا فررت

   عَلَیْھِ وَسَلَّمَ.

((كل شيء لیس من ذكر الله عز وجل فھو لھو أو سھو، إلا أربع خصال: مشي الرجل بین الغرضین ـ 

   انتقالھ من ھدف إلى ھدف في أثناء الرمي ـ وتأدیبھ فرسھ، وملاعبتھ أھلھ، وتعلیم السباحة ))

  [ رواه الطبراني عن عبد الله بن أبي رباح ]
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ھذه لیست من اللھو ولا من السھو، أن یتعلم السباحة، أن یؤدب فرسھ، أن یؤنس أھلھ، أن یمشي بین   

   الغرضین أي الھدفین في الرمي.

    (( ألا إن القوة الرمي ؛ ألا إن القوة الرمي ؛ ألا إن القوة الرمي ))

  رة ][ رواه مسلم عن أبي ھری

ً ھي الأسلحة التي تأتي    قوة السلاح في دقة رمیھ، وھذه قیمة ثابتة حتى الآن، یعني أشد الأسلحة فتكا

    إصابتھا دقیقة جداً، وھذه صفة الأسلحة المتفوقة جداً.

    (( ألا إن القوة الرمي ؛ ألا إن القوة الرمي ؛ ألا إن القوة الرمي ))

  النبي الكریم أقرَّ أصحابھ على التنافس في الرمي:

سیدنا عمر كتب إلى الولاة: " أما بعد، فعلموا أولادكم الرمایة والسباحة وركوب الخیل "، ھذه القیم  

  الریاضیة التي كانت في عصر سیدنا عمر، علموا أولادكم الرمایة والسباحة وركوب الخیل.

لى نفر من أسلم ینتضلون بالقوس، فقال النبي صلى الله علیھ (( مر النبي صلى الله علیھ وسلم ع

  وسلم: ارموا بني إسماعیل، فإن أباكم كان رامیاً، ارموا وأنا مع بني فلان ))

  [البخاري عن سلمة بن الأكوع]

انضم النبي علیھ الصلاة والسلام إلى فریق یتنافس مع فریق في الرمي، فأمسك الفریقان عن الرمي،   

   بي أصبح طرفاً.لأن الن

" فأمسك أحد الفریقین بأیدیھم، فقال رسول الله صلى الله علیھ وسلم: ما لكم لا ترمون ؟ فقالوا: كیف 

    نرمي وأنت معھم ؟ فقال: ارموا وأنا معكم كلكم ".

  [البخاري عن سلمة بن الأكوع]

الصلاة والسلام: (( ارموا وأنا الطرف الثاني ھل یعقل أن یرموا والنبي في الطرف الثاني ؟ فقال علیھ   

  معكم كلكم )).

أنا معكم جمیعاً، یعني أقرھم على التنافس في الرمي، وتروي كتب السیرة أن ركانا كان مصارعاً من  

أشد المصارعین في عھد النبي علیھ الصلاة والسلام، علَّق إیمانھ بالنبي على أن ینتصر النبي علیھ في 

عن محمد بن علي بن ركانا، أن ركانا صارع النبي صلى الله علیھ وسلم مصارعة، فقد روى أبو داود 

    فصرعھ النبي، وفي روایة مرة ومرتین وثلاثاً، والله عز وجل وصف أحد الأنبیاء فقال:

   ) ﴾247﴿ وَزَادَهُ بسَْطَةً فيِ الْعِلْمِ وَالْجِسْمِ (

  (سورة البقرة)
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  ینشغل بھ الطفل بعد حفظ القرآن الكریم:التدریب الریاضي أفضل شيء 

ً بعد أداء واجباتھ المدرسیة، وبعد أداء   أفضل شيء ینشغل بھ الطفل بعد حفظ القرآن الكریم، طبعا

  خدمات لأھلھ، حفظ كتاب الله أولاً، والتدریب الریاضي ثانیاً.

  (( ارموا واركبوا وأن ترموا خیر من أن تركبوا ))

  ة بن عامر][البخاري وأحمد عن عقب

یعني الذي یحسن ركوب الخیل شيء، والذي یحسن إصابة الھدف شيء أكبر، وللنبي علیھ الصلاة   

والسلام ناقة تسمى العضباء، وكانت ھذه الناقة لا تسُبقَ أبداً، یعني من الطراز الأول، فجاء أعرابي على 

كیف تسبق ھذه الناقة القعود ناقة  قعود لھ، قعود یعني ناقة فتیة، فسبقھا، فاشتد ذلك على المسلمین،

   رسول الله العضباء، فقال علیھ الصلاة والسلام دققوا في ھذا الحدیث:

    ء من أمر الدنیا إلا وضعھ ))ع شي(( إن حقاً على الله تعالى أن لا یرتف

  [البخاري عن أنس]

موا شیئاً، ومجدوا شیئاً حتى بالغوا في ذلك، الله عز یعني إذا الناس عظموا شیئاً، واحتفلوا    بشيء، وكرَّ

وجل یضعھ، قال علیھ الصلاة والسلام: إن حقاً على الله تعالى أن لا یرتفع شيء من أمر الدنیا، أما من 

    الآخرة معاذ الله، إذا كنت متعلقاً بالآخرة، وسمت نفسك، حق على الله أن یزیدك ھدى، وأن یزیدك قوة.

   ) ﴾13إنَِّھُمْ فِتیْةٌَ آمََنوُا برَِبھِِّمْ وَزِدْنَاھُمْ ھُدًى ( ﴿

  ( سورة الكھف)

أما إذا عظَّم الناس شیئاً من الدنیا ھذا الشيء ربما، یعني بلد إسلامي أنشؤوا مسجداً فوق البحر كلف   

الموج، وكان ملیار دولار، ألف ملیون، استوحیت فكرتھ أنك وأنت في الحرم تصلي ینبغي أن ترى 

عرشھ على الماء، ھكذا قرأت خبراً قبل أیام، أن الأمواج بدأت تحَِتُّ في أساساتھ، وظھرت بعض 

التصدعات، لمَ یكون فوق البحر ؟ لمً لا یكون على صخر ؟ الألف ملیون ینبغي أن تكون على الصخر، 

قاعدة، یعني في حدود البیئة  ھذا بیت من بیوت الله، فالناس إذا عظموا شیئاً وضعھ الله عز وجل، ھذه

التي عاش فیھا أصحاب النبي، في حدود معطیات البیئة، في حدود الأجواء التي عاشھا النبي وأصحابھ 

ھذه نصوص كافیة كي تؤكد أن ھؤلاء الشباب الذین نعلمھم ونربیھم ینبغي أن نعتني بأجسامھم، والعنایة 

جاءتنا ھذه المفھومات البالیة، یعني أن ھذا ولي مھمل بالجسم لا تتناقض مع التدین، لا أدري من أین 

لجسمھ، مھمل لأناقتھ، مھمل لنظافتھ، لا یعتني بصحتھ، لا یأكل أكلاً جیداً، أكلاً متوازناً، لیس ھناك 

نظام بعاداتھ إطلاقاً، ھل ھذا ھو المؤمن ؟ أیعقل أن یكون أھل الدنیا أكثر انضباطاً، وأكثر عنایة 

ن، ومرة ثانیة الصحة للمؤمن لھا دور خطیر لأن جسمھ وعاء نفسھ، ونفسھ طموحة بصحتھم من المؤم
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إلى عمل صالح، إلى دعوة، إلى خدمة، ونفسھ وجسمھ ملك أمتھ وملك أھلھ، فالذي لا یعتني بصحتھ لا 

   یعبأ بقوانین الله عز وجل.

  بیقاً دقیقاً:من تمام الأدب مع الله عز وجل أن تحترم قوانین الطبیعة وأن تطبقھا تط

بالمناسبة أیھا الأخوة في قاعدة مھمة جداً أنك إن أنكرت قانوناً، أو سخرت منھ، أو استھزأت بھ، لن    

تستطیع أن توقف عملھ، العمل نافذ فیك ولو لم تؤمن بھ، یعني راكب طائرة عسكریة لم یعبأ بقانون 

ع الضغط وغیر ذلك، لذلك تصمم السقوط، السقوط لھ قانون یتناسب مع الوزن، مع المسافة، وم

المظلات بحسب وزن المظلي، وبحسب مقاومة الھواء ومساحتھا مدروسة، والمساحة متناسبة مع جسم 

ً مع قوانین السقوط، لو أن  المظلي، والحبال مدروسة، وأشیاء دقیقة جداً، یعني المظلة متوافقة تماما

ي بنفسھ منھا بمظلة، ولم یعبأ بقوانین السقوط، ولم إنساناً یركب طائرة عسكریة، بمعنى أنھ یمكن أن یلق

یكترث بھا، بل سخر منھا، وألقى بنفسھ من دون مظلة، ھل یستطیع أن یمنع نفوذ ھذه القوانین فیھ ؟ 

  ینزل میتاً، إذاً إن لم تھتم بقوانین الصحة لن تستطیع إیقاف عملھا، إنھا تعمل.

ذه القوانین وأن تطبقھا تطبیقاً دقیقاً، بعد أن بینت لكم أن من تمام الأدب مع الله عز وجل أن تحترم ھ 

النبي صلى الله علیھ وسلم ربط ھذا الطفل، أو ھذا الشاب، أو ھذا الطالب، أو ھذا الابن، أو ھذا طالب 

العلم الشرعي، ربطھ بالتدریبات الریاضیة، بركوب الخیل، بالسباحة، بالرمایة، ربطھ بالإعداد الجسمي، 

  حظات.ھناك ملا

ً كل   أول ملاحظة الریاضة ضروریة جداً، لكن لا یمكن أن تكون بدیلاً للدین، أما إذا اتخذت دینا

مشاعرنا، وكل حماسنا، وكل ھیاجنا، وكل فرحنا بدخول كرة في مكان، أصبحت دیناً، كنت مرةً بین 

ً لدر جة تفوق حد مكة والمدینة في بعض العمر، فالسائق سمعتھ یتحمس إلى فریق ریاضي حماسا

الخیال، عجبت وقلت: والله أصبحت ھذه دیناً جدیداً، لما أحد خطباء مصر افتقد المصلین یوم الجمعة: 

أین ھم ؟ قال: والله في لاعب كبیر، في مباراة الآن وقت صلاة الجمعة آخر مباراة لھ، لأنھ اعتزل 

قال: اسمھ زیزو، فقال: اللھم  اللعب، فزحفت القاھرة كلھا لحضور ھذه المباراة، من ھذا اللاعب ؟

اجعلنا في بركات زیزو، اللھم احشرنا مع زیزو، ماذا فعل زیزو ؟ حرر فلسطین ؟ قالوا: لا، أعاد 

القدس ؟ قالوا: لا، ھو یتساءل ماذا فعل زیزو الذي ترك الناس الصلاة من أجلھ ؟!! والله في مشاھد 

الریاضة دیناً، دین، وھذا خطأ كبیر، لذلك إذا أراھا وأستمع إلیھا لیست معقولة إطلاقاً، أصبحت 

حضضنا على الریاضة لا بد من التوازن، یعني جانب من جوانب حیاتنا لتقویة أجسامنا، لا لنعبدھا من 

دون الله، المثل العلیا الصحابة الكرام ولیسوا لاعبي الكرة، الحماس الشدید لخیر أصاب المسلمین لا 

لة متخلفة، متعسرة، أمرھا لیس بیدھا، تعاني الأمرین، تعاني من ضعف لكرة دخلت في مكان، یعني دو
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الثروات، تعاني من ضعف التقدم العام، وھي الأولى في كرة القدم، والناس جمیعاً یعظمونھا، لا بد من 

  مقاییس حقیقیة للتقدم.

  بعض التحفظات على الریاضة:

   

  حتى تمتص كل وقتك:ـ أن تضع الریاضة في حجمھا الحقیقي لا أن تكبرھا 1

أولاً: لابدّ من التوازن، یعني أن تضع الریاضة في حجمھا الحقیقي، وسیلة لتدریب الجسم وتقویتھ، لیس  

غیر، تحتاج إلى اعتدال، إلى توازن، سمعت عن رئیس دولة قام رقص عندما نجح فریقھ أمام الناس، لا 

    الفریق فاز، ھذا غیر معقول. یصح ھذا، ھذا أعلى مقام في الأمة، أن یختل توازنھ إذا

    (( إن لربك علیك حقاً، وإن لنفسك علیك حقا ً، وإن لأھلك علیك حقاً، فأعط كل ذي حق حقھ ))

  [البخاري والترمذي والدار قطني عن أبي جحیفة]

جسمك یحتاج إلى تدریبات، إلى نوم كافٍ، إلى غذاء متوازن، أعطِ كل ذي حق حقھ، أول تحفُّظ أن   

الریاضة في حجمھا الحقیقي لا أن تكبرھا حتى تمتص كل وقتك، كم من طالب رسب لأنھ توافقت تضع 

أوقات مشاھدة المباریات الدولیة مع الامتحانات ؟ فآثر متابعة ھذه المباریات على مذاكرة دروسھ، إذاً ما 

ل، وھذا اللاعب أعطاھا حقھا، أعطاھا فوق حقھا، كم من طالب أعجب بلاعب إلى درجة تفوق حد الخیا

منحرف أخلاقیاً، ھناك لاعبون یتعاطون المخدرات أحیاناً، لاعبون شاذون أحیاناً، ھو لا ینتبھ إلى ھذا 

الانحراف الخطیر ینتبھ إلى أنھ لاعب، ودخلھ فلكي مثلاً، وانتقل من فریق لفریق، ومن دولة إلى دولة، 

   ودخلھ بملایین الدولارات، معجب بھ، مثل زیزو یعني.

  ـ لا یمكن أن نعتني بالریاضة إلا ونراعي حدود الله:2

التحفظ الثاني أیھا الأخوة، لا یمكن أن نعتني بالریاضة إلا ونراعي حدود الله، كشف العورات، یقول  

     علیھ الصلاة والسلام:

    (( الفخذ عورة ))

  [الترمذي عن ابن عباس وجَرْھَد بن خویلد]

   یھ الصلاة والسلام:كشف العورات محرم، یقول عل 

   رة، وما أسفل السرة من العورة ))(( ما فوق الركبتین من العو

  [أخرجھ البیھقي عن أبي أیوب ]
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یجب أن یكون اللباس الریاضي فوق السرة إلى تحت الركبة، إذا عندك ابن بالمدرسة یجب أن تجعل   

ئلك، أما إذا قال المعلم: ارتدوا ثیاباً لباسھ الریاضي ھكذا، وأنت معك الحق، ولا أحد یستطیع أن یسا

   قصیرة جداً ھذا اجتھاده، أما أنا ابني أرسلھ بثیاب تحت الركبة.

  التعري سلوك شیطاني والتستر سلوك رحماني:

سمعت قصة أن لاعب كرة متفوق جداً في مصر اعتزل اللعب، والتزم بالشرع تماماً، فاضطروا إلیھ    

فطلب منھ أن یشترك فاعتذر، فلما أصروا علیھ قال: أنا أرتدي الثیاب  لمباراة دولیة مھمة جداً،

الشرعیة، فسمح لھ أن یرتدي الثیاب الشرعیة في أثناء اللعب فأصبح قدوة لغیره، وصار في عدة فرق 

ریاضیة ترتدي الثیاب الشرعیة، الآن بالسباحة أیضاً ارتدِ ثیاباً شرعیة بالسباحة، السباحة مطلوبة، لكن 

  خذ عورة، في حدیث آخر:الف

  (( ما بین السرة والركبة عورة ))

  [ أخرجھ الحاكم عن عبد الله بن جعفر ]

   وفي حدیث ثالث: 

   (( لا تبرز فخذیك، ولا تنظر إلى فخذ حي ولا میت ))

  [ أخرجھ أبو داود عن علي ]

علیھا بشرط أن یلتزم الطالب أو اللاعب حدود منھج الله عز إذاً الریاضة مطلوبة، والإسلام حض   

وجل، والآن والحمد � معظم اللباس الریاضي لباس شرعي، ھكذا أرى أكثر البدلات الریاضیة بدلات 

شرعیة سابغة، وإذا كان ھذا یجب أن یراعیھ الذكور فالإناث في المدارس یجب أن تراعیھ أكثر وأبلغ، 

ه ابنتك لا تسمح لھا بارتداء ثیاب إلا سابغة في درس الریاضة، ولا أحد یستطیع یعني قضیة دقیقة، ھذ

أن یكرھھا على ذلك، ھذا كلام دقیق، موضوع عالجناه من سنتین، التوجھ الجید والحمد �، كما أن الفتاة 

طیع أن حرة في أن تتعرى، حرة في أن تتحجب، ھذا التوجھ الجدید، وھذه نعمة كبیرة جداً، لا أحد یست

یلزم ابنتك أن تتعرى بالمدرسة بداعي درس ریاضة، یعني إذا قلنا ریاضة ضروریة للذكور والإناث 

معاً، ضروریة وفق منھج الله، وفق ھذه الحدود، الفخذ عورة، یعني التعري من الشیطان، والتستر من 

من الرحمن یتستر،  الرحمن، فالإنسان كلما اقترب من الشیطان یظھر أجزاء من جسمھ، وكلما اقترب

   فالتعري سلوك شیطاني، والتستر سلوك رحماني، التعري لھ أخطار كبیرة جداً، وقد ینتھي بالفاحشة.

  مھمة الشیطان الأولى أن ینزع عن المؤمن ثیابھ:

  قال تعالى:   
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  ) ﴾26(﴿ یاَ بنَيِ آدََمَ قدَْ أنَْزَلْنَا عَلیَْكمُْ لِبَاساً یوَُارِي سَوْآتَكُِمْ وَرِیشاً 

  (سورة الأعراف)

    یعني أكمل شيء أن ترتدي ثیاباً سابغة، لكن: 

    ) ﴾26﴿ وَلِبَاسُ التَّقْوَى ذَلِكَ خَیْرٌ (

  (سورة الأعراف)

في ثیاب أخرى ترتدیھا ثیاب العفة، ثوب الأمانة، ثوب الصدق، ثوب الإخلاص، ھذه ثیاب أخلاقیة،   

    بین نوعین من الثیاب.ھذه أفضل، یجب أن تجمع 

ِ لعَلََّھُمْ یذََّكَّرُونَ (    ) ﴾26﴿ ذَلِكَ مِنْ آیَاَتِ �َّ

  (سورة الأعراف)

   الآن دقق:  

ا سَوْآتَھِِمَا إنَِّھُ ا لِیرُِیھَُمَ ﴿ یَا بنَيِ آدََمَ لاَ یَفْتنِنََّكُمُ الشَّیْطَانُ كَمَا أخَْرَجَ أبَوََیْكُمْ مِنَ الْجَنَّةِ ینَْزِعُ عَنْھُمَا لِباَسَھُمَ 

    ) ﴾27( یرََاكُمْ ھُوَ وَقبَِیلھُُ مِنْ حَیْثُ لاَ ترََوْنھَُمْ إِنَّا جَعلَْناَ الشَّیاَطِینَ أوَْلِیَاءَ لِلَّذِینَ لاَ یؤُْمِنوُنَ 

  ( سورة الأعراف )

عن المؤمن ثیابھ، بحجة حر، بحجة ثیاب خفیفة أجمل، معنى ذلك مھمة الشیطان الأولى أن ینزع   

  بحجة مثل أختي، ھي لیست أختھ، ففي حجج اجتماعیة وصحیة وطقسیة ومناخیة

  ﴿ یَنْزِعُ عَنْھُمَا لِباَسَھُمَا ﴾

% من  90ومع نزع الثیاب تبدأ الفتن، وتبدأ المعاصي، وتنتھي بالفواحش، مئة حالة فاحشة أنا متأكد  

حینما بدأت لم یكن یخطر في بال من فعل الفاحشة أن یفعلھا، ولكن التعري ھو الذي ساقھ ھذه الحالات 

  إلیھا، فالتعري سلوك شیطاني، والتستر سلوك رحماني

  ﴿ یَنْزِعُ عَنْھُمَا لِباَسَھُمَا ﴾

  متابعة التحفظات على الریاضة:

سلوك من أجل صحتنا وقوتنا،  أول تحفظ أن توضع الریاضة في مكانھا الصحیح، نشاط من أنشطتنا،   

ً یعبد من دون الله، ولیس  ً یتبع، ولیست إلھا ولیاقة أجسامنا، وتدریبنا، والإعداد لعدونا، ولیست دینا

  أبطالھا مُثلاً علیا، ھكذا.



9 

الربط الریاضي -4-قاعدة الربط  -14-وسائل تربیة الأولاد    

التحفظ الثاني أن تراعى بالریاضة حدود الشرع، لا كشف عورات، ولا سماع أغنیات، ولا اختلاط  

لطة، ریاضة ! ریاضة لكن ما في اختلاط بالمسبح، ریاضة لكن في تستر، محرم، ولا سباحة مخت

  ریاضة لكن في أداء صلوات.

  ـ ألا تكون ھذه التدریبات في أماكن مشبوھة:3

التحفظ الثالث أن لا تكون ھذه التدریبات في أماكن مشبوھة، یعني أحیاناً في نوادي فیھا اختلاط، مسابح  

وھة، أنت إذا ارتدیت ثیاباً كاملة شرعیة لكن في مكان لا یرتدي من حولك فیھا اختلاط، ھذه أماكن مشب

ثیاباً شرعیة فأنت آثم، یقاس على ھذا البحر في أیام الصیف، أخي أنا أرتدي لباساً شرعیاً، والآخرون ؟! 

ا والآخرون یرتدون ثیاباً غیر شرعیة، إذاً المعصیة لیست من عندك، بل من الذي أمامك، فأنت آثم إذ

    كنت معھ في ھذا المكان، لذلك قال علیھ الصلاة والسلام:

(( الحلال بین، والحرام بین، وبینھما أمور مشتبھات لا یعلمھا كثیر من الناس فمن اتقى المشبھات 

   فقد استبرأ لعرضھ ودینھ، ومن وقع في المشبھات وقع في الحرام ))

  [ متفق علیھ عن الشعبي عن النعمان بن بشیر]

 ترتد أماكن مشبوھة، وعن علي رضي الله عنھ: "إیاك وما یسبق إلى القلوب إنكاره وإن كان عندك لا  

   اعتذاره "، تقول السیدة عائشة رضي الله عنھا:

   (( من كان یؤمن با� والیوم الآخر فلا یقفن مواقف التھم ))

  [ رواه أبو داود وصححھ الحاكم عن عائشة]

ریاضة أن توضع في مكانھا الصحیح من دون مبالغة، من دون أن تكون دیناً إذاً التحفظات حول ال  

یعبد من دون الله، من دون أن یكون أبطالھا مثلاً علیا لنا، من دون أن تكون الریاضة إلھاً یعبد من دون 

  الله، ھذا كلھ محرم في مكانھا الصحیح.

مة ارتیاد الأماكن المشبوھة، مسابح الشيء الثاني مراعاة منھج الله، بحرمة كشف العورات، وحر 

   مختلطة، مسابح فیھا كشف عورات، ساحل بحر بالصیف بداعي الریاضة والسباحة ھذا كلھ محرم.

  ـ أن تحرر النیة من ھذا اللعب:4

أنت إذا نویت التقوي على طاعة الله فلك أجر، إذا نویت أن شيء آخر أن تحرر النیة من ھذا اللعب،  

تكون قوي الجسم لك أجر، لأن النبي علیھ الصلاة والسلام یحب الجسم السلیم والعقل السلیم، لأن الله عز 

وجل أثنى على بعض أنبیائھ أنھ زاده بسطة بالعلم والجسم، ولا شك أن تقویة الجسم ینطوي تحت قولھ 

    تعالى:

ةٍ (﴿      ) ﴾60وَأعَِدُّوا لھَُمْ مَا اسْتطََعْتمُْ مِنْ قوَُّ

  ( سورة الأنفال)
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یعني أنا أعلم أنھ بالتدریب العسكري في مصارعة أحیاناً، في فرق الكومندس، فرق المغاویر، ھذه   

أقوي تتقن المصارعة والملاكمة، یعني الأعمال الریاضیة العالیة جداً، إذاً ھذا من الدین، أنا حینما 

  جسمي لأكون قویاً أمام أعدائي فھذا من الدین.

النیة أن یكون ھذا المؤمن قویاً حتى یستطیع أن یقوم بالمھمة التي أوكلت لھ، أتمنى والله أن یكون في  

ً الریاضة تحتاج إلى نظام غذائي معین، والغذاء الجید لیس ھو الغذاء  درس آخر متعلق بالتغذیة، دائما

الغذاء الجید قد یكون أرخص غذاء، لكن یحتاج إلى دراسة وإلى وعي، یعني أحیاناً الغالي أطمئنكم، 

ھناك غذاء كلھ فیتامینات، كلھ سیلیلوز، یملأ الأمعاء، یحركھا، ینشطھا، یمتص الكولسترول، یعطیھ 

  طاقة، تشعر بخفة ونشاط وفي طعام.

ى شبع، لم یعد قادراً على الوقوف، أجنبي جاء كخبیر فدعي إلى طعام دمشقي ثمین جداً، أكل كبب حت 

في الیوم الثاني في فتح طریق یحتاج إلى دینامیت، وضعوا الدینامیت فلم ینفجر، قال: ضعوا كبة، یبدو 

أنھ كاد ینفجر بعدما أكل، یوجد الكثیر من الطعام الطیب لكنھ مؤذي، كذلك یوجد طعام خفیف یبقیك 

 خفیفاً خضار مثلاً، سلطات، طعام غیر مرھق، أما الطعام نشیطاً، فإذا أنت علمت أسرتك أن تأكل أكلاً 

الدسم تجد أن كل الأسرة مترھلة، وكلھا كسولة، وكلھا ترید النوم، وكلھا ترید شرب الماء، یریدون 

    الراحة فقط ولا یستطیعون العمل أبداً.

  اتقاء الأمراض عند العلم بأسبابھا:

ً یریدون الذھاب     لشراء بعض الأشیاء على بعد خمسین متراً، یذھب بالسیارة، أنا ألاحظ أشخاصا

خمسین متراً ولا یستطیع أن یمشي، تعلم على الراحة، ھذه الراحة لھا مضاعفات في القلب خطیرة جداً، 

لھا مضاعفات في الرئتین، مضاعفات في الجسم، یعني ھذه الأمراض الوبیلة لھا أسباب، قضیة منظمة 

مراض یجب أن تتقیھا، أنا أتمنى على كل إنسان أن یعمق ثقافتھ الریاضیة، ثقافتھ حینما تعلم أسباب الأ

الغذائیة، ثقافتھ الصحیة، یعكسھا على أولاده وبیتھ، یجب ألا نبقى على عادات وتقالید قدیمة، والله في 

ً ھذا طعام لذیذ، لك ن أطعمة تسبب المرض یأكل حفاتي وسجق وكبب وكبة مشویة، كلھا دھون، طبعا

مشكلتھ أنھ مؤذٍ جداً، فإذا كان نمط الغذاء لطیف، خضار مثلاً، أكل یعطي طاقة، طبیب لھ نصیحة یراھا 

  جامعة مانعة یقول: كُلْ كلَُّ شيء، لا شيء خلقھ الله إلا ولھ دور كبیر:

  أولاً: یجب أن تأكل كل شيء. 

  ثانیاً: أن تأكل باعتدال. 

  ثالثاً: أن تبذل جھداً. 

  رابعاً: أن تكون مرتاح النفس، فالشدة النفسیة أخطر من المرض. 
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أحد أخواننا ـ قصة طریفة ـ التقى مع طبیب قلب متفوق جداً، یبدو أنھم اشتھوا طعاماً كلھ دھن، لحمة  

شرحات وعلیھا دھن، فالطبیب أكل الكثیر من الدھن، طبیب القلب، دھش صدیقھ، فقال لھ الطبیب: ھذه 

  ن ضغط نفسي بسیط، ولا ھزة بدن تعادلھم.الدھون أخف م

إذا وحد الإنسان یرتاح، إذا استقام یرتاح، إذا صدق یرتاح، لیس عنده مواقف حرج أبداً، فأحیاناً  

الضغوط النفسیة تأتي من الكذب والنفاق والاحتیال والسرقة، ھناك ضغوط نفسیة تحطم، فأفضل وضع 

دنى من الریاضة أن تخدم نفسك في البیت، تخدم نفسك یعني ھو الراحة النفسیة مع بذل جھد، الحد الأ

ذھبت إلى المطبخ وعدت، وضعت حاجتك في مكانھا الصحیح، رتبت بیتك، كل شيء رتبتھ ھذه حركة، 

ھذا حد أدنى من الریاضة، بعدھا المشي، سألني أحد الأشخاص: ھل للریاضة علاقة مع العمر ؟ قلت 

تجعلك تعیش عمرك وأنت بخیر دون أمراض، العمر لا یتغیر، فقط  لھ: أبداً، العمر ثابت، الریاضة

ً على الناس، كل من حولھ یتمنى موتھ، أو یكون  یتغیر وضع الإنسان بھذه الحیاة، إما أن یعیش عبئا

  نشیطاً، یعیش بقوتھ وكرامتھ، فالریاضة مھمة جداً.

  في حیاة الإنسان ثلاثة أشیاء ھامة دینھ وعملھ وصحتھ:

تمنى أن أستطیع ذكر تفصیلات بالریاضة والتدریبات والمشي لأن الصحة والله كبیرة جداً، نحتاج والله أ 

  لدرس أھم وھو كیف تأكل الوجبات ؟

  الآن معظم الناس تأكل عشاء دسماً، ویذھب وینام بسرعة.  

جب % مساء، الطعام ی15% منھ ظھراً، و35قرأت مقالة أن أفضل طعام أن تأكل نصفھ صباحاً، و  

ساعات جھد بعد الصباح، تأكل وجبة دسمة في الصباح، وأنواع  8أن یتناسب مع الجھد بعده، ما دام في 

الغذاء، یوجد غذاء مفید جداً، وھناك غذاء كلھ مواد حافظة، مواد مسرطنة، وھناك أشیاء مزعجة، ھناك 

  ، لا بد من ثقافة.أطعمة لذیذة لكنھا غیر نافعة، ھناك أشیاء نافعة لكنھا لیست ذات طعم عالٍ 

  أنا عندي كتاب مؤلفھ أمریكي، مكتوب فیھ الغذاء یصنع المعجزات، یمكن أن تعالج نفسك بالغذاء. 

سأقول لكم كلمة أخیرة، في حیاة الإنسان ثلاثة أشیاء، في علاقتھ بربھ، ھذه مھمة جداً، إذا ھذه العلاقة  

في عملھ وفي صحتھ، وأي خلل في واحدة اضطربت تنعكس على جسمھ وعلى عملھ، في علاقتھ بربھ و

من ھذه الثلاث ینعكس على الاثنتین، إذا في مشكلة بصحتك تنعكس على دینك وعلى عملك، وإذا في 

بعلمك مشكلة تنعكس على دینك وعلى صحتك، وإذا في بدینك مشكلة تنعكس على صحتك وعلى عملك، 

ت الجوانب دینك وعملك وصحتك، ثلاثة یجب أن تعتني بھا إلى أعلى  درجة، إنھا إن صحت صَحَّ

الأخرى، أتمنى مرة ثانیة أن یكون للأخ ثقافة صحیة، ثقافة غذائیة، ثقافة ریاضیة، وأن ینشأ على 
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عادات جیدة حتى یتمتع بصحتھ، وحتى تكون صحتھ في خدمة أھدافھ، والصحة تأتي بعد نعمة 

    الإیمان.

جسده، عنده قوت یومھ، فكأنما حیزت لھ الدنیا (( من أصبح منكم آمناً في سربھ، معافى في 

   بحذافیرھا ))

  [ أخرجھ البخاري والترمذي وابن ماجة عن عبد الله بن محصن ]

 


