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En el Nombre de Allah el Misericordioso el Compasivo

La realidad del alma, el cuerpo y el espíritu en la adoración.

La adoración, en su definición más precisa, es una obediencia voluntaria acompañada de amor en el corazón,

basada en un conocimiento cierto que conduce a una felicidad eterna.

Queridos hermanos: en esta definición hay un aspecto conductual que es la base, un aspecto cognitivo que es

la causa, y un aspecto estético que es el resultado. Sin embargo, el ser humano es una mente que comprende,

un corazón que ama y un cuerpo que actúa.

El alimento de la mente es el conocimiento, el alimento del corazón es el amor, y el alimento del cuerpo es la

comida y la bebida. Cuando el ser humano satisface las necesidades de su mente, su corazón y su cuerpo,

alcanza la excelencia; pero cuando satisface solo una de estas necesidades, ya sea la de la mente, el cuerpo o

el corazón, cae en el extremismo.

Hay una gran diferencia entre la excelencia y el extremismo.

Queridos hermanos: además de todo esto, el ser humano posee un alma que es su esencia misma; es ella la

que cree o no cree, la que se eleva o cae, la que obra bien o mal, la que experimenta felicidad o desgracia. Su

esencia es su alma. El cuerpo es el recipiente del alma en esta vida, y el espíritu es la fuerza divina que da vida

al cuerpo.

Y alabado sea Allah, Señor de los mundos.
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