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فوائد زیت الزیتون.   

 بسـم اللـھ الرحمـن الرحیـم

  فوائد زیت الزیتون. - 296الموضوع :  -موضوعات علمیة من الخطب 

1994 -11-25  

الحمد � رب العالمین, والصلاة والسلام على سیدنا محمد الصادق الوعد الأمین, اللھم لا علم لنا إلا ما  

وانفعنا بما علمتنا, وزدنا علماً, وأرنا الحق حقاً, علمتنا إنك أنت العلیم الحكیم, اللھم علمنا ما ینفعنا, 

وارزقنا اتباعھ, وأرنا الباطل باطلاً, وارزقنا اجتنابھ, واجعلنا ممن یستمعون القول فیتبعون أحسنھ, 

  وأدخلنا برحمتك في عبادك الصالحین .

  ما ھي فوائد زیت الزیتون :

  قولٌ أردده كثیراً لسیدنا سعد بن أبي وقاص: 

أنا فیھن رجل، وفیما سوى ذلك فأنا واحدٌ من الناس, ما سمعت حدیثاً من رسول الله صلى الله  ((ثلاثةُ 

  علیھ وسلم، إلا علمت أنھ حقٌ من الله تعالى))

ذكرت ھذا القول، لأنھ ظھر في الستینات، والسبعینات، أي في العقد السادس، والسابع، في ھذا القرن،  

ر من أكل زیت الزیتون لأنھ یرفع مقالاتٌ كثیرة، ظننا أنھا مقالا تٍ علمیة، ولكنھا لیست كذلك، تحذِّ

الكولسترول في الدم، ولأنھ یسبب تضیقِّ الشرایین، وقد استجاب كثیرون، كثیرون من الناس، وامتنعوا 

عن أكلھ، أو أقلوا من أكلھ, وقد ثبت أنَّ ھذا الزیت، ھو من أضر الضروریات للجسم البشري، في 

  یةٍ، دقیقةٍ، ھي بحثٌ من بحوث العلوم، تقول ھذه الدراسة:دراسةٍ، علم

إنَّ في ھذا الزیت، ماءٌ، وبروتین، ودھن، وماءات للفحم، وكلس، وفوسفور، وحدید، وصودیوم،  

  في ھذا الزیت . -e-وبوتاسیوم، وفیتامین 

ب الكلس في فأما الفوسفور، فھو یغذي المخ، ویقوي الذاكرة، وینشط الأعصاب، ویساعد على ترسُّ  

، فلھ علاقةٌ - e-العظام، وأما ماءات الفحم، فھي تولد الطاقة، والتدفئة, والنشاط، وأما الفیتامین

العین، ولھ علاقةٌ بأمراض المفاصل، ولھ علاقةٌ بالتھاب العضلات،   بالإخصاب، ولھ علاقةٌ بأمراض 

البروستات، ویحول دون تجعد  واختلال التوازن العصبي، وھو مانعٌ للتجلط، وسقوط الشعر، وتضخم

  الوجھ، ھذا الفیتامین إي .

وأما الصودیوم، فلھ دورٌ خطیر في بلازما الدم، وأما البوتاسیوم، فھو ضروريٌ للأعصاب، والقلب،  

والشرایین، والعضلات، وكلما تقدَّم بالإنسان السن، فھو في أمس الحاجة للبوتاسیوم، وأما الحدید، فنقصھ 
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الدم، وأما الكالسیوم، فلبناء العظام، والصغار في أمس الحاجة للكالسیوم، كل ھذه المعادن یسبب فقراً في 

  في زیت الزیتون .

ماذا یسبب نقص ھذه المواد في الجسم؟ انحطاط النشاط الفكري، ضعف الذاكرة، تراخي الجسد، سرعة  

ف الشھیة للطعام، بطء شفاء التعب، الحساسیة للبرد، ولا سیما في الأصابع، والأطراف، الإمساك، ضع

الجروح، حكةٌ بالجلد، تسوسٌ بالأسنان، اختلاجٍ للأجفان، وزوایا الفم، تشنجٌ بالعضلات في أثناء اللیل، 

  نومٌ غیر مریح، آلامٌ في المفاصل .

ھذا الزیت لھ فعلٌ ملین، ملطف، یستعمل كمضاد للإمساك، یلطف السطوح الملتھبة، یستعمل في تطریة  

الجلدیة، یؤخر الشیب، ویحد من انتشاره، في عام ألفٍ وتسعمئةٍ وتسعین، جرت دراسةٌ القشور 

مستفیضةٌ, قالوا: أن زیت الزیتون، یخفِّض الضغط، ویخفِّض سكر الدم ، ویخفض الكولسترول في الدم، 

ذین وكانت نسبة الضغط , والسكر، والكولسترول، عند من یكثر من أكل زیت الزیتون أقل بكثیر من ال

  لا یأكلون ھذا الزیت، ھذه الدراسة أجریت على مئة ألف شخص، في عام ألفٍ وتسعمئةٍ وتسعین .

جزیرة في المتوسط اسمھا كریت یكثر أھلھا من أكل زیت الزیتون، وجدوا أنھم أقل شعبٍ في العالم،  

العضالة تقل  إصابةً بأمراض القلب ، وتضیق الشریان التاجي، والضغط، والسرطان، بل إن الأمراض

  عن سكان حوض المتوسط في الأعم الأغلب ثماني مرات, عن الدول التي لا تأكل ھذا الزیت .

ما ھو السر الذي فضح تلك المقالات عن زیت الزیتون, وما ینبغي على المسلم أن یفعلھ حتى لا یخدع  

  بمثل ھذه الأقوال؟

من الزیت، لیست مقالاتٍ علمیة ، لأنھا كانت  أیھا الأخوة الكرام, المقالات التي كانت تنشر، وتحذر 

تابعةً لمعامل تصنع الزیوت التي تنتجھا تلك الدول الغنیة، فمن أجل ترویج ھذه الزیوت، وصرف الناس 

عن الزیوت الأساسیة، كانت ھذه المقالات تنشر, فلنحذر ھذا الوھم، وھذا الدجل، حتى في المقالات 

  ن لكم ماذا قال الله عزَّ وجلَّ في القرآن الكریم؟ قال تعالى:العلمیة، سقت ھذه الحقائق, لأبیِّ 

جَاجَةُ  ُ نوُرُ السَّمَاوَاتِ وَالأْرَْضِ مَثلَُ نوُرِهِ كَمِشْكَاةٍ فیِھَا مِصْباَحٌ الْمِصْباَحُ فيِ زُجَاجَةٍ الزُّ كَأنََّھَا كَوْكَبٌ ﴿�َّ

يٌّ یوُقدَُ مِنْ شَجَرَةٍ مُبَارَكَةٍ زَیْتُ    ونَةٍ﴾دُرِّ

  ]35[سورة النور الآیة: 

  خالق الكون یقول لكم: 

سْھُ ناَرٌ نوُرٌ عَلىَ ﴿یوُقدَُ مِنْ شَجَرَةٍ مُباَرَكَةٍ زَیْتوُنةٍَ لاَ شَرْقِیَّةٍ وَلاَ غَرْبِیَّةٍ یكََادُ زَیْتھَُا یضُِيءُ وَلوَْ لمَْ تمَْسَ 

ُ لِنوُرِهِ مَنْ یشََاءُ وَیضَْرِبُ  ُ بِكُلِّ شَيْءٍ عَلِیمٌ﴾نوُرٍ یَھْدِي �َّ ُ الأْمَْثاَلَ لِلنَّاسِ وَ�َّ َّ�  

  ]35[سورة النور الآیة: 



3 

فوائد زیت الزیتون.   

یْتوُنِ﴾   ﴿وَالتِّینِ وَالزَّ

  ]1[سورة التین الآیة: 

  أما الأحادیث، فقد روى الإمام الترمذي، في باب الأطعمة، أن النبي صلىّ الله علیھ وسلمّ, قال: 

یْتَ, وَادَّھِنُ    وا بھِِ, فَإِنَّھُ مِنْ شَجَرَةٍ مُباَرَكَةٍ))((كلوا الزَّ

  [أخرجھ الترمذي عن عمر بن الخطاب في سننھ]

  حدیث آخر: 

  ((كلوا الزیت, وادھنوا بھ، فإنھ طیبٌ مبارك))

  [ورد في الأثر]

  حدیث: 

  ((كلوا الزیت, وادھنوا بھ, فإن فیھ شفاءً من سبعین داء))

  [ورد في الأثر]

ة التي تحققھا ھذه المعادن في   ألیست ھذه الدراسة العلمیة حول مكونات الزیت، وحول الفوائد الجمَّ

د  الزیت، وحول الأضرار الوبیلة التي یسببھا نقص ھذه المواد، وتلك المعادن، ألیست ھذه الدراسة، تؤكِّ

  نبوة النبي علیھ الصلاة والسلام؟ .

أیھا الأخوة الكرام, ینبغي ألا نؤخذ بأقوال الأجانب، ھؤلاء الذین عرفوا بعض الحقائق، ولم یعرفوا  

الحقائق كلھا، ینبغي أن نتأكد ما إذا كانت ھذه المقالة علمیةً، أو كانت مقالةٌ ھدفھا توفیر ربحٍ جزیل، 

  لجھاتٍ اقتصادیة، ھناك فرقٌ كبیر .

 


