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الحمد � رب العالمین, والصلاة والسلام على سیدنا محمد الصادق الوعد الأمین, اللھم لا علم لنا إلا ما 

العلیم الحكیم, اللھم علمنا ما ینفعنا, وانفعنا بما علمتنا, وزدنا علماً, وأرنا الحق حقاً, علمتنا إنك أنت 

وارزقنا اتباعھ, وأرنا الباطل باطلاً, وارزقنا اجتنابھ, واجعلنا ممن یستمعون القول فیتبعون أحسنھ, 

  وأدخلنا برحمتك في عبادك الصالحین .

  قرحة السریر, وما ھو علاجھ بالنسبة للمصابین بھ ؟ما ھي الآثار السلبیة التي تنتج من مرض 

أیھا الأخوة المؤمنون, قال بعض الأطباء: إن من الأمراض الخطیرة التي یعاني منھا المرضى في 

المستشفیات قرحة السریر، فالمرضى الذین تضطرھم أمراضھم البقاء الطویل على السریر، ككسر 

لل، وحالات السبات الطویلة، ھذه الحالات المرضیة تستوجب الحوض مثلاً، وكسر العمود الفقري، والش

أن یبقى المریض مستلقیاً على ظھره أیاماً وشھوراً, من مضاعفات ھذا الاستلقاء مرضٌ خطیر, اسمھ: 

  قرحة السریر .

  
  صورة توضح انضغاط اللحم والجلد والنسیج



فاللحم، والجلد، والنسیج تحت الجلد، ینضغط من العظم في الداخل، والسطح الصلب من الخارج، ھذا 

حاتٌ الانضغاط یمنع الترویة عن ھذه الأنسجة فتموت, وعندما  تموت ھذه الأنسجة ، ینشأ حولھا تقرُّ

مزعجةٌ جداً، لذلك ینصح الأطباء كل من یستلقي على سریره لفترةٍ طویلة, أن یتقلَّب كل ساعتین، فإذا 

بقي على جنبٍ واحدٍ، وبحالةٍ واحدة، ما یزید عن اثنتي عشرة ساعة، تبدأ تقرحات الجلد، ویبدأ موت 

  ھذا المرض، سوى تقلیب المریض على كل أنحائھ .النسیج تحت الجلد، ولا وقایة ل

  

  التقرحات تحصل لمن لا یستطیع التقلب والحركة

ھذا موضوعٌ لا علاقةً لھ بالخطبة، ولكن الذي لفت نظري أن الله سبحانھ وتعالى، حینما جعل أھل 

  الكھف یلبثون في كھفھم ثلاثمئةٍ من السنین، كیف لم یصابوا بھذه التقرحات؟ قال تعالى:

  الشِّمَالِ﴾﴿وَنقُلَِبّھُُمْ ذَاتَ الْیَمِینِ وَذَاتَ 

  ]18[ سورة الكھف الآیة: 

لولا ھذا التقلیب لتقرحت جنوبھم، ولماتت أنسجتھم، ولماتوا، لكن ھذه إشارةٌ قرآنیة إلى أن الجسد لا 

  یمكن أن یبقى على حالةٍ واحدة .

  

  

  

   



  ما ھي المناطق التي تصیب ھذا المرض في جسم الإنسان ؟

   

  

  الأماكن الحساسة التي نتجنبھا عند من ھم في غیبوبة بتقلیبھم حتى لا یتفسخ جسدھم

ابةً بھذا المرض الخطیر، ألا وھو قرحة السریر؛ یقول العلماء والأطباء: إن أكثر الأجزاء من الجسد إص

المنطقة العجزیة، والإلیتین، ولوحي الكتفین، وكعبي القدمین، ھذه أماكن فیھا عظام، العظام تضغط على 

ح الجلد، ولا شك  المكان الصلب في السریر، ینھرس اللحم، تنقطع الترویة، یموت النسیج، یسودُّ، یتقرَّ

  تھم أیاماً طویلة قبل موتھم ، یلاحظ علیھم أن لحمھم بدأ یتساقط، لذلك قال تعالى:أن الذین یبقون في أسر

  ﴿وَنقَُلِبّھُُمْ ذَاتَ الْیَمِینِ وَذَاتَ الشِّمَالِ﴾

  ]18[ سورة الكھف الآیة: 

ً فوجدوا أنھ یغیرِّ وضعھ في اللیلة الواحدة أكثر من ستٍ وثلاثین مرة من دون أن  راقب العلماء نائما

ً استلقى على سریره، وسھر أناسٌ یصورونھ، ویراقبون أوضاعھ، تقلب النائم في  یشعر، لو أن نائما

السریر أكثر من ستٍ وثلاثین مرة، لئلا تنھرس أنسجتھ تحت ضغط العظم، وضغط السریر، ھذه في 

الحالات العادیة، لكن في الحالات المرضیة، الظھر كلھ مجبصن، والحوض كلھ مجبصن، ولا یستطیع 

  المریض تغییر وضعھ، لا بدَّ من تقلیبھ، لئلا یصاب بھذا المرض .

 


