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 .ا�����:  ٠٥٩ا�����ع  - ������ت ����	 �� �
� ا���

��  ١٠- ٠٤-١٩٨٧: �()��	 ا�%آ��ر �&�% را$� ا�#� �"!  ��ر

  ��� ا
 ا���	� ا����� 

 �����
ا��<> = ��> �#� ، وا�94ة وا�"9م ��7 �6%�5 �&�% ا��4دق ا���% ا���1، ا�&�% / رب ا�


#�، إ= �� ����#� إB5 أ5@ ا�
��> ا�&?�>)#�وأر�5 ، وزد�5 ���ً�، وا5(
#�  �� ����#�، ا��<> ���#� �� 

�ًFG H&ا� ،I��J$ا �#K9ً، وارزL�  ML�Jوأر�5 ا� ،I �#�Nا �#Kل ، وارز�Fن ا��
��"� ��� �#�
Nوا

I#"Gن أ�
J��Q ، ��&��4دك ا��J� !Q B��GS  �#وأد��.   

 
  :إ���� ه�� ا��	�ل ا��� ���م ��� ا�	��


Q S!  �ل إ5"�ن، ����ع ا�����، U�"5 �� �9ل ، أ�<� ا��1ة ا���T#�ن �� ���K ٌع����

 �ً�  .درا6�#�، أن ه#�ك ��ً�، و����ً�، و�WNً�، و���داً �FQر

  

 Y��$ رة�Z ) ا�����  –ا���–  S"�–ا�  	ا�"�"�[� 	�4Jا� (–  	_G9� !J5�N S_#� : عWN

  ا�%��غ ا����c6 و ا��"S و ا��4J	 ا�"�"�[�	 : ��غ ���a` �� ا�%
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  �Zرة $��Y ا�
��د ا�(SFي ا�Wي �"?�  %ا��I ا�#��ع ا��dآ! 

 ���% وزg� �� �>5	 و��"�� Sfا�ً�، و�?� �<� �� S_5$> إ�7 ا�����، �Sأh�> آ��ً	 �� ا���
�ن، = 

 i
دوراً �
�Sاً ��G !Q$#�، إ�7 درNٍ	 $(�ق G% ا����S� ،Mف ا�
���ء و)�j�I �� �9ل  

n��"Q ،رب���، : ا�	ه#�Wا���1ل ا� !Q ا����� Mا�%���Sآh $�اHQ وا5"��م SGآ�ت ا�J%ن، و= 

  .��� 1ن هWا �� ا���4ص SdKة ا

  

  �#_S ���ي  - �Zرة $��Y ا����� 

�� أن ا�%��غ أ�
7 أ�Sاً  pدارة SKص ا�<�$`، أو أ�
7 أ�Sاً  (�Y  �ب ا�"��رة، أQ �� MK�Y  �ب  

ا�"��رة  aر 
�g	 �Sة أ�
7 ا�%��غ أ�Sاً  (�Y  �ب ا�"��رة، أو أ�
7 أ�Sاً  pدارة SKص ا�<�$`، 


�M؟ إI5 ا�����، آ�` أن ا��<#%س ا��
��ري �6S> �� ا�Wي �&%د �F%ار ا��<% ا�Wي �&��IN هWا ا�
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 ،%�ا�J#�ء، وآ�` أن ا��<#%س ا��5%! ��Sى ا�&"� �ت ا�%F�K	؛ G"� �ت ا�6s#@، وG"� �ت ا�&%

 W�)#�� ،	F�K%غ أو ���� ا�&"� �ت ا���%�� �"&�
S ا�%��[>، آB�W ا����� N<�زٌ �
N %ٌF%اً، Kو

K MJK @�K ؟ آ���>  S�a�إن ا����� ه� �Sآh $�اHQ وا5"��م SGآ�ت ا�J%ن، aQن : ��Mا���1ل ا��! 

 	ٌ�
5 nWه ،B��%K 7�� `F$.  

إن ا���Kف ��7 ا�SG ���%Fآٌ	  <��اٌ�5	 ���J	، آ�`؟ ه#�ك N<�زٌ �K : �L�  !Qل  
i ا�
���ء 

Qو ،M]�6 �>�Q ،ت�fاS)ه�ت ا���ا$ Mِّx�$ ،	�S]9ث 45` داz ٌات�#K ،ازن��ز ا��>N I�6ا1ذن، ا �>�

 !

�N"���ت، $�&"|  &Sآ	 ا�"�[M، إن ا1ذن ا��#L�J	 N �>�Q<�ز ا���ازن، وN<�ز ا���ازن 

 	��G Uا��� و� SJ��ا����� و�U ا��">، أه� �K[>، أه� ��[M، أه� ��N|، أه� �5[>، �� ا�Wي 

�Wت، وآ����


! هWا ا��<�ز ا���B ا��">؟ إن هWا ا��<�ز ا�%N ،H�K<�ز ا���ازن Q! ا1ذن، 

ا�4�1ب، وا�
)9ت، وا��(�MZ، وا�
_�م، $�SJ ا�����  �Gaا�<� وأو���<�، �a$! ا����� 


M �� هnW ا��
����ت، و�� هnW ا�&Sآ�ت آ"#� 9ً���K B�W� ،�ًل ا�
���ء��Q : c�"Jف ا��Kإن ا��

 ،UF�
ُّ% SGآً	  <��اً�5	 ���J	M��%  ، أن ا���@ = ��?� أن ���S6 ،I��%K 7�� `Fن �� �و�Kف 

ا5s"�ن $"<> � I�Q����ٌ	 ���Jٌ	 �� اh>N1ة، أن $B��%K 7�� `F، وأن $"�S، وأن $#&#!، وأن 

 %�F
��#ً	 أو �"Sةً، هnW أ���لٌ  ��~	 ا�� M��$ |، وأن��وأن $ ،`F$ وأن ،%
F$.  

  

  

 	z9xم ا1ذن ا��"Kأ Y��$ رة�Z ) 	7 و ا1ذن ا�%ا���
وا�F#�ات  -) ا1ذن ا���ر�N	 و ا1ذن ا��6

�	 Q! ا1ذن ا�%ا���	 S]45` ا�%ا  
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 ����	  -�#_S أ���! �Z–  !J5�Nرة ����I ا�
_�! ا1S]ات 45` ا�%ا�#Fا� Y��$  

  

  

 	�S]ة 45` ا�%ا�#F�� 	���6S$ رة�Z  

  آ�- ���.- ا�,+�* أن ه�ا ا�	��' &%�ب ��#" !� ا�	��
 ؟

�% �� JG	 �%س، cF"� ،S]�L !Q �� أS� �#5 #� ، أ�<� ا��1ة ا���T#�ن h�hNءاً �� ا�����، = 

�% �� JG	 �%س، ��� ا6�
�ع h�
�hN �# S� �� ،Sءاً �� ا�����، = �ا�
�[S، و��� ا6�
�ع أن 

 !d� 	F�SL �� ،ا����� !Q 9�� ء أن ه#�ك�JL1ف اS
� B�W� ،���%K 7�� `F�ا5s"�ن أن 

6 Uِّ6��� ،I��Nر ��  %��J� I5إ ،i�Sا�����، ا�� !Q M��  �J#$ i�Sا�� 	�d� إن ،n#�د�ا6 Y


I���� !Q i�S��� ل�F�
��K ،Uل ا�
���ء: �"� = ،B)57 أ�� B
JZرأس أ U� : ٌن�)Nر I�6ا اWه
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 n%� `NS�Q ،ة�>Fن ا���#Q I�

$ ، I���� !Q Mٍ�� �J"  ،5"�نs�4� ا�4K%ي، �Sضٌ 

  .SG !Qآ�ت ا��">  �6�I�9، إن ه#�ك ��S� !Q 9ًآH�"#$ h ا���ازن، 

�� أhN �# S� �#5ءاً �� ا�����، =�
S @ ا�Sؤ�	، و��� ا6�
�ع ا5s"�ن ، �� أ�<� ا��1ة ا���T#�ن 

�SFؤn، هWا �Sضٌ n��6 ا�
���ء Sٍ
6 7�� I#�� T T  hآS�ا�Sأرأة، و�� أhN �# S� �#5ءً �� : أن 

&  ��Z15"�ن، وsا !d� بS
�% �� JG	 �%س، =�h���d! ا�����، =  ،Yُّ5S�ا�6<� ا� 	ٍ��

آ�� ��d! ا�"?Sان، �� �hN �# Sءاً �"�Sاً �� ا�����، =�
Sب N<�ز ا�#
H، و�Z1� ا���?�> 

 Bو�� إ�7 ذ� ،	"J&ة، وا�a$a�ة، وا�aQa)�� .  

  :أه	�4 ا�	��
 �23 ا01��ن 

��تٌ آS�Jة Q! دا�M ا5s"�ن، �Kل $
��7، أ�<� ا��1ة ا���T#�ن � :  

�ْ� أََ!َ#� ُ>ْ+ِ%ُ�ونَ: 9وَِ!� أ0َُْ�ِ=ُ  

]	�  ]٢١: �6رة ا�Wار��ت ا�

 �>���K @QS
� �>$%FQ �� ؟	�
5 nWف أن هS
$ Mه ،H�S
أن $�B��%K 7�� !d، أن ، أن $�Q !d! ا�

 nWإن ه ،S��1د ا�
Fا� %
F$ %، أن�أن $" ،UآS$ |، أن $#&#!، أن $�4!، أن��أن $ ،`F$

 ،%�F
و��= ا����� ��� أ�?#B أن $F`، و= أن $��|، و= أن $��M، و= ا�&Sآ�ت، SGآ�تٌ  ��~	 ا��


%، و= $)
�U، و= أن $�?�>، و= أن $#_S، آM هnW ا�#�L�dت ا�&Sآ�	 $(F%ه�F$ 1ن ا����� ، أن

  : �Kل $
��S� ، 7آH�"#$ h، وا5"��م SGآ�ت ا�J%ن  d�7َّ أ�5ا�<�

  9وَِ!� أ0َُْ=ِ�ُ�ْ� أََ!َ#� ُ>ْ+ِ%ُ�ونَ: 

]6	�  ]٢١: �رة ا�Wار��ت ا�

إن ا�%��غ أ�_> آ�[� ��7 وIN ا1رض، ا�%��غ : و�K %Kل  
i ا�
���ء، �� أ�<� ا��1ة ا���T#�ن 

�"Tولٌ �� ا�&Sآ�ت ا�Wه#�	، و�� ا��(?�S، و�� ا��&�آ�	، وأ�� ا����� T"�Qولٌ �� ا�&Sآ�ت 

 	��(
  . ا�

 	_G9� : UNS� �� ذة��a� ا��4رf-netter  UNS� وGray's Anatomy  UNS� وFox 

Human Physiology  

  وا�@	2 
 رب ا�<��	�� 

 


