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أیھا الإخوة الكرام ... الأطباء في حیرةٍ شدیدة من ارتفاع نسبة الأمراض الخبیثة والوبیلة،    

السنوات الأخیرة . وأغلب الظن أن ھذا یعُزا إلى تغییر خلق الله فیجب أن نعود إلى والمستعصیة في ھذه 

الحیاة الطبیعیة التي أمرنا الله بھا، والتي رسمھا لنا، والتي صممھا لنا ینبغي أن نعود إلى الأصول من 

  أجل أن نعیش حیاةً ملؤھا الصحة والسعادة .

لتمر الغذائیة، وبیَّنت لكم أن حبة التمر إنما ھي صیدلیة لقد حدثتكم في الأسبوع الماضي عن قیمة ا 

كاملة . في ھذه الحبة ستٌ وأربعون من بین معدنٍ، وفیتامین، ومواد الإنسان في أشد الحاجة إلیھا، 

ووعدتكم في الأسبوع القادم ـ عن ھذا الأسبوع، أن أتحدث عن فوائد التمر الغذائیة ـ كنت قد تحدثت عن 

  سب المعادن التي فیھ .مكوناتھ، وعن ن

ً وبیلةً وخطیرةً، تعاني منھا المجتمعات الغربیة التي أساس غذائھا   یا أیھا الإخوة ... إن ھناك أمراضا

ض جسمھ للكثیر من الأمراض، ولذا یجب أن  الغذاء المصفَّى، فإذا خلا غذاء الإنسان من الألیاف عرَّ

من الألیاف، تحوي المئة غرام من التمر ثماني غرامات یأكل الإنسان في الیوم ثلاثین غراماً فما فوق 

ونصف من الألیاف، تقاوم ھذه الألیاف الإمساك، والإمساك عرضٌ لخمسین مرضاً، ھذه الألیاف تقاوم 

الإمساك، وتقاوم ھذه الألیاف الدھون التي قد تسدُّ الشریان التاجي، الذي ھو المرض الأول في ھذا 

ائدة . یقضي بألیافھ على الإمساك الذي ھو عَرَضٌ لخمسین مرضاً، ویقضي العصر، فالتمر لھ ھذه الف

  بألیافھ على ترسُّب الدھون في الشریان التاجي، الذي ھو مرض العصر الأول .

ویا أیھا الإخوة ... التمر فقیرٌ جداً بالصودیوم، أي المئة غرام فیھا خمسة میلي غرام صودیوم، وغنيٌ  

ز، تحوي المئة غرام من التمر نصف حاجة الجسم من البوتاسیوم، وخمس حاجة بالبوتاسیوم، والمنغنی

الجسم من المنغنیز، إذن ھو فقیرٌ بالعنصر الذي یسبب ارتفاع ضغط الدم، ومع ارتفاع ضغط الدم یسبب 

  الخثرة في الدماغ، والجلطة في الدم، ومع انخفاض ضغط الدم یتمتَّع الإنسان یصحةٍ، مریحةٍ، غالیة .

یھا الإخوة الكرام ... في المئة غرام من التمر واحد وستة میلي غرام من الحدید . والإنسان في أمسِّ أ 

  الحاجة إلى ھذا العنصر لما لھ من أثرٌ كبیر في خضاب الدم، وفي بعض النشاطات الحیویة في الجسم .

ن مئة غرام من التمر سدس حاجة الإنسان إلى فیتامین ( ب یتامین أساسي جداً في بعض ) وھذا الف 3تؤمِّ

  المعادلات الحیویة في الجسم .
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والشيء الذي یلفت النظر، أن الجراثیم لا تعیش في التمر، وقد ورد في الحدیث الشریف عن وصف 

  التمر بأنھ یذھب الداء، ولا داء فیھ، ھو لا یقبل التلوث .

نعود إلى الأغذیة الطبیعیة التي صممت لنا، فیا أیھا الإخوة الكرام ... أتمنى على الله سبحانھ وتعالى أن  

كي نتمتع بصحتنا، فھي رأسمالنا في الحیاة . أما ھذه الأغذیة التي فیھا أصبغة تتراكم وبعضھا مُسرطن 

. كلُّ شيءٌ فیھ تغییرٍ لخلق الله فیھ مخاطرةٌ ومقامرة . فالإنسان علیھ أن یسعى، علیھ أن یعود إلى أصل 

الأغذیة التي فیھا مواد حافظة وربما كانت ھذه المواد إذا كثرت مسرطنة . ولا الفطرة، وأن یبتعد عن 

  ینبغي أن نستخدم ھذه المواد التي منعت في بلد المنشأ،في بلدنا الذي ھو في أمس الحاجة إلى قوة أبنائھ .

 


