
مـيحرلا نـمحرلا هـللا مـسب 

غض البصر :
. نيملأا دـعولا قداـصلا دـمحم انديـس ىلع ملاـسلاو ةلاـصلاو , نيملاعلا بر � دمحلا

خراص لٍثمكو ، نآرقلا لزنأ يذلا وه ناسنلإا قلخ يذلا نأ ىرت نأً ادج حٌضاو ءٌيش ؛ ةوخلإا اهيأ 

قلخ يذلا وه انزلا مرح يذلاف ، ةيعامتجا هتمهم نإ ،ً اقلاطإ ةيجولويزيف ةٍفيظو ةيأ هل سيل ، ةيناز تناك اذإ ام وأ ، ةفيفعً ةرهاط تناك اذإ ام ةاتفلا هب فرعت يذلا ءاشغلا اذه
. ةدحاو هذه ، ءاشغلا اذه
. تامدقم هذه ، جاوزلاب رمأ يذلا وه ،ً اقيقدً اميمصت اهممصو ةدغلا هذه قلخ يذلا نأكف ، جاوزلا مدع دنع مخضتتو ، بهتلت ددغلا ضعب 
ثلاث وأ نيتبجو لكأىلع ممصم مـسجلا اذه لـصأ نلأ ، اهل رصح لا ضٌارمأ هدنع أشن اذه رارمتـساب لكأي يذلا اذه امأ ، طقف نيتبجو وأ تابجو ثلاث مويلا يف لكأي ناسنلإا 
. سنجلا عوـضوم ىلإ تاديهمت هذه ، ىصحي لاو دعي لا ام ةيضرم بعاتم نم لمحت كلذ نم رثكأ لكأ نمَف ،

. مسجلا تلادبت ىلع ةرظنلا رثأ
الإنسان حینما ینظر إلى امرأةٍ ، ویعید النظر ، ھذه النظرة شبھھا بعض الأطباء كالضغط على زناد السلاح ،

موضوعات علمیة من الخطب - الموضوع : ��� - غض البصر .
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ةيسنج تانومره قلطنت فوس تلادبتلا هذه نم ، لامعأ ةعومجم يرجتس نلآا ، دانزلا ىلع طَغِضُ

تانومرهلا هذه ، مدلا طغض عفرتو ، ةريغصلاو ةطسوتملا نييارشلا قِّيضتو ، ةيطيحمُلا ةدرولأا عسِّوتو ، بلقلا تابرض لدِّبت ةيسنجلا تانومرهلا هذه ، مسجلا ءاحنأ بوجت
ّذغمٌ ةدامو ، ةرطعمٌ ةدامو ، ةرهّطمٌ ةدام قلطنتو ، نيتيصخلا قيرط حتفيو ، لوبلا قيرط قلغيف ، ةتاتسوربلا ىلإ لصت ةيسنجلا ءايميك يف لٌدبت يف يرجي مث ، يذملا وه اذه ةيِ
تابرض لُّدبت اهدحأ ،ً ادجٌ ةدقعم تٌلاعافت همسج يف يرجت ، ةرظنلا ولت ةرظنلا هرصب ناسنلإا قلطي امنيح ينعي ، ربنملا اذه ىلع اهركذ ىلإ لاجم لا تاريغت كانهو ، مدلا
طغضلا عافترا اهيناث ، بلقلا

يف لدبت اهسماخ ، ةريغصلاو ةطسوتملا نييارشلا قّيضت اهعبار ، ةيطيحملا ةدرولأا عسوت اهثلاث

. ميمصتلا لصأ اذه ، يرشبلا عونلا ىلع ظَفاحيو ، يجوزلا ءاقللا متيو ةيلمعلا هذه متت نأ لجأ نم ، ةتاتسوربلاب قلعتم ءيش اهسداس ، مدلا ءايميك
.ً ادج يعيبط رملأا انه ىلإ 
قلطي يذلاف ، رارمتساب لكأي نمك ، رارمتساب مسجلا ءاحنأ بوجت ةيسنج تانومره كانه نأ لصحي : لاق ؟ لصحي يذلا ام ،راهنلا لوط هرصب ناسنلإا قلطي امنيح امأ 
. ةيومدلا ةيعولأا ربع همسج ءاحنأ بوجت تٌانومره هدنع رارمتساب هرصب
: لجو َّزع الله لوقي نلآا 

﴾ مْهَُل ىكَزَْأ كَلِذَ مْهُجَورُُف اوظَُفحَْيوَ مْهِرِاصَبَْأ نْمِ اوُّضُغَي نَيِنمِؤْمُلْلِ لُْق ﴿

] �� : ةيلآا رونلا ةروس [

: مسجلا يف مومسملا مهسلا لعفي اذام

رهطلا مهل ىكزأ نوكي نأ امإ، بيطأو عفنأ ىنعملا نوكي نأ نكميو ، رهطأ يأ ىكزأ : اولاق ءاملعلا

: ملاسلاو ةلاصلا هيلع لاق : لاق هنأ هنع الله يضر ةفيذح نعف . بويعلاو ضارملأا نم ةياقولا وأ ، بونذلا نم

)) هبلق يف هتولاح دجيً اناميإ الله هباثأ ،ىلاعت الله فوخ نم اهكرت نم ، سيلبإ ماهس نم مومسم مٌهس ةرظنلا ((

] هكردتسم يف مكاحلا هجرخأ [
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: ىرخأ ةٍياور يفو 

)) هبلق يف هتولاح دجيً اناميإ اهيلع هتبقعأ ،يتفاخم اهكرت نم ، ناطيشلا ماهس نم مٌومسم مٌهس رظنلا ((

امنيح امأ ،ً انَّيعمً اناكم فلتي دق طقفً امهس ناك اذإ امأ ، مسجلا ءاحنأ لك ىلإ يرسي مسلا اذهف ،ً ادج رٌطخً امومسم ناك اذإ امأ ،ً ادج رٌطخ مسجلا يف لخد اذإ مهسلا ؛ ةوخلإا اهيأ 
. مسجلا ءاحنأ لك ىلإ مسلا يرسيً امومسم مهسلا نوكي
تازارفلإاو ، تلاعُافتلا نمٌ ةلسلس هببسب أدبت يذلا ، دانزلا ىلع طٍغض ةباثمب ةرظنلاف ، ةرظنلا عبتت يتلا ةرظنلا رطاخم نيب ملاسلاو ةلاصلا هيلعً انرق رشع ةعبرأ لبق يبنلا 
بجي اذه لك ، لسنلا رارمتسا يف اهتمهم يدؤتل ، يسنجلا لاصتلاا ةيلمعل مسجلا ئيهت يتلاو ، ةيلخ لك ىلع لب وٍضع لك ىلع اهتاريثأت اهل يتلا ، ةدقعملا ةيسنجلا ةينومرهلا
. مسجلا يف ٍةريطخ تٍافعاضم ىلإ يدؤت هذه ، ةنحشلا هذهلٍغيرفت نود نم مسجلا يف تانومرهلا هذه قلاطنا رمتسا اذإ امأ ، دٍدحم تٍقو يف متي نأ

: تانومرهلاب رظنلا ةقلاع
: جئاتنلا هذه ىلإ ثحبلا اذه لَّصوتو ،ً اماع نورشع هب ءدبلاىلع ىضم ثٍحب ةصلاخ نع رِّبعي يملعٍ عقوم ىلع يتامولعمٍ عقوم يف ترثع ؛ ماركلا ةوخلإا اهيأ 
كانهو ، بتكملا يف لمعتٌ ةأرما كانه بٍتكم يف ناك اذإ ىتح ، مارحلا يف هرصب قلطي راهنلا لوط نلأ ، راهنلا لوط ناسنلإا مسج يف لوجتو يرجت يتلا تانومرهلا هذه 
. خلإ ..ٌ ةلجم كانهو ، يٌسنج ثٌيدح كانهو ،ٌ ةولخ كانهو ، نتافم زاربإ كانهو ، تٌلفت كانهو ، يٌرع
، ةيبنجلأاب ةولخلا نع ىهن ، اهتيب نم تجرخ اذإ ةأرملا رُّطعت نع ىهن ، ءاسنلا جُّربت نع ىهن ،َ ةرظنلا ةرظنلا عابتإ نع ىهن ، ىوهلا نع قطني لا ميركلا يبنلا ؛ ةوخلإا اهيأ 
. ىصحت لاو دعت لا ضارمأ نم ةياقولا لجأ نم هلك اذه ، اهجوز شارف نع ةأرملا عنتمت نأ ىهن ، ةحفاصملا نع ىهن

: مومس تانومرهلا
: تلايصفتلا ىلإ نلآا

ىلإ ةيعولأا عسوي مسلا اذه نأ يملعلا ببسلا ، هتيمت دق ناسنإ تغدل اذإ ىعفلأا نأ فيك ؛ ةوخلإا اهيأ 

ريغً اعُّسوت نييارشلاو ةدرولأا عسوتت امنيحً اذإ ، ةدرولأاو نييارشلا عيسوتلً ادج لاَّعف ءاود ىعفلأا مس نم ذخؤي نلآا ، ناسنلإا توميف ، طغضلا طبهيف ، ةلوبقم ريغ ةجرد
. ريطخٍ عساو رٍدقب امأ ، ديج هنم دٍودحم رٍدقب مسلا ، )ً امومس ( ثحابلا اهاَّمس تانومرهلا هذه ، توملا ىلإ يدؤي دق اذه لوبقم
يف مادام امأ ، ددحم تقو اهل ، ماعط ةبجو لصلأا ، راهنلا لوط مومسلا هذه ةرود رثأ نم ، نيمدقلاو نيطبلإا يفً ادج ٌةهيرك ٌةحئار رهظت هنأ ةرهاظ لوأ ؟ ثدحي يذلا ام 
يه يتلا تانومرهلا هذه ةرود ىلإ يدِّؤي اذه ، يسنج ثٌيدحو ، تايبنجلأابٌ ةولخو ، تايراع تٌايساك ءٌاسنو ، تاريتريكسو ، ملافأو ، دهاشمو ، تَّلاجمو ، رصب قلاطإ
. راهنلا لاوط مومس

: رظنلا ىلع نامدلإا جئاتن

ةيضرم ضارعأ

يف ةينهدلاو ةيقرعلا ددغلا تاحتف عسوت ، نيمدقلاو نيطبلإا يف ةٍهيرك ةٍحئار روهظ : ةرهاظ لوأ

هذه نارود ، تانومرهلا ةرود نم بابشلا بحَ ببسي اذهو ، هجولا يف ةينهدلا تاتحتفلا عسوت ، ريساوبلا ضعب ببسي اذهو ، ةرخؤملا يفو نيمدقلا لفسأو نيبعكلا
3



ريغ اميف مويلا ىتح بٌابسأ هل فرعت مل يذلا يفصنلا عادصلا وأ ، ةقيقشلا ءاد ببسي طسوتملا نم رثكأ دٍحل اهجيهت دنع اميس لاو ، مومسلا ةباثمب يهو ، ةيسنجلا تانومرهلا
. ةساردلا هذه

. لصافملا ملاآ -�

لصفمو ةبكرلا لصفم ، ًةصاخ ةريبكلا لصافملا يفو ،ً ةماع لصافملا يف مٌلاآ ريبكلا ءيشلا امأ

. لمتحت لا ةٍيلصفم مٍلاآ ىلإ مث ، ماظعلا كاكتحا ىلإ مث ، لئاسلا اذه فافج ىلإ وعدي اذهو ، ماظعلا نيب يذلا لئاسلاةجوزل نم للقت تانومرهلا هذه نأ ودبي ، كرولا
لاوط مسجلا يف مومسلا هذه نارود ببسب ، ةرهاظلا هذه نم نوناعي ةركبم نٍس يفو ، ةيبرغلا تاعمتجملا يفو ، لئاسلا فافج ببسب كرولا لصفمو ، ًلاثمةبكرلا لصفم 
. ةرمتسملا ةيسنجلا ةراثلإا لاإ عنقم ببس كانه سيلو ، امهلصافم يف ٍةداح تٍلااحب ابيصأ نيثلاثلا يف ، ايناطيرب يف كريس يف نافظوم كانه ، راهنلا

. ةيعولأاو بلقلا ىلع رظنلا راثآ -�

ٌةطلج ، نارودلا يف ءٌطب ،اهب عٌرست وأ بلقلا تابرض يف طٌوبه : ةيعولأاو بلقلا لاجم يف امأ

ىلإ اذه يدؤي مدلا ءايميك لُّدبت عمو ذٍئدنعو ، اهتنورم اهدقفي امم ، ًارمتسمً اعسوت نييارشلا عسوتت ؛ نييارشلا يف ، ةتلفتملا تاعمتجملا يف رشتنم اذهو ، ةلمتحم ٌةيديرو
. نييارشلا بلصت لولأا تيمملا ضرملا ، لولأا رصعلا ضرم وهو ، نييارشلا بلصت

. ةينهدلا ةطلجلا رطخ -�

تبَّسرت اذإ ، ًةينهد ًةطلج ببست ، مسجلا ءاحنأ يف بوجت يتلا مومسلاهذه نإ مث ؛ ماركلا ةوخلإا اهيأ

يف ةبوعصو ، ناسللا يفً لاقث ببست ، مسجلا يف راهنلا لاوط تراد اذإ مومسلا هذهو ، كلانه ام ىلإ ٍةركاذ دقف وأ ،ً انونج وأ ،ً لالش وأ ،ً احاسك وأ ، ىًمع تثروأ نيعم ناكم يف
يف راهنلا لاوط هرصب قلطي يذلا اذه . راهنلا لاوط مومسلا هذه ةرود نم كاسملإا نع جتني اضرم نوسمخ كانهو ،ً اكاسمإ ببست اهنإ امك ، مفلا لخاد ناسللا ةكرح
. هبيصت ضٌارعأ اهلك هذه ، الله يضرت لا تٍاسلج سلجيو ، تلاجملا أرقيو ، تلاسلسملا عباتيو ، تاحئارلا تايداغلا يفو ، تاوانسحلا
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. ةرارملا ىصح -�

ضعب يفً اضيأو ، مومسلا هذه ةرود جئاتن نمً اضيأ اذه، ةرارملا ىصح يف جئاتنلا ضعب كانه نإ مث

.ً ادج ريبك ةتاتسوربلل مخضت كانه نوكي لوقعملا دحلا نع دادزت يتلا تلااحلا
: ملاسلاو ةلاصلا هيلع يبنلا لوق قادصم اذه نكلو ، يتامولعمٍ عقوم يف اهتدجو ، ةٍيبرع ةٍلود يف ةٍيملع ةٍسسؤم يف بٍيبط ثحب جئاتن هذه ؛ ماركلا ةوخلإا اهيأ 

)) هاقلي موي ىلإ هبلق يف هتولاح الله هثروأ لجو زع الله ةفاخم اهكرت نمف ، سيلبإ ماهس نم مومسم مٌهس ةرظنلا ((

] نآرقلا ماكحلأ عماجلا نم [

.. هدنع نم سيل ملاسلاو ةلاصلا هيلع يبنلا هيجوت نإ 

﴾ ىحَوُي يٌحْوَ َّلاِإ وَهُ نِْإ * ىوَهَلْا نِعَ قُطِنَْي امَوَ ﴿

] �-� : ةيلآا مجنلا ةروس [

ميلع ميكح كّبر نّإ

، ةلهذم جئاتن هلو لاإً ائيش مرحي نأ وأً ائيش الله عرِّشي نأ ليحتسم ؛ ةوخلإا اهيأ

، عيرشتلا اذه ةمظعب انناميإ دادزي ةمكحلا انل فشكت امنيح نكل ، ةمكحلا مهف ىلع قيبطتلا قلعن نأ نود نم الله رمأ قبطن نينمؤمك نحن ، اهلهج نمَ اهلهجو ، اهفرع نم اهفرع
: ىلاعت لاق

﴾ مْهِنِامَيِإ عَمًَ انامَيِإ اودُادَزَْيلِ ﴿

] � : ةيلآا حتفلا ةروس [
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