
مـيحرلانـمحرلاهـللامـسب

العلیم  أنت  إنك  علمتنا  ما  إلا  لنا  علم  اللھم لا  الأمین,  الوعد  الصادق  سیدنا محمد  والسلام على  والصلاة  العالمین,  الحمد � رب 
الحكیم, اللھم علمنا ما ینفعنا, وانفعنا بما علمتنا, وزدنا علماً, وأرنا الحق حقاً, وارزقنا اتباعھ, وأرنا الباطل باطلاً, وارزقنا اجتنابھ, 

واجعلنا ممن یستمعون القول فیتبعون أحسنھ, وأدخلنا برحمتك في عبادك الصالحین.

حمقلانعثيدحلامكيلإ

الله  عنایةَ  ولكنَ  كاملاً،  غذاءً  البشرِ  لبني  القمح  جعل  تعالى  إن الله  العلمي:  الموضوع  إلى  المستمعین،  أعزائي  المؤمنین،  أخوتي 
في  وینبتُ  الجبالِ,  في  وینبتُ  السھولِ،  في  ینبتُ  الأرضِ،  بقاعِ  كل  في  ینبتُ  القمحَ  ھذا  جَعلَتَْ  أنھّا  عن  فضلاً  وتعالى،  سبحانھ 
الأغوارِ، وینبتُ في الأجواءِ الباردةِ، وینبتُ في الأجواءِ الحارّةِ، وینبتُ في الأجواءِ المعتدلةِ، وفي كلِّ لحظةٍ من لحظاتِ الزمنِ, 

الغذاءِ، ففیھا غلافٌ خارجيٌّ یزن تسعاٌ في  ھناك قمحٌ على وجھِ الأرضِ ینبتُ، ولكنَّ التصمیم الإلھيَّ لھذه الثمرةِ أنھ جَعلَھَا كاملةَ 
المئة من  تزیدُ عن ثلاثةٍ في  تنطوِي على مادةٍ آزوتیةٍ لا  رقیقةٌ  النخُالة، وفیھا قشرةٌ  الناس:  ى عند  یسُمَّ المئةِ من مجموع وزنِھا، 

شَیْمُ الكائنُ الحيُّ الذي ینبتُ إذا توافرت لھ شروط الإنبات, ووزنھُ لا یزیدُ عن أربعٍ في المئة من وزنِ حبَّةِ القمحِ،  وزنِھا، وفیھا الرُّ
. والأربع والثمانون في المئة نشَاءٌ خالصٌ، ماذا نفعل نحن ؟ ننزعُ عن القمحةِ غلافھَا وغشاءَھا، ولا یبقى لنا إلا النشّاءُ الخالصُ

یھ الناس: نخُالةً، ففیھ ستةُ فیتامینات، فتامین ب۱، ب۲, ب٦، وفیتامینات أخرى في ھذا الغلافِ، وفي ھذا  أمّا ھذا الغلافُ الذي یسمِّ
الغلافِ مادةٌ فسفوریةٌ ھي غذاءٌ للدماغِ والأعصابِ، وفي ھذا الغلافِ حدیدٌ يَهَبُ الدمَ قوةً، وحیویةً، ویعُِینُ على اكتسابِ الأوكسجین 
ي الشعرَ، ویزیدُه  ي الأسنانَ، وفي ھذا الغلافِ السیلكون الذي یقوِّ مِنَ الرئتین، وفي ھذا الغلافِ الكالسیوم الذي یبني العظامَ، ویقوِّ

قوةً ولمعاناً، وفي ھذا الغلافِ 

الیودُ الذي ینشط عملَ الغدّةِ الدَرَقِیَّةِ، ویضُفِي على آكلِھ السكینةَ والھدوءَ، وفیھ البوتاسیوم، والصودیوم، والمغنزیوم، تدخلُ ھذه 
المعادنُ كلُّھا في تكوینِ الأنسجةِ، والعصاراتِ الھاضمةِ، أما نحن فننزعُ عن حبَّةِ القمحِ قشرَھا، ونرمِیھ للبھائمِ، ونأكلُ ھذا النشاءَ 

ھ بھذا الوصف، وھذا التصمیم الإلھي لنا، أنْ نأكلَ  الصافيَ، الذي ھو كما وَصَفھَ بعضُ الأطباءِ بأنھّ غراءٌ جیدٌ للمعدةِ, وھو یذمُّ
. القمحَ بقشرِه، حتى نستفیدَ مِن ھذه الموادِ التي أودَعَھَا اللهُ في قشرةِ القمحِ

حاتِ  إذا غُلِیتَْ ھذه القشورُ بالماءِ الساخنِ كانتْ مھدئةً للسعالِ، والزكامِ، وإذا شُرِبَ ھذا المغليُّ كان قابضاً للأمعاءِ، وكان دواءً لتقرُّ
. المعدةِ وللزحار، وھو غذاءً للجلدِ، ووقایةً لھ من أمراضِھ، وعلى رأسھا الأكزیما

لذلك حینمَا نأكلُ كما أرادَ اللهُ لنا أنْ نأكلَ، وحینما نطبقُِّ سنَّةَ النبي علیھ الصلاة والسلام في الأكل، نضمن لأنفسنا الصحةَ، والبعُدَ 
راض. عن الأم

سئل الصحابي الجلیل سَھْلَ بْنَ سَعْدٍ:

ىَلعَلُخِاَنمَمْهَُلنَاكَلْهََفتُلُْقَفمََّلسَوَهِيَْلعََُّ�ىَّلصََِّ�لُوسُرَضَِبُقىَّتحََّيقَِّنلاتُيَْأرَامَلَاَقلوخنملانيحطلاَّيقَِّنلاتَيَْأرَلْهَ

رَيعَِّشلانَوُلكُْأَتمُْتنْكُفَيْكََفتُلُْقمََّلسَوَهِيَْلعََُّ�ىَّلصََِّ�لُوسُرَضَِبُقىَّتحَلاًخُنْمُتُيَْأرَامَلَاَق؟مََّلسَوَهِيَْلعََُّ�ىَّلصََِّ�لِوسُرَدِهْعَ

ُهاَنيَّْرَثيَقَِبامَوَرَاطَامَُهنْمِرُيطَِيَفُهخُُفنَْناَّنكُمَْعَنلَاَق؟لٍوخُنْمَرَيْغَ
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