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 بسـم اللـھ الرحمـن الرحیـم

  مضار التدخین. - 226الموضوع :  -موضوعات علمیة من الخطب 

1993 -02-05  

الحمد � رب العالمین, والصلاة والسلام على سیدنا محمد الصادق الوعد الأمین, اللھم لا علم لنا إلا ما 

العلیم الحكیم, اللھم علمنا ما ینفعنا, وانفعنا بما علمتنا, وزدنا علماً, وأرنا الحق حقاً, علمتنا إنك أنت 

وارزقنا اتباعھ, وأرنا الباطل باطلاً, وارزقنا اجتنابھ, واجعلنا ممن یستمعون القول فیتبعون أحسنھ, 

  وأدخلنا برحمتك في عبادك الصالحین.

  ھذه الدخینة: ما ھي الأضرار التي تلحق بالمدخن من جراء

  

  إصابة الكریات الحمراء بالتسمم: -1

أولاً: كریات الدم الحمراء مغرمةٌ بأول أوكسید الكربون الناتج عن التدخین, فإذا أخذت من ھذا الغاز 

السام نصیباً، فعلى حساب الأوكسجین, لذلك تشیع في كریات المدخنین ھذه الغازات السامة، وبالتالي 

ة لنقص الأوكسجین في كریاتھم الحمراء، وتقلُّ قدرتھم على أداء المجھود, والتدخین تقل لیاقتھم البدنی

یحدث التھاباً في القصبات الرئویة، مما یؤدي لتضیق الشعیبات الرئویة اللامعة، فالشعیبات ھذه تضیق, 

سعال، وتضیق إلى أن تسد عند المدخنین, ومع ضیق ھذه الشعیبات الھوائیة، یضیق التنفس، ویكثر ال

وھناك أشعار ھدبیة في قصبة الإنسان، تتحرك ھذه الأشعار نحو الأعلى دائماً، لتدفع كل شيءٍ غریب 

إلى الحنجرة, وھذا ما یسمیھ الأطباء: القشع, ھذه الأشعار التي أكرمنا الله بھا، والتي ھي موجودةٌ في 

ً نحو الأعلى لطرد كل شي ءٍ غریب, تصاب ھذه الأشعار داخل القصبة الھوائیة، والتي تتحرك دائما

الھدبیة بالشلل عند المدخنین, لذلك یكثر سعالھ، ویضیق نفَسََھ، ویكثر القشع في قصبتھ الھوائیة, من دون 

  أن یستطیع أن یخرجھ خارج القصبة.

  خطر مادة النیكوتین على غدتي الكظر: -2

بیر على غدتي الكظر، وقبل شرح ھذه شيءٌ آخر؛ مادة النیكوتین في الدخان، ھذه المادة لھا تأثیرٌ ك 

النقطة، الكظران أیھا الأخوة، غدتان فوق الكلیتین, إذا أدرك الإنسان خطراً، فالعین ترى ملامح الخطر، 

تراه إحساساً، وھذا الإحساس ینتقل إلى الدماغ إدراكاً، والدماغ وھو ملك الجھاز العصبي، یبلِّغ ملكة 

ة، بأن خطراً متوقعاً, تعطي الغدة النخامیة أمراً موحداً إلى الكظر الجھاز الھرموني، الغدة النخامی

لیتصرف, ماذا یفعل الكظر؟ یفرز مادةً تسھم في تسریع القلب، وتسھم في رفع وتیرة خفقان الرئتین، 
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وھذه المادة تقُبَضِّ الأوعیة كلھا، لتوفیر الدم للعضلات، وتزید من لزوجة الدم لیمنع النزیف، وھذه 

  ة التي یفرزھا الكظر، من شأنھا أیضاً أن تزید السكر في الدم.الماد

فالخائف یصفر لونھ، لضیق أوعیتھ، ویضطرب قلبھ، ویزداد وجیب رئتیھ، وتزداد لزوجة دمھ، ویزداد 

  السكر في دمھ.

ً سكره  ً أوعیتھ منقبضة, ودائما ً لعمل الغدة الكظریة، فالمدخن دائما دمھ إن فعل النیكوتین مشابھٌ تماما

ض الإنسان إلى الجلطات كما یقولون، ودائماً  أعلى من غیره، ودائماً دمھ أكثر لزوجةً، ولزوجة الدم تعرِّ

ضربات قلبھ تزید من خمسة عشر إلى عشرین ضربة عن غیر المدخن، وارتفاع ضغط الدم یزید 

دماغ والقلب, خمسة عشر بالمئة عن غیر المدخنین, ویسبب انقباض الأوعیة قصوراً في الترویة لل

وتسبب ازدیاد لزوجة الدم، احتمال ورود الجلطة، أي تجلُّط الدم في الشرایین, ویزید ازدیاد الترسبات 

الدھنیة، یزید في تصلُّب الشرایین, وھذا یؤدي بالتبعیة إلى ضعف القلب، ونقص الترویة في الدماغ 

  والقلب.

  یوجد فیھ مادة تسبب تلفاً في العصب البصري: -3

اك مادةٌ في الدخان تسبب تلفاً في العصب البصري، حالاتٌ كثیرة من العمى أساسھا التدخین, یسبب ھن 

  القطران في الدخان سرطان الرئة، والفم، والحنجرة، والمري.

جرى إحصاءٌ في بلدٍ غربي، في عام ألفٍ وتسعمئةٍ واثني عشر، كان ھناك في ھذا البلد، ثلاثمئةٍ وأربع 

رئة، وفي عام خمسة وثمانین مئة, ھناك خمسة وثمانون ألف حالة سرطان رئة بعد  عشرة حالة سرطان

  انتشار التدخین، ھذا شيءٌ ثابت مقطوعٌ بصحتھ.

  أثر التدخین على المعدة: -4

ً بتقرحاتٍ في المعدة، وبضعفٍ ووھنٍ جنسي, وتصاب المدخنات   وشيءٌ آخر؛ یصاب المدخنون أحیانا

ً من الأطفال الذین من النساء بكثرة الإجھاض ات، والأطفال الذین تلدھن النساء المدخنات أقل وزنا

  یولدون من أمھاتٍ غیر مدخنات.

  نسبة الوفیات في الولادات: -5

وشيءٌ آخر؛ نسبة الوفیات في الولادات أكثر بین المدخنات منھا من غیر المدخنات, ونسبة وفاة الطفل  

  میة، مقطوعٌ بصحتھا، أصبحت معروفة، وأصبحت متواترة.بعد ولادتھ أیضاً أعلى, ھذه أشیاء عل

  إلیكم ھذا الاستنباط من الآیات التي تنھي الإنسان عن تناول الدخان, والعبرة منھا:

  فالإنسان بعد ھذا یتساءل, ھل التدخین حرام؟ على كلٍ؛ أضع بین أیدیكم ھذه الآیات, قال تعالى: 
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َ كَانَ بكُِمْ رَحِیماً﴾   ﴿وَلاَ تقَْتلُوُا أنَْفسَُكمُْ إنَِّ �َّ

  ]29[سورة النساء الآیة: 

  وقال تعالى:

  ﴿وَلاَ تلُْقوُا بأِیَْدِیكمُْ إلِىَ التَّھْلكَُةِ﴾

  ]195[سورة البقرة الآیة: 

  وقال تعالى:

مُ عَلیَْھِمُ الْخَباَئِ    ثَ﴾﴿وَیحُِلُّ لھَُمُ الطَّیبِّاَتِ وَیحَُرِّ

  ]157[سورة الأعراف الآیة: 

  ویقول علیھ الصلاة والسلام:

  ((لا ضَرَرَ وَلا ضِرَارَ))

  [أخرجھ ابن ماجة في سننھ]

ونھى علیھ الصلام والسلام عن كلِّ مسكرٍ ومفترِّ, فكل واحدٌ منكم لیستفتِ قلبھ, كل ھذه الأضرار التي 

فراز الفضلات، وجھاز الدوران، والقلب، تصیب الرئتین، والحلق، والفم, وجھاز الھضم، وجھاز إ

  والدماغ، كلُّ ھذه الأضرار ما دام الله عزَّ وجل, یقول:

مُ عَلیَْھِمُ الْخَباَئِثَ﴾   ﴿وَیحَُرِّ

  ]157[سورة الأعراف الآیة: 

فینبغي أن یستعمل الإنسان عقلھ، ما من إعلانٍ للدخان في العالم، إلا وشركة الإعلان ملزمةٌ أن تكتب؛  

  ھذا الدخان یضر بصحة المدخنین, فلیسأل الإنسان نفسھ: أین عقلھ ؟!.إن 

فیا أیھا الأخوة الأكارم, ھذه حقائق موضوعةٌ بین أیدیكم، ولا قیمة للمال إذا ذھبت الصحة، كما أنھ لا 

قیمة للصحة إذا ذھب الھُدى، أول نعم الله عزَّ وجل الھدى، وثانیھا الصحة، وثالثھا الكفایة، فالصحة 

نعمةٌ عظمى یتلفھا المدخنون بأیدیھم, والإنسان العاقل لا یعیش لحظتھ، ولكن یعیش مستقبلھ, فلو استمر 

على ھذه العادة السیئة, مصیره كمصیر مئات الألوف من الناس الذي یعانون من أمراض وبیلة، كانوا 

  في استغناءٍ عنھا.

 


