
مـيحرلا نـمحرلا هـللا مـسب 
. نيملأا دعولا قداصلا دمحم انديس ىلع ملاسلاو ةلاصلاو ، نيملاعلا بر � دمحلا
، هبانتجا انقزراوً لاطاب لطابلا انرأو ، هعابتا انقزراوً اقح قحلا انرأو ، املع اندزو ، انتملع امب انعفناو ، انعفني ام انملع مهللا ، ميكحلا ميلعلا تنأ كنإ انتملع ام لاإ انل ملع لا مهللا
. نيحلاصلا كدابع يف كتمحرب انلخدأو ، هنسحأ نوعبتيف لوقلا نوعمتسي نمم انلعجاو

: ديهمت
يف سانلا هلكأي يذلا ءاذغلاب قَّلعتت ، ةيئاضفلا تاطحملا ضعب يف تَّمتً ةلباقم نإ : يل لاق يئاقدصأ دحأ مايأ لبق ، ةميوقلا ةايحلا وه نيدلا نأ نمً اقلاطنا ؛ نونمؤملا ةوخلإا اهيأ
نعً ةديعب تسيل ييأر يف يه تٍاعوضوم يف سردلا اذه لعجأ نأ تدرأ ، ةيحصلا ةيعوتلا ةيمهأ نمً اقلاطنا ، ءاذغلا اذه يفً اريطخً لالخ كانه نأ فيكو ، ضرلأا عاقب ىّتش
. فيعضلا نمؤملا نم ىلاعت الله ىلإ بحأو رٌيخ يوقلا نمؤملا نأو ، ةايحلا وه نيدلا نأ نمؤأ انأف ، نيدلاب اهل ةقلاعّ لاأ مهوتي دق رخآٍ عمتسم يأر يف نكلو ، نيدلا

: ضرملا لصأ

: ىلاعت هلوقب سردلا اذه أدبأ

﴾ نِيفِشَْي وَهَُف تُضْرِمَ اذَِإوَ  نِيقِسَْيوَ يِنمُعِطُْي وَهُ يذَِّلاوَ  نِيدِهَْي وَهَُف يِنَقَلخَ يذَِّلا ﴿

] �� – �� : تايلآا ءارعشلا ةروس [

.. ناسنلإا عنص نم ضرملا لصأ نأ ىلإ ريشي ميركلا نآرقلاف ، تُضْرِمَ اذَِإوَ ، ينضرمأ اذإو : لقي ملف

﴾ تٍوُاَفَت نْمِ نِمَحَّْرلا قِلْخَ يِف ىرََت امَ ﴿

] � : ةيلآا كلملا ةروس [

.ماكحإ هدعب ام مٌاكحإو ، ةّقد اهدعب امٌ ةقدو ، ناقتإ هدعب ام نٌاقتإ

﴾ نِيفِشَْي وَهَُف تُضْرِمَ اذَِإوَ  نِيقِسَْيوَ يِنمُعِطُْي وَهُ يذَِّلاوَ  نِيدِهَْي وَهَُف يِنَقَلخَ يذَِّلا ﴿

موضوعات علمیة من الخطب - الموضوع : ��� - الأغذیة.
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] �� – �� : تايلآا ءارعشلا ةروس [

. هتحصب قَّلعتت يتلا روملأا يف ، الله جهنم فلاخ هنلأ ، ناسنلإا ىلإ دوعي رخآب وآ بٍبسب ضرملا لصأ نأ ، نيملاعلا بر ملاك اذهو ، ريسفتلا ءاملع طبنتسا
: سردلا اذه يف ةقيقدلا ةطقنلا ؛ ةوخلإا اهيأ

. ةيببسلا : ىلولأا ةطقنلا
، كمسج مكحت يتلا هنيناوق عم بَّدأتت نأ لجو زع � كتَّيدوبع مزاول نمِ هّنأو ، ةيببسلا ماظن ىلع يٌنبم نوكلا اذه نأو ،ً اببس ءٍيش لكل لعجي نأ هتمكح تءاش لجو زع الله نأ
: ىلاعت هلوق نم طبنتسم اذه ُّلك

﴾ نِيفِشَْي وَهَُف تُضْرِمَ اذَِإوَ ﴿

] �� : ةيلآا ءارعشلا ةروس [

. لهجلا : ةيناثلا ةطقنلا
لا ام هسفن يف لعفي لهاجلا نلأ ، لهجلا وه كئادعأ ىدعأ نإ ، كيلع مجهيل ططِّخَُي يذلا سيلو ، كب صَّبرتي يذلا سيل قلاطلإا ىلع كل وٍدع ربكأ نأ نيقيلا ملع ملعت نأ بجي
. هب هلعفي نأ هودع عيطتسي

نأ يملع عم : يل لاق ، ةيئاسنلا ضارملأاب صصختي نأ يف ينراشتسا ،ً اريخ الله هازج ، بيبط خأ

يفو ، اهتكرح يفو ، يئاذغلا اهماظن يف حضاف لٍهجل ، اهتحص عجارتت ركِّبم تٍقو يف ةملسملا ةأرملا دجت نأ مللأا دشأ ينملؤي يذلا نكلو ، صاصتخلاا اذه يف تاَّبطم كانه
. ةيمويلا اهلامعأ اهئادأ
وأ ، ذخفلا مظع رسكني رثعت ىندلأ ، ضارملأا رطخأ نم ضرملا اذه ، " ماظعلا ققرت " ضرم وهو تانيسمخلا دعب ، تانيعبرلأا دعب ءاسنلا بيصي ريطخ ضٌرم ، ًلاثمف
نأ يغبني ةأرملاف ، بيلحلا اهتمدقم يفو ، ةيسلكلا داوملا لوانتو ، يُشمَلا يه ضرملا اذهل ةعجانلا ةياقولاو ، ةَّقرِوٌ ةشاشه ، قيقر شه مظع ، ضوحلا مظع وأ ، ذخفلا قنع
. بيردت ىلإ جاتحي يمظعلا لكيهلا اذه نأو ، اهمسج ماوق يمظعلا اهلكيه نأ ىلإً ةيعاو نوكت
، ةرملا هذه لاإً ةوقو ةبلاص ذلاوفلاك امًظع تدهاش ام اهلك يتايح يف : لائاق فدرأو ، ةلس ةرك بعلال لصفم ليدبت ةيلمع تيرجأ : لاقف ، اكيرمأ يف ماظع حُارج خأ يل ركذ
ً.ايناث ققرتلابو ،ً لاوأ ةشاشهلاب مظعلا بيصت ةكرحلا مدعو ، مظعلا يوقت ةكرحلا نأ ىلإ انأ تهبتناف

الله ىلإ بحأو رٌيخ يوقلا نمؤملاو ، ةايحلا وه نيدلا ، نيدلاب سردلا اذه ةقلاع ام : لئاق لوقي دقو

ببسلا ، ةٍئيس ةٍحص يف ، تانيسمخلا يف انؤاسنو ، ٍةديج ةٍحصب تانينامثلا يفو تانيعبسلا يف ءاسنلا ىرأف برغلا دلاب ىلإ بهذأ : مهدحأ لاق ، فيعضلا نمؤملا نمِ ىلاعت
. ناسنلإا ءادعأ ىدعأ لهجلاو ، لهجلا
: ةريثك ماهوأ يملاسلإا عمتجملا يف ىلولأا ةطقنلا ؛ ةوخلإا اهيأ
. نيدلاب حٌضاف لٌهج اذه ، ءيش همسا عم رضي لاو ، الله مِّسَو اهَلْكُ نْأ : لثم
: لَاَق لَُّكوََتَأوَ اهَُقلِطُْأ وَْأ لَُّكوََتَأوَ اهَُلقِعَْأ َِّ� لَوسُرَ اَي لٌجُرَ لَاَق : لَاَق كٍلِامَ نِبْ سَِنَأ نْعَ

)) لَّْكوََتوَ اهَلْقِعْا ((
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] يذمرتلا هاور [

، بابسلأاب ذخأ برغلاو ، ءيشب تسيل اهنأكو الله ىلع لكوتت مث ، ءيش لك اهنأكو بابسلأاب ذخأت نأ يغبني :ً امئاد لوقأ تنك لب ،ً اقلاطإ بابسلأاب ذخلأا عم لكوتلا ضقانتي لا
لولأا يداولا ، ناقيحس نايداو هيفرط ىلع قٌيرط ناميلإا قيرط نأكو ، ىصعفً لاهاجت وأً لاهج اهب ذخأي مل قرشلاو ، كرشلا يف عقوف ، لجو زع الله يسنو ، ءيش لك اهلعجو
. ةيصعملا يداو يف عقو اهب ذخأي مل نمو ، كرشلا يفعقو اهيلع دمتعاو بابسلأاب ذخأ نمف ، ةيصعملا دُاو يناثلا يداولاو ، كرشلا دُاو

:يئاذغلا ماظنلا
: لاق خأ ينثدح ، كمسج مكحت يتلا هنيناوق عم بَّدأتت نأ لجو زع � كتيدوبع مزاول نمِ ؛ ةوخلإا اهيأ

ةدلبلا هذه ببسلا ،ً اعفترمً اطغض مهنم دٍحاو يّأ عم اودجي ملف ، اهدارفأ لك اوصحف ةدلب ايناطيرب يف

مكحت ةئيس ةيئاذغ تاداع كانهف ،ً انايحأ هذخأي حافتلا نم ، رخآٍ يئاذغ رٍصنع يأ نمِ حلملا ذخأي نأ عيطتسي مسجلا نلأ ، ةئيسٌ ةيئاذغٌ ةداع حلملا لوانتو ، حلمِلا لكأ نع فزعت
. انتايح مكحت دق ةيذغلأا نمِ عاونأ ، انتايح مكحي نّيعم يشيعم ماظن ، انتايح
معطن ؟ لعفن اذام نحن ، اهترشق يف ريخلا لكو ، تانيماتيفلاو ، نداعملاف ؛ ريخلا لك يوحت حمقلا ةبح نأ رظنلا تفلي يذلا ءيشلا نكلو ، عوضوملا اذه يف ليطأ نأ بحأ ام انأ
ًاقلاطإ هنم ىودج لا يذلا اهَّبُل ذخأنو ، بَاودلا اهَترشق

لاق دقو ، ةدعملل دٌيج ءٌارغ هنكلو ، اًبّيط همعط نوكي دقو ، ليمج هرظنم يفاصلا ضيبلأا حمقلا اذه

. ضيبلأا حلملاو ، ضيبلأا ركسلاو ، ضيبلأا قيقدلا : ثلاثلا ءاضيبلا مومسلا رذحا : مهضعب
اهعدتبا ةٍعدب لوأو ، حمقلا عوضوم ىلع تزكرو ، اهيلإ رظنلا تفلت ةقيقد ءايشأ ترَكَذَ ، ةٍيذغت ةملاع عم ترج ةٍلباقم عم سردلا علطم يف تلق امكً اقلاطنا اذه تركذً اعبط
ميمصت عم قفاوتت نأ ةراضحلاف ، نورضّحتم اننأ نظنو ، بللا ذخأنو ، باودلل ةرشقلاب يقلن نحن ، حمقلا ةرشق يف ريخلا لك ، " قيقدلا لخن " الله لوسر ةافو دعب نوملسملا
. ةدحاوهذه ، كمسج ءاذغل الله
: ثلاث ىربكلا معنلا نأ ركِّذَُأ نأ بحأ رخلآ نيح نمًِ اعبط

. ةيادهلا : ىلولأا ةمعنلا
. ىدهلا ةمعنلا مامت : لاق ءاملعلا ضعب نإ ىتح ، الله ىلإً ايدتهم نوكت نأ قلاطلإا ىلع ةٍمعن لوأ

. ةحصلا :ةيناثلا ةمعنلا
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تاجاحلا ةميق ام؟ ناطلسلاو زعلا ةميق امو ؟ لاملا ةميق امف ، ةحصلا ةمعنً ةرشابم اهيلت يتلا ةمعنلا

. ةدابعلا نمِ عٌون هتحصب هتيانعف ، نيملسملا كلم هتحصو ، هترسأ كلْمِ هتحص ، هكَلْمِ تسيل نمؤملا ةحص كلذلف ؟ً احيحص نكت مل نإ كلوح ةرفاوتملا
. ةايحلا وه ملاسلإا : ةثلاثً ةرم لوقأ
، هتحص دقفي نيح ناسنلإاف ، طاشن ىلإ جاتحي ، ةحص ىلإ جاتحي ، ةوق ىلإ جاتحي لمعلا ، حلاصلا لمعلا ةنجلا نمث ، ةنجلا ىلإ لصت نأ لجأ نمِ ايندلا يف تنأ ؛ ةوخلإا اهيأ
نيناوقلا هذهب أبعي لا ناسنإ لكو ، نيدلا نم اذه كمسج مكحت يتلا نيناوقلا عم بدأتتو ، كتحصب ينتعت امنيحف ، مهيلعًائبعو ، سانلا ىلعً ةلاع حبصيو ، ءًلاشأو ءًاضعأ حبصأ
ّغصَُي وه . ةميخو ذئدنع هتبقاعو ، لجو زع الله جهنم رِ
تاونسلا هذه يف ، لاثمأ ةعست ىلإ ، ةفيخم ةجرد ىلإ ةعفترم اهبسن ، ةثيبخلا مارولأا ، تاناطرسلا ضارمأ نأ مراكلأا ةوخلإا ضعب ينثدح دقو ، رظنلا تفلي ءيش كانه
نحنو ، بَّلَعمُلا ماعطلا ىلإ اذه وزعي نمَ كانه ، ةيعيبط ريغ ءايشأ اندنع اذًإ ، انتايح يف للخ ىلع لدي اذهو ، لاثمأ ةعست ىلإ تعفترا مارولأا هذهب ةباصلإا بسن ، رشعلا
ءاذغ ناك ، بوعشلا ءاذغ نع يبرغلا ملاعلا يف ةقيقد ةسارد تيرجأ : يل لاق ،ً اريخ الله هازج ، ءاقدصلأا دحأ نإ لب ، جزاطلا ماعطلا لكأت انتويب لازت لا لجو زع الله لضفب
: بابسلأاو ملاعلا يف بوعشلا ةيذغأ لضفأ نمِ طسوتملا ضوح بوعش

: يتابنلا نيتوربلا ىلع دامتعلاا -�

. لوفلاو صمحلا يأ ، يتابنلا نيتوربلا ىلع دمتعي ءاذغلا اذه نأ

: زولوليسلا ىلع دامتعلاا-�

برشن ةيناكمإ انيدل سيلو ، اهلماكب ةحافتلاو ، اهلماكب ةلاقتربلا لكأن نحن ، زولوليسلا ىلع دمتعيو

رضخلا لكأت امنيحو ، لجو زع الله اهقلخ امك ةهكافلا لكأت امنيحف ، اهلكأنل لاقتربلا نم نيوليك رضحن ، ةطسوتملا ةرسلأا ةقاط قوف اذه ، ةريل نوعبس اهنمث ريصعلا نم اسًأك
ّلقي زولوليسلاب ءاعملأا ءلاتماو ، زولوليسلاب ئلتمت ءاعملأا نأ كلذ ىنعم ، لجو زع الله اهقلخ امك هكاوفلاو زولوليسلا اذهو ، نكمم تٍقو لقأ ىلإ ءاعملأا يف ماعطلا ءاقبإ لِ
. ةحص اذهف لجو زع الله هقلخ امك ماعطلا لكأت نأ ىنعملاف ، دئازلا لورتسلوكلا صتمي
هذه رقف ببسب ، ةيداصتقا بابسلأو ، يتابنلا نيتوربلا ىلع دمتعي هنلأ ، ملاعلا بوعش ةيذغأ لضفأ نم ُّدَعُي طسوتملا ضوح بوعش ءاذغ نكلو ، ةريثك تاظحلام كانهً اعبط
. هكاوفلاو راضخلاك ،ً ةرشابم زولوليسلا لكأ ىلع دمتعيً انايحأ بوعشلا

: نوتيزلا تيز ىلع دامتعلاا-�

والشيء الثالث : تعتمد ھذه الشعوب على زیت الزیتون ، وزیت الزیتون ربنا جل جلالھ وصف ھذه الشجرة بأنھا مباركة :
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﴾ رٌوُن رٌاَنُ هسْسَمَْت مَْل وَْلوَ ءُيضُِي اهَُتيْزَ دُاكََي ةٍَّيِبرْغَ لاَوَ ةٍَّيِقرْشَ لاَ ةٍَنوُتيْزَ ةٍكَرَاَبمُ ٍةرَجَشَ نْمِ دَُقوُي ﴿

] �� : ةيلآا رونلا ةروس [

يقيو ، لورتسلوكلا ضفخيو ، طغضلا ضفخي هب اذإو : نوتيزلا تيز لوح ًةيملع ًةلاقم تأرق يننأ ةقيقحلا نكل ، ذٍؤم نوتيزلا تيز نأ مهوتي نمَ كانه ناك بيرق دٍهع ىلإو
: ملاسلاو ةلاصلا هيلع لاق امك تيزلا اذهف ، بُّلصتلا نمِ نييارشلا

)) ةكرابمُ ةرجش نم هنإف ، هب اوُنهَّداو تَيَّْزلا اوُلك ((

] امهنع َّ� يضر ديسأ وبأو باطخلا نب رمع نع يذمرتلا هجرخأ[

، ناسنلإا قلاخ نمِ هنإ ، لجو زع الله نمِ يٌحو هنإ ، هرصع ةفاقثب لاو ، هتفاقثبً اقلاطإ هل ةقلاعلا ةحصلا نوؤش يف ملاسلاو ةلاصلا هيلع يبنلا هلاق ام ؛ ةوخلإا اهيأ ةبسانملاب
.. ةيصخشلا هتفاقث نم لاو ، يبنلا رصع ةفاقث نم سيل اذه نأً امزاجً اداقتعا دقتعت نأ بجي ، ةيحص تاهيجوت هيفً اثيدح تأرق املكف ، ريبخلا نمِ

﴾ ىحَوُي يٌحْوَ َّلاِإ وَهُ نِْإ ﴿

] � : ةيلآا مجنلا ةروس [

ةليوط تاسارد دعبو ، ملاسلاو ةلاصلا هيلع لاق امك ءافشلا اهيف نإف ، ةبحلا هذه ةساردل رصم يف دقعً ارمتؤم نأ تعمسو ، " ءادوسلا ةبحلا " ةكربلا ةبح لكأ ىلإ اندشرأ دقف
. ةعانملا زاهج يوِّقت ةبحلا هذه نأ اودجو

: نيدلاو ملعلا

: " سوميتلا " ةيرتعصلا ةدغلا
هذه نع ينثدح ، ءامصلا ددغلاب صصختي ءابطلأا انناوخإ دحأ ، اكيرمأ اهيف ترز ةرايز رخآ يف انأ ، حيحصلا وه هيلإ ُّبطلا لصوت ءيش لك سيل نأ مكل نيبأ نأ ديرأ انأو
يف ةدغ رطخأ يه اذإف ، اهل ةفيظو لا ةدغلا هذه : اولاق تاعماجلا يف ةذتاسأو ، رابك ءابطأ كانه ، رمضت نيتنس دعبو ، ةدلاولا عم ومنت ةدغلا هذه ، " سوميتلا " ةيرتعصلا ةدغلا
. ناسنلإا

ّلك ةدغلا هذه ، بستكملا ةعانملا زاهج وه شيج ناسنلإا لخادب نلأ ، ةملكلا هذه ىنعم لكب ، ةيبرح ةيِ

لماعم ةسسؤم ، حلاسلا عينصت اهتمهم تايركلا هذه ضعبو ، ةيلاتق اهتمهم تايركلا هذه ضعبو ، ةيعلاطتسا اهتمهم اهضعب ؛ ءاضيبلا تايركلا هذه ، ءاضيبلا مدلا تايرك
ءاضيبلا ةيركلا : لاقو ، نيتسو ةعبسو ةئامعستو فلأ ماع يف مٌلاع اهفشك ةقرفلا هذه ، سودناموكلا ةقرف دجوتو ، ةسدنهلا حلاس تامدخ اهتمهم تايركلا هذه ضعبو ، عافدلا
. اهمهتلتوً ادج ركبم تقو يف ةيناطرسلا ةيلخلا فشتكت نأ عيطتست ، سودناموكلا ةقرف نم
قيدصلا وه نمَ ؛ بَّردتت يك ةيرتعصلا ةدغلا هذه ىلإ لخدت ، ةيجمه اهنكلو ريطخ حلاس اهعم ةيرك ، ةلتاقملا طقف ، ةلتاقملا ءاضيبلا مدلا تايرك لبقتست ةيرتعصلا ةدغلا هذه
جَّردملا اذه ىلع فطصت ءاضيبلا تايركلاو ،ً امامت ينامورلا جردملاك اهب اذإف ينورتكيلإ رهجمب تارملا تائم ةدغلا هذه اورَّبك ، هلتاقت ىتح ودعلا وه نمَو ، هملاست ىتح
ريغصلا لفطلا اهب باصُي يتلا ضارملأا قيرط نعو ، ًلاوأ ملأا ةعانم قيرط نع ، ءادعلأاو ءاقدصلأا نع تامولعم ىقلتت نيتنس يف ددغلا هذهو ، ةعماج يف بٌلاط اهنأكو
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هذهً اضيأ ، ةعفانلا ةقيدصلا تانيتوربلا نم فوللأا تائم لب تارشع كانهو ، هيلع فرعتيل همف يف هعضي ءٍيش لك نأ ؛ لفطلا اذه يف الله اهعدوأ ٍةداع قيرط نعو ،ً ايناث
ّلكلا هذه نمِ يناحتما جرخم كانه : لاق ، ناحتما نمِ دبلا ؟ ناحتما اهيف دجوي لا ةعماج كانه له ، نيتنس دعب اهيلع فَّرعتت تايركلا جرخملا اذه ىلع ، يناحتما جرخم ، ةيِ
هلتقت مل اذإف ،ً اودعً ارصنع اهيطعي يناثلا صحافلاو ، اهلتقي هتلتاق اذإف ،ً اقيدص ارًصنع اهيطعي لولأا صحافلا ، ءاضيبلا تايركلا هذه ناصحفي ناريبك ناذاتسأ ؛ ناصحاف
. لتقلا وه بوسرلا ، اهلتقي

هذه جرختت ، ةفقثم تحبصأ ةيجمه تايرك اهمسا ناك ، ةفقثملا ءاضيبلا تايركلا جرختت نلآا

لايجلأا ميلعت رمأ اهيلإ لكَوي ، ةفقثم تحبصأ هذه ، ةهئاتلا ايلاخلا ىمست ةجرختملا تايركلا هذه : اولاق ، ةملكلا ىنعم لكب شيج ، مسجلا ءادعأ لتاقت يك ءاضيبلا تايركلا
، مسجلا نمْضِ ةيلهأ برح موقت يأ ، يعانمَلا فرخلا همسا ضرمب ناسنلإا باصيف ، ميلعتلا فعضي نيعبسلا وأ نيتسلا نس يف نكلو ، اهتلايثم ملعتايلاخلا هذهف ، ةدعاصلا
اهساسأ ضارملأا ضعب نأ يل ركذو ، لصافملا مجاهت ءاضيبلا تايركلا نأ هببس لصافملا باهتلا عاونأ ضعب يفف ، قيدصلا مجاهي ودعلا لاتقل أَّيهملا مرَمْرََعلا شيجلا اذه
ّلك ةقيقحلا يف يهو ، سوميتلا ةيرتعصلا ةدغلا هذه ةميق فرعي دٌحأ ناك ام ةديدع تاونس ىلإ ، مسجلا لخاد ةيلهأ برح موقت : يأ ، يعانملا فرخلا هذه يف ام لكب ةيبرح ةيِ
. ىنعم نم ةملكلا
تملع لاإ ملسو هيلع الله ىلص الله لوسر نمً اثيدح تعمس ام : لاق  ـةثلاثلا هذه نم  ـسانلا نم دٌحاو انأف كلذ ىوس اميفو لجر نهيف انأ ةثلاث : لاق صاقو يبأ نب دعس انديس كلذل
. ىلاعت الله نم قٌح هنأ

: حبذلا ةيلمع
لاو ، دنهلا دلاب يف لا ، هرصع يف ةّيملعلا زكارملا لك يف لاو ، هرصع يف لا ، طقف اهجادوأ نمِ عطقت نأ ةحيبذلا حبذ يف هتاهيجوت نمِ ميركلا يبنلا نأً اقباس مكل تركذ تنك دقو
ًادج ةطيسب ةرتف ىلإو ، مسجلاب ًلاصتم سأرلا قِبأو ، هجادوأ نمِ فورخلا سأر عطقا ، يبنلا هيجوت رسِّفي نأ نكمي يملع زكرم ، نامورلا دلاب يف لاو ، نيصلا دلاب يف
ًانايحأو ، طايتحا ثلاث زكرم كانهف يناثلا لطعت اذإو ، طايتحا يناثلاف دحاو لطعت اذإف ، لصلأا وه لولأا زكرملا ؛ ههيبنتل ةيئابرهك زكارم ثلاث هيف بلقلا نأ فشتكا
لوقعملا نمِ سيلفً ادج ريطخ بلقلا نلأو ، ةيئابرهكلا زكارملا هذه هلاوتت بلقلا مظن ، بلقلا مظن همسا ءيش اندنعو ، تلطعت دق زكارملا هذه نلأ ، بلقلا يف ةيراطب نوعرزي
ةماعلا ةكبشلا ىلعدمتعي نأ

تعطقو ، هبلق حوتفم ؟ يئابرهك دلوم مهيدل نوكيو بلقلا ةحارج ءارجإ ىفشتسملا نم لبقي لهف

امدنع ناسنلإا امأ ، طقف ةبرض نينامث غلبت ةيماظن تابرضب بلقلا دمي زكرملا اذه : لاق ، يتاذ يئابرهك ديلوت زكرم ىلإ جاتحي بلقلاف ، ليحتسم ، مكرجأ الله مظع ، ءابرهكلا
اذه ، طقف ةضبن ةنينامث ضبني بلقلا يقب ، اهحبذ دنع ةبادلا سأر عطق ولف ، سأرلا قيرط نع هيتأت هذه ، ةبرض نينامثو ةئم ىلإ جاتحي وهف اجًرد دعصي وأ ، اوًدع هجاوي
نينامثو ةئم ىلإ بلقلا تابرض عفرب يئانثتسلاا رملأا يتأيو ، مسجلابً لاصتم سأرلا ىقبي امنيح امأ ،ً ازنتكم قرزأ ةحيبذلا نول ىقبيف ، ةبادلا نمِ مدلا جارخلإ يفكي لا ضبنلا
هتمكح فشكي نمَ ضرلأا خيرات يف كانه سيلف ، ملاسلاو ةلاصلا هيلع يبنلا هيجوت اذه ، عرشلا رظن يف ا�قحٌ ةاَّكذَمٌُ ةباد يه اذإف ، ةبادلا مسج نمِ هلك مدلا جرخي ذٍئدنع ، ةبرض
..

﴾ ىحَوُي يٌحْوَ َّلاِإ وَهُ نِْإ ﴿

] � : ةيلآا مجنلا ةروس [

. ميلستلا نم دب لا اًذإ
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. ىلاعت الله نم قح هنأ تملع لاإ ملسو هيلع الله ىلص الله لوسر نعً اثيدح تعمس ام  ـةثلاثلا هذه نم  ـسانلا نمِ دحاو انأف كلذ ىوس اميفو ، لجر نهيف انأٌ ةثلاث

: ةيسفنلا ةدشلا
ديحوتلا ؟ ةيسفنلا ةدشلا نمِ كيقي يذلا ام ، فوخلاً انايحأ اهببس ةثيبخ ماروأ كانه كلذل ، ةعانملا زاهج فعضت ةيسفنلا ةدشلا هذه ، ةيسفن ةدش هبيصت امنيح ناسنلإا ؛ ةوخلإا اهيأ
..

﴾ نَيِبَّذَعمُلْا نَمِ نَوكَُتَف رَخَآً اهَلِإ َِّ� عَمَ عُدَْت لاََف ﴿

] ��� : ةيلآا ءارعشلا ةروس [

، ةدعملا ضارمأب ةقلاع اهل ةيسفنلا ةدشلا نأ رخآب وأ لكشب ركذو لاإاًبيبط امًيرك اخًأ تُلباق ام انأ

، ينغو ، يوق اللهو ، الله ديب كرمأ ، ةيسفنلا ةدشلل ديحولا جلاعلا وه ديحوتلاو ، ةيسفنلا ةدشلا اهببس ءاضعلأا يف ملالآا ضُعب ، ةيبصعلا ضارملأا ضعبب ، بلقلا ضارمأب
ىلع علَّطم ، ةداهش ىلإ لاو ، نيمي ىلإ لاو، لصو ىلإ لا جاتحي لا ، يعم اللهو ، طقف الله ديب يرمأ : لوقي ناسنلإا حيرت اهدحو يناعملا هذه ، ميحرو ، بيرقو ، بيجمو ، عيمسو
.. هديبهلك رملأاو ، يتين

﴾ هِيَْلعَ لَّْكوََتوَُ هدُْبعْاَفُ هُّلكُ رُمَْلأْا عُجَرُْي هِيَْلِإوَ ﴿

] ��� : ةيلآا دوه ةروس [

، ىوتسم ىلعأب ضارمأ ىلع بلغتي ، ايًوق هتعانم زاهج دجت ، �اب لاصتاهل يذلا ميقتسملا ناسنلإا : يل لاق خأ ينثدح ، ةحص هدحو ديحوتلا ماركلا انناوخإ ، حيرم ديحوتلاف
: لاق لجو زع �اف ، كرْشِلا نم يأ ، ةيسفنلا ةدشلا نمِ فيعض هتعانم زاهج نكل ، لضفأ لصلأا يف هتحص رخآ ناسنإ يتأي

﴾ اوكُرَشَْأ امَِب بَعُّْرلا اورَُفكَ نَيذَِّلا بِوُلُق يِف يقِلُْنسَ ﴿

] ��� : ةيلآا نارمع لآ ةروس [

ىنعملاب ، ةحص ديحوتلا ًاذإ ، يهلإ نوناق اذه ،ً ايوق تنك ولوً افوخ بلقلا ئلتمي كرشت امنيح تنأف

زديلإاب نوباصي نيذلا نأ ليلدلاو ، ضرملا لماوع لك ىلع بَّلغتي ذٍئدنع ، ةعانملا زاهج يوق تَّفخ اذإ ةيسفنلا ةدشلاو ، ةيسفنلا ةدشلا كنع ففخي ديحوتلا ، قيقدلا يداملا
نمِ نيتريبكلا نيترمزلا نيتاه نع لوؤسم ، ةيموثرجلا ضارملأاو ةثيبخلا مارولأا نع لوؤسم ةعانملا زاهجو ، ةعانملا زاهج فعض ببسلا ، ناطرسلاب باصي مهرثكأ
. ىدهلا دعب ةيناثلا ةجردلا يف يتأت ةحصلاو ، فيعضلا نمؤملا نم ىلاعت الله ىلإ بحأو رٌيخ يوقلا نمؤملا نلأ ، يحص هلك سردلافً ارذع مكحمستسأ انأً اعبط ، ضارملأا
ةجوزلاف ، لا ، ةيعامتجلاا ةميقلا ثيح نم ارًفص ةجوزلاتسيل ، نٍاث رفص ةجوزلا ، ةرشع مقرلا راص ، رفص هبناجب لاملا ، دحاو مقر لثمت ةحصلا : كل نولوقي سانلا ضعب
اذه ، )�( دحاو مقرلا انبحس ولف ، عبار رفص ةيعامتجلاا ةناكملا ، ثلاث رفص دلاولأا ، ةئم عومجملا راص ، ةيمقرلا ةميقلا ثيح نم نٍاث رفص اهنكل ، اندقتني دحأ لا ىتح ، ةمهم
بحسُ اذإف ، رافصأ مهلك ةناكملاو ةيافكلاو لاملاو دلاولأاو ةجوزلاو ، همامأ رفص ةحصلاو ، ادًحاو يواسي ناميلإا نّأ يتعانق انأ ، ارًافصأ لكلا حبصأ ؟ ىرن اذامف دحاولا
: ىلاعت الله لاق كلذل ، رافصأ لكلاف ، ةميق هل ىقبي ءيش لاف ناميلإا

﴾ مْكُيَْلعَُ هَتمَعِْن َّمِتُيلِوَ ﴿
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] � : ةيلآا ةدئاملا ةروس [

. ىدهلا ةمعنلا مامت : ريسفتلا ءاملع لاق

: نيدلاو ملعلا نيب قفاوتلا
ةعرزلا ، نانسلأا عرز تايلمع تناك : يل لاقف نانسأ بيبط ينثدح ، نيدلا نمِ برتقا ملعلا مدقت املك هنأ فرعأ ةيملعلا روملأا يف ةعضاوتملا يتامولعم بسح انأ ، نلآا
، ىوقأ لئاملاو ، لئام رذجلا نأاودجو ، كفلا حطس عم ةدماعتم ةعرزلا لعجي نأ اًفّلكم بيبطلا ناك ، ةيروشوم اهولعجف ، يروشوم نسلا رذج اودجو مهنكل ، ةيناوطسأ
. ةميدق هتربخ لجو زع الله نلأ ، يهللإا ميمصتلا نمِ برتقا ملعلا مدقت املكف ،ً لائام اعًرز عرزت نأ كيلع راصف

هل تلق ، هبعادأ نأ تدرأ لمعملا فارطأ ىلع ينعلطأ يذلاف ، اكيرمأب تارايس لمعم ترز ةرم تاذ

تيز يعئاب ةلآ لثم هيبنتلا ةلآو ، ليوانملاب اهلغشي ناكو ، تيربكلاب سونافلا لعشي ناك ؟ يل اهفصِ :هل تلق ،ً اعبط : يل لاق ؟ ةرشعو ةئامعستو فلأ ليدوم ةرايس فرعت له :
مَبف ، امهنيبً اريبك اقرف تدجو ، نيعستو ةعست ماع جاتنإ سديسرم ةئامتس ةرايسو���� ليدوم ةرايس نيب تنزاو ولف ، ةدحاو ةكرحو ، بص ، ءاوه نودب تلاجعلاو ، زاكلا
أرط ، ةميدق الله ةربخ ، ةمهم ةطقنلا هذه ، ���� ليدومو ����ليدوم ناسنإ لعج له ناسنلإا قلخ امدنع لجو زع انبر امأ ، ومنت ةثداح هتربخ ناسنلإا نّإ ؟ كلذ رسفت
، ةعفادم يأ ، ةدئاذ اهيمسي نأ هيلع لب ، ةيدودلا ةدئازلا هذه : بيبطلا لوقي نأ ضفرأ ىتح انأ ، ناسنلإا سفن وه ناسنلإا امأ ، " يد سإ "ً لاثم كانه ، نيعست ليدوم يف ليدعت
. عفاد ىنعمب داذ امنيب ، داز نمِ لعاف مسا ةدئاز ، ةدئاذ لق ، ةدئاز : لوقت نأ أطخ ، عافدلا طخ يف
نمؤملا دنعف ، هنع ضٍار اللهو ، الله نع ضٍار وهو ، هتوص عمسيو ، هاري لجو زع اللهو ، الله ديب هرمأ ، دحِّوم نمؤملاو ، ضارملأا مظعم ءارو ةيسفنلا ةدشلا ةوخلإا اهيأ كلذلف
: ليلدلاو ةنينأمط هدنع ، مهتفكل دلب لهأ ىلع تعزو ول ةوخلإا اهيأ اللهو ةداعسلا نم

﴾ نَودَُتهْمُ مْهُوَ نُمَْلأْا مُهَُل كَِئَلوُأ مٍلْظُِب مْهَُنامَيِإ اوسُِبلَْي مَْلوَ اوُنمَآ نَيذَِّلا  نَومَُلعَْت مُْتنْكُ نِْإ نِمَْلأْاِب ُّقحََأ نِيَْقيرَِفلْا ُّيَأَف ﴿

]��-�� : تايلآا ماعنلأا ةروس [

: يتاذلا ءافشلا
: هناونع اًباتك ةلجملا هذه صخِّلت ، ةمرتحم ةلجم يف اعًوضوم ةرم تأرق
. يتاذلا ءافشلا

تاريسفتلا ضعببو ، ناهكلا ءارآبو ، ماهوأب طبر ةقباسلا روصعلا يف يتاذلا ءافشلا نإ : اهيف ءاج

بيصأ اًقيدص فرعأ انأ ،ً ايتاذ عجارتي هب اذإف ، قَّقحَمُلا ماؤزلا توملا هتجيتن لاضعُ ضرمً انايحأ ، عقاو هنكلو ،ً ايلك عوضوملا اذه نع اوضرعأ ءابطلأاف ، ةجذاسلا ةينيدلا
ضرملا نأ ىلع اوعمجأ مهلك ةيلاع تاربخ باحصأو نوصلخمو رابك ءابطلأاو ، كلذ دكأ يريرسلا صحفلاو ، كلذ تدَّكأ تاعزخلاو ، ةديج ةفرعم هفرعأ ، ةئرلا ناطرسب

عجارت مث ،ً ابيرقت امًاع رشع ةتس نم ةصق هذه ، ينم بيرق قيدص وهو ، هتيب نمث اهتفلكتو ، نوثلاث ةئملاب اهحاجن لامتحا ةيلمعلاو، ايناطيرب ىلإ ةعزخ تذخأو ، تيمم
. ةحصلا نم ةجرد ىلعأب قزري يٌح وه نلآاو ،ً ايتاذ ضرملا
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يف صخلملاو مجرتملا باتكلا اذه تاينث يفف ، يتاذلا ءافشلا عوضوم ىلع ةصقلا هذه تركذ انأف

هزكرم باصعلأا زاهج ، بلقلا هزكرم نارودلا زاهجف ، مسجلاب ةرادإ زكرم اهل يرشبلا مسجلاب ةزهجلأا رثكأ : اهيف ءاج ، يبرعلا ةلجم ، تيوكلا يفً ايرهش ردصت ةلجم
. ضيرملل ةيسفنلا ةلاحلا هيف مكحتتو : لاق ، لجو زع الله ديب هنأك ، مسجلا جراخ هزكرم ةعانملا زاهج لاإ ، ناتيلكلاهزكرم زارفلإا زاهج ، غامدلا
ىلإ ، سحلا باصعأ ربع طيحملا نمِ أدبي ملالآا قيرط نأ كلذ ، نيدراشلا فلاآ نمِ ريثكب لقأ مهملاآ ، ةغلاب ةمكحلف اوضرم اذإ نينمؤملا ضعب نأ يه ةقيقح هذه نلآاو
: لاق ، مللأا رورم تعنم تقلغأ اذإ  ـنلآا اوققد  ـتاباوب قيرطلا اذه ىلعو ، ملالآا قيرط همسا اذه ، غامدلا ةرشق ىلإ ، خملاف ، خيخملا يف ةيئاسيسلا ةلصبلاف ، يكوشلا عاخُنلا
. ضيرملل ةيسفنلا ةلاحلا اهب مكحتت تاباوبلا هذه
املك ، قرشم هجو ، هرمأ بيجع : لاقو ، ءاعملأا يف ثيبخ مروب باصم ضيرم لخد ، ىفشتسم يف تنك : لاق ، ارًيخ الله هازجو ، نلآا انعم نوكي نْأ نكمي ، بيبط ينثدحو
نع ضٍار ينأ دهشا : هل لوقي دٌئاع هراز املكو ،ً ادبأ حيصي لا هنكلو لمتحت لا ملالآاو : يل لاق ، رشبتسم ، دمحلا كل بر اي ، الله نع ضٍار يننأ دْهشا : لوقي هدوعي ناسنإ لخد
نيضرمملا عم ءابطلأا ، رورسو ، ةيناحور عم ، ىقتلم هتفرغ دجت ، ةعاس عبر لك هنروزي ءابطلأا ، هتمدخل تاضرمملاو نوضرمملا عفادتي ،سرجلا عرقي امدنعو ، الله
. دمحلا كل بِر اي ، � دمحلا : مهل لوقي وهو ، رخلآ نيح نم هيلع نولخدي ، هيلع مهتامدخ نوضرعيو ، اهل نوبذجنيو ، ةفرغلا هذه مهبذجت تاضرمملاو

، لاح بيطأ ىلع يفوت دقو ، ضيرملا اذه يفوت مث ، ىسني لا اسًرد انملعي نأ دارأ الله نكل : يل لاق

: لوقي وهو مارحلا تيبلا فوطي ناك لجر نع ركذ دقو ، الله نع ضٍار وهو
: هل لاق ، يعفاشلا ماملإا هءار ناكو ؟ ينع ضٍار تنأ له بر اي
؟ كنع ىضري ىتح ، الله نع ضٍار تنأ له ، اذه اي
؟ الله كمحري تنأ نمَ الله ناحبس اي : هل لاق
. يعفاشلا سيردإ نب دمحم انأ : هل لاق
!؟ هاضر ىنمتأ انأو هنع ىضرأ فيك : هل لاق
. الله نع تيضر دقف ةمعنلاب كرورسك ةمقنلاب كرورس ناك اذإ : هل لاق
، دمحلا كل بر اي : لوقي ناك لب ، هاوكش عمست نأ ةرم تهتشا ، ءاعملأا ناطرسب باصم وهو نيتنس : هتجوز لوقت ، الله همحر ، اخًأ فرعأ اللهِو ، الله نع ضٍار ضيرملا اذهف
. ةفيفخ هملاآ نأ دقتعأ انأو
�اب ذوعن ، هتفرغ يف ةهيرك حئاور ، هّبسوّ لاإ ا�يبن كرت امو ، هبسي مل اًنيد كرت ام ، اهسفن ةفرغلابو ، هسفن ضرملاب باصم رخآ ضيرم لخد ، ضيرملا اذه تام : بيبطلا لاق
. همركي نأ دارأ اذإ هل الله اهقلغي ، ملأ تاباوب هدنع نمؤملاف ، دحاو ضرملا نأ غيلبلا سردلا اذه ، اهنوشاحتي سانلا ، منهج ةفرغلا هذه نأك ، هيبلي دحأ لاو سرجلا عرقي ،

:فيعضلا نمؤملا نم الله ىلإ بحأو ريخ يوقلا نمؤملا
دنع كل ، كلذ حيحص : هل لوقأ ، تباث رمعلا : دحاو يل لوقي ؟ عنمي اذام ، فيعضلا نمؤملا نم ىلاعت الله ىلإ بحأو ريخ يوقلا نمؤملا : امًلاك لوقأ نأ ديرأ انأ ؛ ةوخلإا اهيأ ايف
ماوعلأا هذه يضمي هتحصب ىنتعا اذإو ،ً احيرط اهيضقي هنإف اهيضقي هتحصب دحاولا نتعي مل اذإ نكل ،ً لايلع شارفلا حيرط وأ ، كيمدق ىلع افقاو اهيضقت ةنسنيتسو ةعبس الله
لوقي همانم نم ظقيتسا اذإ ملاسلاو ةلاصلا هيلع ناك ، ريبك ىنغ يف تنأف ، ةميلس ةزهجلأاو ، كيمدق ىلع يشمت تنك اذإف ، حلاص لمع لجأ نم ايندلا يف تنأ ، حلاص لمع يف
:

)) هرِكذِب يل نَذِأو  ـادًيدج امًوي شيعأ نأ يل حمس يأ  ـيحورَ َّيَلعَ َّدرَوَ يدسج يف ينافاع يذلا � دمحلا ((

] هنع الله يضر ةريره وبأ نع يذمرتلاو دواد وبأو ملسمو يراخبلا هجرخأ[
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: لوقي ءلاخلا ىلإ لخد اذإ ملاسلاو ةلاصلا هيلع ناك ، ةريبك ةمعن ةحصلاف

بهذأو ، هتوق يَّف ىقبأو  ـهذه ريغ هذه نكلو ، ءاذغ امهلاك ، ةبيط ةلكأ هنومعطي رخآو ، موريس هنوطعي صخش كانه ، ماعطلا ؟ اذام ةَّذل  ـهتذل ينقاذأ يذلا � دمحلا ((
)) هاذأ ينع

] ريغصلا عماجلا [

: ةغلاب ةوسقب ةضرمملا هل تلاقف ، هيتيلك لسغل بهذ ، يولك لشفب باصم صخش يل لاق ، الله دمحيلف نيتميلس هاتيلك تناكو ، ةميلس هتزهجأ تناك اذإ ةوخلإا اهيأ انم دحاو لكف
ءام سأك برشت امنيح تنأف ، تارف بذع ءاملاف ، حاترم تنأو ، ةثلاثلاو ، ةيناثلاب اهعبتتو ، ءاملا نم سًأك يل اورضحا : لوقت تنأو ، ةلطعم ةللآاف ، ةرملا هذه ءام برشت لا
. هيتيلك لسغل ةجاحب راص برش املك ، يولك لشف هدنع نمَ لاإ اهفرعي لا ةمعن هذهف
ةرايز كلو ، ةمدخ كلو ، ةوعد كلو ، لمع كل ةحصلاب تنأ ، حلاصلا كلمع ماوق كتحص ، نيملسملا كلم ، كلهأ كلْمِ كتحص ، اهب ينتعي ، ةحصلا ةميق فرعي امنيح ناسنلإاف
مهيلع انل نويبرغلا ، جرخي اذامو ماعطلا نمِ هفوج ىلإ لخدي اذام فرعي نمؤملا :ً امئاد اهلوقأ تنك ةملككو ، كتمهم تهتنا دقف ًلاطعم نوكت امدنع امأ ، قافنإ كلو ، ضيرم
دلبلا يف ، مهنلا لابقإ هيلع لبقي هلك ملاعلاف ، روهشم نبجلا نمِ اعًون كانه نأ يل ركُِذ نيموي ذنمو ، انل اهنوعيبي ، مهدلاب يف عابُت نأ نكمي لا ةريثك ٌةيذغأ كانه ، ةريثك ذخآم
: كلذ ىنعم ، هعيب عونممعِّنصَمُلا

﴾ مْكُرَذْحِ اوُذخُ اوُنمَآ نَيذَِّلا اهَُّيَأ اَي ﴿

] �� : ةيلآا ءاسنلا ةروس [

فيراضغلا نم ، ماظعلا تلاضف نمِ ، تلاضفلا نم نكمملا نمف ، ةمدقتم ةيئاذغلا ةعانصلا نلآاف ، ةصيخر تويز ، أشنملا دلب يف اهعيب عونمم ةجردهملا تويزلا عاونأ رثكأ
. ةديج ةدام جتنت ،ريطعتلاو هيكنتلاو ، هماوق ديدحتو ، ةسناجملاو ، يلغلا دعبو ، لجارم يف هنوعضي ، لكؤْي نأ نكمي لا ءيش نم ، تاناويحلا مئاوق نم ،
ةيقارلا ةقبطلا هلكأت ، اًيقار ، اًيلاغ ، اًبَّلَعمُ امًاعط انيلإ دوعتهذهو ، ةبادلا تلاضف نم هدنع ام نوذخأي محل عيبي ناسنإ لك ، ةمامق ةرايس تءاج ، ادنلوهب تنك : يل لاق انناوخإ دحأ
.

فیا إخواننا الكرام ؛ موضوع الغذاء مھم ، وھناك فكرة یجب أن تعرفوھا ھي : أن أكثر الأغذیة 
لھا

، اهلوعفم يهتنت نأ دعب ، ةمداق تاونس سمخ ةيحلاصل ةميدقلا ناكم ةديدج ةقاصل يطعت نأ نكمي لماعم كانه ، اشًحو نوكي الله نع ادًيعب ناسنلإا ناك اذإً اعبط ، لوعفم ةياهن
هلوعفم ىهتنا اذإ ءاودلا انأ مهوتأ تنك انأو ، لوعفملا ةيهتنم نوكت امنيب ، ودين ةبلع تذخأ وأ ، ىلوأ ةجرد نم ناوقشق بلاق تذخأ كنلأ كلاحب حٌرف تنأو ،ً انايحأً ابيرهت يتأتو
. يذؤي لب ، عفني لا هتيلف ءيش لوعفم ىهتنا اذإو ، ةماس ةدام ريصي هبيكرت ككفتي وهف ، كلذ سكع رهظ دق نكل ، عفني لا نكلو ، يذؤي لا
ءيشلا ناك اذإ ، قوثوم ملاك وهو ، ديكأ ءيش ، رباخملا يف ليلاحت هل ىرجُتو ، ةديدش ةبقارم هيلع دجت يماظن لكشب اندلاب لخدي ءيش ناك اذإ ، حيدملا باب نم لا ملكتأ انأ
. ةماس ةدام وأ ، ةنطرسم ةدام هيف وأ ، هلوعفم اًيهتنم نوكي دق ، ةباقر هيلع دجوي لاف يماظن ريغ لكشب امأ ، يماظن لكشبً لاخاد

: ةصلاخلا

بعد ذلك ، ھذه الندوة ھاجمت الأغذیة المعلبة ھجومًا شدیدًا ، یضعون بالأغذیة المعلبة مواد بنزوات الصودیوم الحافظة ، مسموح بالألف واحد ، أحیاناً یضعون 
واحدة بالألف ، ضماناً لحفظھا ، وكلھا مواد مسرطنة ، فلابد أن تفھم لماذا الأورام الخبیثة متضاعفة تسعة أضعاف منذ عشر سنوات ؟ لأن عندنا أخطاء بالغذاء ، 
فھل كأس من اللبن یساوي كأسَ میاه غازیة ؟ والغازیة كلھا مواد كیماویة ، عندنا شراب لیمون ، وبرتقال ، وعلب أناناس لیس فیھا مادة طبیعیة إطلاقاً ، لیس فیھا 
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. ةريبك ةلكشم كل تثدح ةيواميكلا داوملا نم تَرثكأ اذإف ، اًيواميك سيل ، يتابن خلأا اهيأ كمسجو ، ةيواميك داوم

لا ام هسفنب لعفي لهاجلا : رركأو ديعأ ، كقنعب ةنامأ كدلاوأو ؟ لكأن اذام ، لَّمأتن ، فقن نأ بجي

؟ يه ام ام ملعت لا داوم هب مأ حيحص نبج ىرت اي ، هلكأت يذلا نبجلا اذه ؟ جزاط بيلح ىرت اي ، هبرشت يذلا اذه ىلإ رظناو ، زبخلا فيغرب أدبا ، هب هلعفي نأ هودع عيطتسي
يهف ،ً اقلاطإ لكؤي لا ءيش جاجدلا فادصأ عم جاجدلا دلج نأ :تركذ ةودنلا نأ تعمس دقو ، ةيلاع تاهكن يطعتو ، لهذم لكشب ةمدقتم ملاعلاب ةيئاذغلا تاعانصلا ةبسانملاب
نحن ، ةبسانملاب ، اهل ةميق لا ةطقاس مهدنع داوم انل نوعيبي ، مهتلاضف انل نوعيبي مهف، لهذم لكشب بابشلا هيلع لبقي لكأك انيلإ يتأيو ، جلاعيو نحطي هلك ، جاجدلا سوؤر عم
. حمقلا نم ىلغأ نمثب اهيرتشنو ، ةجلاعمو ، ةرمخمً اعبط ، برغلا ةمامق وه بروتلا اذه ، تاتابنلل بروتً انايحأ يرتشن

، سوؤر لاو ، مئاوق هل سيل ، بيبانلأاب جلاعم جاجد لب ، اجًاجد سيل اذه ، جاجدلا اذه نأ تركذ كلذل

ريعبلا رهظ تمصق ةشق : كل لوقأ لاأ ، انماسجأب مكارتت داوملا هذهو ، ومنلا عيرست لجأ نم ةينومروه داوم هنوطعي وأ ، جاجد سيل وهو جاجد مسلااب ، محل طقف ، فارطأ لاو
. ةكلهم ةجرد غلبت ىتح ، داوملا هذه مكارتت رمتسم لكشب ماعطلا لوانت عم نكلو ، مسجلاب ةليلق ةدام نوكت نأ نكمملا نم ،
لضفأ اندلب جاتنإ نمو ، اطًيسبو ، اصًيخر ماعطلا نوكي دق ، رخلأا اهيأ ققدف ، تاهيجوتو تاحاضيإ هلكف ، مكيدل اعومسم سردلا اذه نوكي نأ لجو زع الله ىلع ىنمتأ ؛ دعبو
ركاكسلا هذه تللح اسنرفل تبهذ ، ةيسنرف هتجوز بيرق يل ، ريظنلا عطقنمً لاابقإ هيلع سانلا لبقأ ركاكسلا نم عون انءاج ةرم تاذ ، معطلا ذيذل لٍاغ يبنجأ ماعط نم ةرم فلأ
نم ةعطق يرتشي يكل هيبأ بيج نم قرسي داكي لفطلاً انايحأ ، نامدلإا ىلع نيعت ركاكسلاب داوم عضو ، رارمتساب عيبي ىتح لمعملاف ، نامدلإا ىلع ةنيعم ةدام اهيف نأ رهظف ،
انز ةلاح ةرشع ثلاث ترج طويسإب ةعماج يف ، " ةكسم " ةرواجملا لودلل اًبيرهت ليئارسإ تعاب دقو ، نامدلإا ىلع نيعت ةدام اهيف نأ رسلا ؟ رسلا امف ، ةيبنجلأا تايولحلا
فَّرعت ، لكأتو فلاغلا كفت ام لبقف ،ً اضيأ مقُعلاب ناسنلإا بيصت ليئارسإ نم ةبرهم تايولح تلصو كلذكو ،ُ اقلاطإً لاوقعم سيللكشب سنجلا ريثت ةكسملا هذه ، ةدحاو ةليلب
. " ةعيبطلا ىلإ اودوع " : لوقأف حصنأ انأو ؟ ديفم ، لوبقم ، عورشم وهأ ىرت اي ؟ يحص ىرت اي ؟ ةبقارملل عضخ لهو ؟ هجتنأ نمَ ءيشلا اذه ىلإ

ةرشع وليكلا نمث ، نوللا ءاقرز ، ةريغص ةحافت ةيبرغلا دلابلا ضعب يف دجت : لاق خأ ينثدح دقو

يأف ، رباخم تعضو دودحلا ىلع لود ضعب نلآاو ، تاديبم لاو ةدمسأ لا ، ةيواميك ةجلاعم يأ قلتي مل حافتلا كاذ ، نيرلاود رعسب رمحأ دخلاو ريبكلا حافتلا دجت ، تارلاود
. تءاج ثيح نم اهدرت ، ةيواميك ةدمسأبو ةيذغأب ةجلاعم وأ ، تاديبملاك ، ةيواميك داومب ةجلاعم تناك اذإف ، للحت ةيئاذغ ةعاضب
� دمحلاو ديدج هاجتا انيدلو ، يواميكلا ديمستلا اهببس تاتابنللً ادج ةليبو ضارمأ اندنعو ، ةبرتلا ةحولم همسا ءيش اندنع نحن ، قلخلا ميمصت لصأ ىلإ عجريأدب ناسنلإا نلآا
ةحفاكملا ، لحاسلا يف اهوقبط نلآا ، همهتلت ةيح تانئاكب يتأن ، ةيواميك تاديبمب تابنلاب يئابولا ضرملا شرن نأ نم ًلادب ، ةيويحلا ةحفاكملا ىلإو ، يعيبطلا دامسلا ىلإ
. ءاضيبلا ةبابذلل ةيويحلا
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ةقلعتم تاعوضوم

هبتنت نأ نأ بجي ، ءامسأ ركذن نأ نود نم ، ريزنخلا محشب ةجوزمم ةبلعملا موحللا نم ريثكف ؟ لكأي نأ يغبني اذام ، ميرك خأ لكلً ةيعوت سردلا اذه نوكي نأ تدرأ دقل اريخأو
؟ لكأت نأ يغبني اذام ىلإ هبتنت نأ ةربعلاف ، ةأزجم ةئبعت أَّبعم انه ، نوجعمك دروتسملا نوكي دق ، ادًروتسم ءيشلا ناك اذإ
عنمت داومو ، ةنكسم داومو ، ةنيلم داومو ، ةئدهم داوم هيفف ، رمتلاب ةيئاذغ ةدام نيعبرأو تس ، هلهأ عايج هيف رمت لا تيب ، يهللإا ميمصتلا لصأ ىلإ ، ةعيبطلا ىلإ دع : حصنأ
ضرلأا اهجتنت يتلا داوملا ، ةيداحلأا تايركسلا ، ةطيسبلا هكاوفلا هذه ، لوقعم نبل سأكً اضرف نكل ، لوقعم ريغ هرعس لسعلا نوكي دق ، لسعلا ، قيقد ءيش ، رمتلا ثولت

؟كدلاوأ معطت نأو ، لكأت نأ يغبني اذام فرعتل ارًيبك ادًهج كتقو نمِ لذبت نأ بجيف ، هيلإ اوهبتنت نأ مكيلع ىنمتأ يذلا اذه ، يعيبط ديمستب
خأ ،ً ادبأ ةكرح دجوت لا ، � دمحلاو ةيئابرهك اهلك ةزهجأو ، ةحارو لكأ ، تويبلا يف تاعباق ءاسنلا دجت ، ةمهم ةكرحلاف ، ةكرحلا ةحصلا ىلع ةظفاحملا مزاول نم كلذ دعب
لسكاهيف انتايح : يل لاق ، ةحصلا ءارو ةيسفنلا ةحارلاو يلضعلا دهجلاف ، ةيسفن ةحارو ، لٍاع يلضع دهج مهل ناك ؛ نائيش مهتايح يف ناك اندادجأ : ةغيلب ةملك يل لاق بيبط
ةدش ،ً انايحأ ةطَّلسَمُ فويس ، تلاكشم ، سفانت ، دسح ، فوخ ، قلق ؛ ةيلاع ةيسفن ةدشو ، ةكرحلا يتاذ هلك، دعصملا ، ةرايسلا ، ةلاسغلا ؛ كيتاموتوأ هلك ،ً ادج يلاع يلضع
. يلضع بعتو ةيسفن ةحار اندادجأو ، يلضع لسكو ةيسفن

سردلا اذه نوكينأ تدرأ يننكل ، ةيحصلا تلااحلا لك يصقتسأ نأ وأ ، بعوتسأ نأ تدرأ ام انأف

. ةيلاغ ةيبهذ حئاصن هذه ، اهلمحت لاو ، ادًهج لذباو ، لادتعابنكلو

. يحصلا يعولا ىلإ اًقلطنم سردلا اذه نوكي نأو انملع امب انعفني نأ ىلاعتو هناحبس الله وجرأ

منطلق فكر ، لا بد أن تمشي ، من أجل ألاّ ترقق العظام ، وأن تشرب حلیباً باستمرار ، واعلم دائماً أن الغذاء أرخص من الدواء ، أرخص من الدواء بكثیر ، 
المخاطي للجھاز الھضمي ، مرة  الغشاء  الداخل ، فیھا مادة مخاطیة ترمم  الجھاز الھضمي مِن  الملوخیة مثلا ترمم  وأنفع ، سمعت عن بعض الخضراوات ؛ 
طبیب قال خمس كلمات أنا لا أنساھا : كلْ كلَّ شيء ، في الأسواق شوندر ، احضره واسلقھ ، في الأسواق لفت ، اعمل مخلل لفتٍ ، كذلك الفلیفلة ، خمس نقاط 
یذیب   ، مفید  الخل  ولكن   ، حق�ا  خاطر  جبر  ھو   ، خاطر  جبر  الخل  الإدام  نعم  أن  الناس  بعض  ولكن ظن   ، لیمون  بالسلطة  ، ضع  ماء  لتر  تعقم  اللیمون  من 

عْ لیموناً وخلاً ، وأكثرْ من الخضار والفواكھ ، وقلل من المواد الدسمة العالیة ، وتحركْ ، كلْ كلَّ شيء الكولسترول ، نعم الإدام الخل ، نوِّ
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