
مـيحرلا نـمحرلا هـللا مـسب 
هلآ ىلعو دمحم انديس ىلع كرابو ملسو لص مهللا ، ميظعلا قلخلا بح ، هلوسرو هدبعً ادمحم انديس نأ دهش ، نيحلاصلا يلو الله هلإ لا نأ دهشأو ، نيملاعلا بر � دمحلا
. نيعمجأ هبحصو

:جلاع موصلا

نوكي دق ةيصعتسملا ضارملأا ضعبف ، ةريثك ضارمأ نمً اجلاعو ةياقو موصلا يف نأ ءاملعلا ىأر

، ردصلا قاّنخ و ، حلملل سباحلا يولكلا روصقلا و ، ينايرشلا رتوتلا عافتراو ، يركسلاءاد عاونأ ضعب و ، دينعلا لمحلا ءايقإ و ، ّ داحلا ةدعملا باهتلاك ، موصلا يف اهجلاع
. ةيدلجلا ضارملأا ضعبو ، ةرارملا تايصح و ، ةنمزملا ةيمضهلا تاباهتللاا و
. ةريثك ضارمأ نم ةياقو وهف ملاسلاو ةلاصلا هيلع يبنلا هعرش امك قبط اذإ هنكلو ، ضارملأا ضعبل جلاع موصلا

: ةيسفن ةحص مايصلا
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ًاديوعتو ، سفنلا ىوتسملً اعفر مايصلا يف نإو ، ةيسفن ةحص – ءابطلأا ررقي امك – مايصلا يف نإ مث

علقي نأ ناكملإا يف اذإ ، ناضمر يف هنع علقي نأ عاطتسا فيك ،نيخدتلا نمدي يذلا اذه ، ةداع يأ ناسنلإا دوعتي لا نأ ةداع لضفأ و ، ةداع لكو ، ديق لك نم ةيرحلا ىلع اهل
. مايصلا رهش كلذ ىلع دهاش ربكأ و هنع

:ناسنلإا ةدارإ يوقي مايصلا
بارشلا و ماعطلا نوكي دقف ، ناسنلإا رعاشم يمنيً اضيأ مايصلا نإو ، صلاخلإا ةدابع مايصلا نإ ، هصلاخإ يمني مايصلاب ناسنلإا و ، مايصلاب هتدارإ يوقي ناسنلإاً اذإ
.ً ائيش هنم برشي وأ لكأي نأ ناسنلإا عيطتسي لاو ،ً ارفوتم

:موصلل ةيداملا دئاوفلا ضعب
اهباصأ اذإ يتلا ةريطخلا ةزهجلأا هذه ، ةيفصتلاو ناتيلكلاو ، بلقلاو نارودلا زاهج حيرتسي و ، ناضمر يف ةزاجإ ذخأت يمضهلا زاهجلاو ةدعملا نأ موصلل ةيداملا دئاوفلا نم
بلقلا ىشتحاو ، تبلصتو ، نييارشلا تقاضو ، فعضلاب بلقلا بيصأ اذإو ، لمتحي لا ءيش هنإف ،ً ائجافمً افقوت ناتيلكلا تفقوت اذإف ، ميحج ىلإ ناسنلإا ةايح تبلقنا بطعلا
، ءاعملأا و ةدعملا بيصت ةريثك ضارمأ كانه ، ةيعولأا بيصت ةيشفتم ضارمأ كانه ، ىصحت لاو دعت لا بلقلا بيصت ضارمأ كانه ، ريسع رملأاف

و نارود زاهج نم ةريطخلا ةزهجلأا هذه ، لوبلا زاهج بيصت ضارمأ و ،دبكلا بيصت ضارمأو

: بلقلا ضارمأ نع ةلاقم لوقت. ةياقو هنكلو ، بسحو جلاع مايصلا نإ : لوقن لا ، اهل ةياقو مايصلا نوكي ةزهجلأا هذه ، تلاضفلا حرط زاهجو ، مضه

)) هتيعون و ةدعملا يف ماعطلا مجحب طونم هتملاسو بلقلا لمع نإ ((

و ماعطلا يف لادتعلااب ملاسلا و ةلاصلا هيلع يبنلا انرمأ كلذل ، ةدعملا يف همجحو ، ماعطلا عونب ةقلعتم ءايشلأا هذه ، اهتنورم و نييارشلا و ، هماظتنا و ، هتملاس و ، بلقلاف
: ىلاعت لاقفً اضيأ كلذب انرمأ ىلاعتو هناحبس الله و ، بارشلا

﴾ نَيِفرِسْمُلْا ُّبحُِي لاَُ هَّنِإ اوُفرِسُْت لاَوَ اوُبرَشْاوَ اوُلكُوَ ﴿
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تانفعتلا و ، جاجوعلااو أطخلا كلذ حلصيل مايصلا رهش هاتأ بارشلا و ماعطلا يف دحلا زواجت نمف

ةنسللً اقبطم ناسنلإا ناك اذإ امأ ،ً ادح اهل عضيل مايصلا يتأي ةنسلا يف ناسنلإا اهبكتري يتلا طلاغلأا نإ و ، يعيبطلا هدح ىلع داز يذلا نزولا حلصيل و ، مضهلا زاهج يف يتلا
: لاقف ، عوجلا لئاضف نعً اريبكً اباب وأ ،ُ لاصف يلازغلا دقع ) نيدلا مولع ءايحإ ( باتك يفو ،ً اطاشن و ةحص هديزي ناضمر رهشف ةيوبنلا

و ، ماعطلا ةرثك نإ و ، ةنطفلا بهذت ةنطبلا نلأ ، بارشلاو ماعطلا يف لادتعلاا هنكل و ، ديدشلا عوجلا هب دوصقملا سيل و ، عوجلا نئازخ يف عومجم هلك ريخلا ((
)) قاهرلإاب بلقلا و ، نفعتلاب ءاعملأا و ، دوكرلا و لومخلا و ، لسكلاب ناسنلإا بيصت هذه ، تابجولا راثكإ و ، ماعطلا ىلع ماعطلا لاخدإ

نيب ناتش و ، انترسأ ىلع نيقلتسم هيضمن امإ و ، نيطيشن نيفقاو هيضمن نأ امإ نكل و ، دودحم رمع انل ، ايندلا هذه يف كتيطم كمسجف ، ةحصلا ددجيل مايصلا رهش يتأي اهنيح
. مايصلا دئاوف نع ثيدحلل ماقملا عستي لا و ، نيتلاحلا
: يور دق و

)) اوحصت اوموص ((

) ���� ( باطخلا روثأمب سودرفلا

:ةيئاقولا ةحصلا

 ، ضارملأا نم ةياقولا انه ةحصلا ىنعم و

دقف لامكلا و مامتلا ىلع رهشلا اذه مايص تيدأ اذإ كنإ

وقیت جسمك من الأمراض الوبیلة التي لا قبل لك بھا ، و لكن ھذا الذي یمتنع عن الطعام و الشراب في النھار ، فإذا جلس إلى المائدة أكل أكل الجمال ، ھذا لم یحقق 
الھدف من الصیام ، فلا بد من الاعتدال في الطعام و الشراب في الصیام ، أما إذا جعلت الوجبات الثلاث النھاریة في رمضان لیلیة !! فماذا حققت ؟ إن وجبة دسمة مع 
، فقد بقیت  الإفطار تجعلھ یقعد فلایقوم، و عند منتصف اللیل وجبة أخرى ، و عند السحور وجبة أخرى ، فھذا قلب وجبات النھار إلى وجبات لیلیة ، و ما فقل شیئاً 

الأمراض و الإرھاقات كما ھي .
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