
مـيحرلا نـمحرلا هـللا مـسب 

: نوتيزلا ةرجشل ةيئاقولا عفانملا
 ،ةكرابملا ةرجشلاب نوتيزلا ةرجش ىَّمس ملسو هيلع الله ىلص الله لوسرنع ةحيحص ةريثك ثيداحأ يف ؛ ماركلا ةوخلأا اهيأ 

يف نوتيزلا تيزل ةيئاقولا عفانملا تبثت ةديدج ةلدأ ىلإ اولصوت نييناطيرب ءاملع نّأ يهوً ادج ةقيقد ةقيقح ىلع يتامولعم عقوم يف ترثع ،ميركلا نآرقلا يف اذه درو دقو 
ءاعملأا ناطرس جلاع
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 ،ةثيبخلا ءاعملأا مرو ىضَرمَل يكلف مقر ملاعلا يفو ،اهدحو ايناطيرب يفً ايونس صخش فلأ نيرشعب ردقي ام هتيحض بهذي يذلا  

عنميو يوعم ضماح عم ةدعملا يف لعافتي نوتيزلا تيز نأ اودجو نورخآ نوثحاب َةَّمَثو ،نوتيزلا تيزل ةيئاقولا عفانملا تبثت ةديدج ةٍلدأ ىلإ اولصو نويناطيربلا ءاملعلاف
.ناطرسلا ضرمب ةباصلإا

نأ نوثحابلا دَجَوَو ،نيصلاو ادنكو ايبمولوكو ليزاربلاو اكيرمأو ابوروأ يف اهمظعم عقي ،ملاعلا يفً ادلب نيرشعو ةٍينامث يف -ناطرسلا – ضرملا اذهب ةباصلإا ؛ ةوخلأا اهيأ
.بوبحلاو تاوارضخلا نولكأي نمَ دنعً اريثك لقت بسنلا هذهو ،ضرملا اذهب صخشلا ةباصإ يفً اماهً ارود بعلت ةيئاذغ لماوع

نلأ ،ءارقف مهنلأ ،ملاعلا يف ءاذغ لضفأ طسولأا قرشلا بوعش ءاذغ نأ اودجو ًادج ةقيقد ةضيفتسم ةسارد دعب :يل لاق ً،اماع نيثلاث اكيرمأ يف شاع ميرك خأ ينثدح  
 ةلماكلا رضخلا ىلع مهدامتعا
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نكمم تقو لقأ يف ءاعملأا يف ماعطلا يقبتو ،لورتسيلوكلا نم ضئافلا صتمتو ،مضهلا ةيلمع عرست ةيزولليسلا داوملا هذهف ،مهدنع بَّلعم ريصع لا 

نيتوربلا عاونأ لضفأ وهً اضيأ لوفلاو صمحلاك يتابنلا نيتوربلا نإ مث ،دلابلا هذه يف يساسأ ءاذغ نوتيزلا تيز نإ مث

.ةريبك تايمكب موحللا نولكأيو ءاينغأ مهنلأ ،فاعضأ ةينامثً ادج ةينغ دلاب يف ةريطخلا تاباصلإا امنيب  

ىلع رصتقت لا نوتيزلا تيز دئاوف نإ لب ،نوتيزلا تيزب ةينغ ةيئاذغ تابجو لوانت عم لقت ءاعملأا ضارمأب ةباصلإا رطخ نأً اضيأ ةساردلاهذه يف كانه ؛ ماركلا ةوخلأا اهيأ
 بلقلا ضارمأ نم ةياقولا
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.نييارشلا ةنورم ىلع ظافحلا يف ةيساسلأا ةيذغلأا دحأ نوتيزلا تيزو ،هنييارش رمع نم ءابطلأا ضعب لوقي امك ناسنلإا رمع نإ لب

المصدر
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بل إنها تقي من أمراض كثيرة جداً، وقد ذكر بعضها في هذه الدراسة
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