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فوائد التمر   

 بسـم اللـھ الرحمـن الرحیـم

  فوائد التمر - 23الدرس :  -درس تلفزیوني قناة سوریا 

1995 -03-31  

  أعزائي المشاھدین ، أخوتي المؤمنین: 

  السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ وبعد.

على تمرات قبل أن یصلي فإن لم تكن تمرات ، حسا في رمضان: كان علیھ الصلاة والسلام یفطر  

  حسواتٍ من الماء. رواه الأمام أحمد ، وأبو داوود والترمذي في صحیح الجامع الصغیر.

وعن سلمان بن عامر رضي الله عنھ ، عن النبي صلى الله علیھ وسلم ، أنھ قال: إذا أفطر أحدكم فلیفطر 

لماء طھور. أخرجھ الترمذي ، وأبو داوود في صحیح الجامع على تمرٍ فإنھ بركة فإن لم یجد تمراً فا

  الصغیر.

التمر أیھا الأخوة ؛ الذي یتناولھ الصائم مع الماء ، فیھ خمس وسبعون بالمائة من جزئھ المأكول مواد  

سكریة أحادیة ، سھلة الھضم سریعة........ إلى درجة أن السكر الذي فیھا ینتقل من الفم إلى الدم في أقل 

ن عشر دقائق ، وفي الحال یتنبھ مركز الإحساس بالشبع في الجملة العصبیة فیشعر الصائم بالاكتفاء م

  فإذا أقبل بعدھا على الطعام أقبل علیھ باعتدال وكأنھ في أیام الإفطار.

بینما المواد الدسمة إذا بدأ بھا الصائم ، یستغرق ھضمھا وامتصاصھا أكثر من ثلاث ساعات ، فمھما 

  لصائم من الطعام الدسم لا یشعر بالشبع ولكن یشعر بالامتلاء.أكثر ا

لذلك كان علیھ الصلاة والسلام من سنتھ العملیة أنھ یفطر على تمرات ثم یصلي المغرب، ثم بعدھا  

یجلس إلى الطعام ، ومن لم یطبق سنة النبي صلى الله علیھ وسلم في إفطاره فاتھ خیر كثیر من صیامھ 

  ، ودینیاً.صحیاً ، ونفسیاً 

  أخوتنا المشاھدین:

تتركب التمور من السكریات الأحادیة ، وھذا النوع من السكر ھو أسرع السكاكر على الإطلاق 

  امتصاصاً في جسم الإنسان ، ففي عشر دقائق كما قلنا ینتقل سكر التمر من الفم إلى الدم.

ھشة في عملیة الھضم ، وفي امتصاص وتتركب التمور أیضاً: من الألیاف السللوزیة ، التي لھا أثار مد

  الشحوم ، وفي وقایة الأمعاء من الأمراض الوبیلة.
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وتتركب التمور أیضاً: من المواد البروتینیة المرممة للأنسجة ومن نسب ضئیلة من الھون ، ویحتوي  

یحتاجھا التمر ، ودققوا في ھذه الحقائق ویحتوي التمر على خمسة أنواع من الفتامینات الأساسیة التي 

  الجسم.

كما یحتوي التمر: على ثمانیة معادن أساسیة لبناء الجسم ومائة غرام من التمر فیھا من نصف إلى خمس 

  حاجة الجسم من المعادن یومیاً.

  ویحتوي التمر أیضاً: على اثني عشر حمضاً أمینیاً ، وفي التمر مواد ملینة ومھدئة.

  أیھا الأخوة الكرام:

ً یس  ببھا الإمساك ، والتمر یقي الإنسان من الإمساك بل إن لھ آثار إیجابیة في ھناك خمسون مرضا

الوقایة من فقر الدم ، ومن ارتفاع الضغط ، بل ویعین على التئام الكسور ، وھو ملین ، ومھدئ ، وقد 

  ثوم.أثبت الأبحاث أن التمر لا یتلوث بالجراثیم إطلاقاً لآن شدة تركیز السكر العالي فیھ یمتص ماء الجر

  ھذا التوجیھ النبوي الكریم من دلائل نبوة النبي صلى الله علیھ وسلم.

  أعزائنا المشاھدین:

ومن دلائل النبوة صلى الله علیھ وسلم ، أنھ أمرنا عند ذبح الحیوان الذي نعده لطعامنا أمرنا أن نقطع  

صلى الله علیھ وسلم  أوداجھ ؛ أي شرایین رأسھ فقط ، من دون أن نقطع رأسھ ، ولیس في عصر النبي

لا في الجزیرة العربیة ، ولا في مراكز الحضارات شرقاً وغرباً من معطیات العلم ما یسمح بتعلیل ھذا 

التوجیھ بل ولا في العصور التي تلت عصره صلى الله علیھ وسلم ، إلى أن اكتشف أخیراً أن القلب 

بل من القلب نفسھ من مركز كھربائي ، وھناك ینبض بتنبیھ ذاتي یأتیھ من القلب ، لا یأتیھ من المخ ، 

مركزان كھربائیان إحتیاطیان لھذا المركز یعملان عند تعطلھ ، ولكن ھذا التنبیھ الذاتي الذي یأتي القلب 

من القلب إنھ یعطي النبض الطبیعي ، یعني ثمانین نبضة بالدقیقة مثلاً ، أما حینما یواجھ الكائن خطراً 

نین نبضة في الدقیقة لیسرع الدم في الأوعیة لابد عندئذٍ من أن یأتي ھذا الأمر ویحتاج إلى مائة وثما

ً ، ومن الكظر بأمر  الاستثنائي من الجملة العصبیة ، وعلى رأسھا الدماغ أن یكون ھذا الأمر كھربائیا

  من الدماغ ھرمونیاً.

  أیھا الأخوة:

في الدقیقة ، والمعلوم أن مھمة القلب عند  إن القلب ینبض إذا جاءه أمر استثنائي مائة وثمانین نبضة 

ذبح الحیوان ھي إخراج الدم كلھ من جسم الدابة ، والنبض الطبیعي لا یكفي لإخراج الدم من جسم 

الذبیحة ، فإذا قطع رأس الذبیحة حرم القلب من التنبیھ الاستثنائي الكھربائي ، والھرموني ، عندئذٍ یبقى 

في ذلك من أذى یصیب آكلي ھذه الذبیحة ، فالدم طاھر في أثناء حیاة الدابة  دم الدابة فیھا ، ولا یخفى ما
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ً ، وخطراً على صحة الإنسان ، فالدم في أثناء حیاة الدابة یصفى عن  أما إذا ماتت یصبح الدم نجسا

  فتاكة.طریق الرئتین ، والكلیتین ، و التعرق أما بعد ذبح الدابة یصبح الدم بیئةً صالحةً لنمو الجراثیم ال

  ونشیر ھنا إلى أن اللحم غیر المزكى ؛ أي الذي لم یخرج منھ دمھ محرمٌ أكلھ.

  أیھا الأخوة الكرام:

ومن دلائل نبوة النبي علیھ الصلاة والسلام أنھ قال: لكل داء دواء ، فإذا أصیب داء الدواء برء بإذن  

  الله.

  أخرجھ مسلم في صحیحھ.

ھ صلى الله علیھ وسلم لكل داء دواء یرفع روح المریض المعنویة وفي ھذا الحدیث معانٍ عظیمة ، فقول 

، وحالتھ النفسیة التي تساعد كثیراً على شفائھ من مرضھ ، وفي ھذا الحدیث الشریف تشجیع للعلماء 

والباحثین ، على الاجتھاد والبحث عن دواء لكل داء لم یكتشف لھ علاج ، وفي ھذا الحدیث الشریف 

  شخیص وصولاً لاختیار العلاج المناسب.تنبیھ على دقة الت

  وقولھ صلى الله علیھ وسلم: فإذا أصیب داء الدواء.

ففي قولھ إشارة إلى ضرورة دقة التشخیص للمرض ، وإشارة إلى ضرورة حسن اختیار الدواء المناسب 

  لھذا المرض ، من حیث النوع و الكم وتقصي أقل الأعراض الجانبیة حدوثاً.

لنھایة لا یكون حتماً عند الإصابة في التشخیص والإصابة في اختیار الدواء المناسب لكن البرءة في ا 

بالكمیة المناسبة ، وفي الوقت المناسب ھذه كلھا شروط لازمة ولكنھا غیر كافیة لا بد من أن یسمح الله 

  للدواء أن یفعل فعلھ في العامل الممرض شفاءاً أو تخفیفاً.

  م: برىء بإذن الله.لذلك قال علیھ الصلاة والسلا

إذاً مما یكمل الأخذ بالأسباب التوجھ إلى الله بالدعاء لأنھ مسبب الأسباب لذلك ورد عن النبي صلى الله  

علیھ وسلم أنھ قال داووا مرضاكم بالصدقات ، فصدقت السر تطفئ غضب الرب وباكروا بالصدقة فإن 

  البلاء لا یتخطاھا.

  أیھا الأخوة المشاھدون:

  الله سبحانھ وتعالى أن تكونوا قد أفتم من ھذه الدلالات وإلى لقاء آخر إن شاء الله تعالى.أرجو أن 

 


