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النظام الغذائي في القرآن الكریم   

 بسـم اللـھ الرحمـن الرحیـم

  النظام الغذائي في القرآن الكریم - 5الدرس :  -الكلمة الطیبة 

2009 -09-06  

  مقدمة :

  المذیع :

مشاھدینا الكرام السلام علیكم ورحمة الله تعالى وبركاتھ ، وأھلاً بكم في حلقة جدیدة من الكلمة الطیبة ، 

  یقول عز وجل في محكم كتابھ العزیز :

ا فيِ الأْرَْضِ حَلاَلاً طَیبِّاً وَلاَ تتََّبعِوُا خُطُوَاتِ الشَّیْطَانِ إنَِّھُ لكَمُْ عَدُوٌّ ﴿ یاَ    )﴾168 مُبیِنٌ (أیَُّھَا النَّاسُ كُلوُا مِمَّ

  (سورة البقرة)

مشاھدینا الكرام : من مظاھر الإعجاز العلمي في القرآن الكریم الآیات الواردة في الطعمة والشربة ، فقد 

حل القرآن أصنافاً من الأطعمة والأشربة ووصفھا بالطیبة ، كما حرم أصنافاً أخرى ووصفھا بالخبائث أ

 ، ً ً طیبا ، وقد أثبت العلم الحدیث أن كل الأطعمة والأشربة التي أحلھا القرآن الكریم ، واعتبرھا رزقا

   داً وروحاً كذلك .مفیدة للإنسان جسداً وروحاً ، وأن الأطعمة التي حرمھا مضرة للإنسان جس

  ترحیب حار بالدكتور محمد راتب النابلسي :

في ھذه الحلقة یسرني أن أستضیف الدكتور محمد راتب النابلسي أستاذ مادة الإعجاز العلمي في الكتاب 

والسنة ، في كلیات الشریعة وأصول الدین بدمشق ، لنتعرف من خلال الحوار معھ عن الإشارات 

ائي وفوائد الأطعمة والأشربة التي ذكرھا القرآن الكریم ، ومدار عدد من الأطعمة القرآنیة للنظام الغذ

التي حرمھا القرآن الكریم ، وھل في القرآن الكریم نظام غذائي كامل یمكن الاستفادة منھ لتحقیق الصحة 

  والسلامة الجسدیة والنفسیة ؟

، أشارت إلى مجموعة أو عنوان من الأطعمة أھلاً بكم دكتور ، یلاحظ أن القرآن الكریم فیھ آیات كثیرة 

أو الأشربة سواء في الدنیا أو في الآخرة ، كذلك تحدث القرآن الكریم بتحلیل مجموعة من الأطعمة 

وتحریم أصناف أخرى من الأطعمة ، دكتور في البدایة لو نتعرف كیف نفھم ، أو أین نضع ھذه الآیات 

  القرآن الكریم في مجال الغذاء ؟في مجال التشریع والإعجاز التشریعي في 
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  الأصل في الأشیاء الإباحة و الأصل في العقائد والعبادات الحظر :

  الدكتور راتب :

بسم الله الرحمن الرحیم ، الحمد � رب العالمین ، والصلاة والسلام على سیدنا محمد وعلى آل بیتھ 

عوتھ ، وقادة ألویتھ ، وارضَ عنا وعنھم یا الطیبین الطاھرین ، وعلى صاحبتھ الغر المیامین ، أمناء د

  رب العالمین .

الحقیقة الأولى أن الأصل في الأشیاء الإباحة ، ولا یحرم شيء إلا بالدلیل القطعي والثابت ، أما الأصل 

  في العقائد والعبادات الحظر ، ولا تشرع عبادة إلا بالدلیل القطعي والثابت ، إذاً حینما قال الله عز وجل 

  وَ الَّذِي خَلقََ لكَُمْ مَا فيِ الأرَْضِ جَمِیعاً ﴾﴿ ھُ 

  ) 29( سورة البقرة الآیة :

زْقِ ( ِ الَّتيِ أخَْرَجَ لِعِبَادِهِ وَالطَّیبِّاَتِ مِنَ الرِّ مَ زِینَةَ �َّ   )﴾32﴿ قلُْ مَنْ حَرَّ

  ( سورة الأعراف )

   إذاً الأصل في الأشیاء الإباحة ، وحینما قال الله عز وجل :

  )﴾19﴿ فكَُلاَ مِنْ حَیْثُ شِئتْمَُا وَلاَ تقَْرَباَ ھَذِهِ الشَّجَرَةَ (

  ( سورة الأعراف )

  أي نسبة المحرمات من الأطعمة لا تكاد تكون واحد بالملیون ،

  ﴿ وَلاَ تقَْرَباَ ھَذِهِ الشَّجَرَةَ ﴾

    ھذه الشجرة واحدة .

  جھ وبین النھي ونتائجھ علاقة علمیة :العلاقة بین الأمر والنھي والعلاقة بین الأمر ونتائ

إذاً إذا قلنا الحلال كل شيء حلال عدا ما حرم الله عز وجل بمادة أو مادتین لا تزید ولا تنقص ، فلذلك 

الأصل في الأشیاء الإباحة ولا یحرم شيء إلا بالدلیل القطعي والثابت، لكن الحقیقة الدقیقة والخطیرة أن 

والعلاقة بین الأمر ونتائجھ وبین النھي ونتائجھ علاقة علمیة ، بمعنى لو أن العلاقة بین الأمر والنھي 

طفلاً وضع یده على المدفأة ، العلاقة بین وضع یده واحتراق الید وھي مشتعلة علاقة علمیة ، أي علاقة 

 سبب بنتیجة ، أما إذا منع الأب أولاده أن یخرجوا من باب معین فخرج أحدھم فضربھ لا یوجد علاقة

ً ، لذلك ھناك علاقة علمیة  علمیة بین خروج إنسان من باب وضع للخروج لكن الأب منعھ وضعا

  وعلاقة وضعیة .
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أتصور أنا أن كل شيء أمر الله بھ العلاقة بینھ وبین نتائجھ علاقة علمیة ، وأن كل شيء نھى الله عنھ 

ت ، بدافع حب وجود الإنسان ، بدافع العلاقة بین النھي والنتائج علاقة علمیة ، فلذلك بدافع محبة الذا

حب سلامة وجوده ، بدافع حب كمال وجوده ، بدافع حب استمرار وجوده ، ینبغي أن یتبع تعلیمات 

الصانع ، أي بكلمة قد لا تقال دائماً بدافع أنانیتھ ینبغي أن یتبع تعلیمات الصانع ، لأن ھذه التعلیمات التي 

احد الدیان ، من عند العلیم ، من عند الخبیر ، وھذه التوجیھات النبویة جاء بھا القرآن الكریم من عند الو

التي جاء بھا النبي صلى الله علیھ وسلم لیست من خبراتھ ، ولا من تجاربھ ، ولا من ثقافتھ ، ولا من 

   اجتھاده ، ولا من معطیات عصره ، إنھا وحي یوحى :

  )﴾4 وَحْيٌ یوُحَى()إنِْ ھُوَ إلاَِّ 3﴿ وَمَا ینَْطِقُ عَنْ الْھَوَى(

  ( سورة النجم )

  الخلل في الإنسان نفسھ لأنھ یغیر خلق الله عز وجل :

  لكن النقطة التي ینبغي أن نبدأ بھا ھذه الحلقة حینما قال :

   

)وَالَّذِي ھوَُ 78﴿ الَّذِي خَلَقَنيِ فھَُوَ یھَْدِینِ (

)وَإِذَا مَرِضْتُ فھَُوَ 79یطُْعِمُنيِ وَیسَْقِینِ (

    )﴾80شْفِینِ (یَ 

  ( سورة الشعراء )

عزي المرض إلى الإنسان ، لأن الإنسان خلق 

في أحسن تقویم ، لكن ھو حینما یغیر خلق الله 

، حینما یأكل أطعمة محفوظة من أمد طویل ، 

حینما یلغي الخضار الطازجة من حیاتھ ، حینما یلغي الفواكھ یكتفي بالعصیر مثلاً ، حینما یغیر أصل 

  ، تقع مشكلة . التصمیم

  المذیع :

  الخلل ھو الإنسان نفسھ .

  الدكتور راتب :

  عزي المرض إلى الإنسان أو إلى العصر الذي نعیش بھ .

  المذیع :
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ھل نستطیع أن نتحدث عن إعجاز تشریعي من خلال ھذه الإشارات ، أو الآیات الواردة في مجال 

   التربیة ونحن طبعاً نتحدث بالتفصیل عن ذلك ؟ تفضل .

  الإشارات والتوجیھات الصحیة تتعلق تارة بالعبادة التعاملیة وتارة بالإعجاز العلمي :

  الدكتور راتب :

إن صحّ أن ھناك مثلثاً قسم إلى أربعة أقسام ، القسم الأول ھو العقائد ، إن صحت العقیدة صح السلوك 

ائریة من صلاة ، وصوم ، وحج ، وسلم الإنسان وسعد في الدنیا والآخرة ، والقسم الثاني العبادات الشع

وزكاة ، القسم الثالث : عبادات تعاملیة ، المعاملات ، وتندرج ھذه الآیات التشریعیة المتعلقة بالغذاء في 

القسم الثالث في العبادات التعاملیة ، والقسم الرابع الآداب ، آداب الطعام ، آداب الشراب ، آداب عیادة 

بادات ومعاملات وآداب ، ھذه تدرج في القسم الثاني لكن لھا زاویة المریض ، فنحن عندنا عقائد وع

  ثانیة ، النبي صلى الله علیھ وسلم جاء لكل البشر :

  )﴾107﴿ وَمَا أرَْسَلْنَاكَ إِلاَّ رَحْمَةً لِلْعاَلمَِینَ (

  ( سورة الأنبیاء )

الأنبیاء السابقون جاؤوا  كتابھ خاتم الكتب ، فلذلك معجزة النبي تتمیز بأنھا علمیة ولیست حسیة ،

لأقوامھم معھم معجزات حسیة ، ھذه المعجزة الحسیة كعود الثقاب ، تتألق وتنطفئ ، وتبقى خبراً یصدقھ 

من یصدقھ ویكذبھ من یكذبھ ، لكن لأن ھذا الكتاب المعجز كتاب إلى نھایة الحیاة وخاتم الكتب ، ولأن 

   نھ للناس كافة :ھذا النبي الكریم آخر الأنبیاء والمرسلین ولأ

  )﴾107﴿ وَمَا أرَْسَلْنَاكَ إِلاَّ رَحْمَةً لِلْعاَلمَِینَ (

  ( سورة الأنبیاء )

إذاً ینبغي أن تكون معجزتھ مستمرة إلى نھایة الحیاة ، ولن تكون مستمرة إذا كانت حسیة ، ینبغي أن 

وثلاثمئة إشارة ، كل ھذه  تكون علمیة ، فلذلك في القرآن الكریم إشارات كثیرة جداً قد تزید عن ألف

الإشارات تبین أن الذي خلق الأكوان ھو الذي أنزل ھذا القرآن الكریم، فھذه الإشارات والتوجیھات 

  الصحیة تتعلق تارة بالعبادة التعاملیة ، وتارة بالإعجاز العلمي .

  المذیع :

عبارة عن إخبار ، ولیست آداباً إذاً نستطیع أن نتحدث ولو أن المفسرین لم ینتبھوا إلى ذلك ، واعتبروھا 

  أو توجیھا .
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  توجیھات النبي صلى الله علیھ وسلم المذھلة إنما ھي وحي یوحى :

  الدكتور راتب :

توجیھات النبي صلى الله علیھ وسلم المذھلة أنھ نھانا عن قطع رأس الدابة أثناء ذبحھا ، لما لا نعلم ، لا 

ي حیاة النبي صلى الله علیھ ر حكمة ھذا الأمر ، لا فیوجد مركز علمي في الأرض یستطیع أن یفس

، ولا بعد مئة عام ، ولا بعد خمسمئة عام ، ولا بعد ألف عام ، ولا بعد ألف و أربعمئة عام ، قبل وسلم

عقدین من الزمن ظھرت الحقیقة ھو أن القلب ینبض ثمانین نبضة بأمر من مركز كھربائي ذاتي ، لو 

كز احتیاطي ثان، لو تعطل الثاني ، ھناك مركز احتیاطي ثالث ، لأن القلب تعطل ھذا المركز ھناك مر

عضو نبیل تتعلق بھ الحیاة لا یمكن أن یكون تحت رحمة الشبكة العامة ، لھ كھرباء خاصة ، لكن ھذه 

ً إلى مئة  الكھرباء الخاصة في القلب لا تعطي إلا ثمانین نبضة فقط ، والإنسان یحتاج في حیاتھ أحیانا

؟ بستان ، وجدت أفعى ، ما الذي حصلمانین نبضة ما الذي یحصل لا بدّ من التوضیح ، أنا أمشي في وث

انطبعت صورة الأفعى على شبكیة عیني ، ھنا لا تقرأ الصورة ، تنتقل إلى الدماغ ، في مركز الرؤیة 

الملف ملف  ملف الثعابین ، جاء من تجربتھ ، من قراءاتھ ، من معلوماتھ ، من قصص سمعھا ، ھذا

الثعابین في الدماغ مع مركز الرؤیة یفسر ھذه الصورة ، فالدماغ ملك الجھاز العصبي یدرك أن ھناك 

، وني ، ھذه الملكة وزنھا نصف غرامخطراً ، یلتمس من ملكة اسمھا الغدة النخامیة ، ملكة الجھاز الھرم

الإنسان جحیماً لا یطاق ، فالملك  تفرز ثمانیة ھرمونات ، لو تعطل أحد ھذه الھرمونات لأصبحت حیاة

الدماغ یلتمس من الملكة أن تواجھ الخطر عندھا وزیر داخلیة ھو الكظر فوق الكلیتین ، تعطي ھذه 

الملكة صغیرة الحجم كبیرة المفعول أمراً إلى وزیر داخلیتھا ، أن واجھ الخطر ، ھذا الكظر یرسل أمراً 

ثمانین نبضة ، و یعطي أمراً ھرمونیاً إلى الرئتین لیزداد وجیب ھرمونیاً إلى القلب ، یرفع النبض لمئة و

الرئتین ، و أمراً ثالثاً إلى الأوعیة المحیطة ، تضیق لمعتھا فیصفر لون الخائف ، و أمراً رابعاً إلى الكبد 

د لإطلاق كمیة سكر إضافیة ، و أمراً خامساً إلى الكبد لإطلاق ھرمون التجلط ، ھذا یتم بثوان ، الشاھ

إذا ذبحت الدابة وقطع رأسھا تعطل الأمر الاستثنائي لرفع النبض لمئة وثمانین نبضة ، فلا یخرج إلا 

ربع الدم ، وتبقى الدابة زرقاء اللون ودمھا فیھا ، أما إذا بقي رأسھا موصولاً بھا یعمل الأمر الاستثنائي 

مئة وثمانین نبضة ، عندئذ یخرج الدم  عن طریق الدماغ ، الغدة النخامیة ، الكظر ، إلى القلب برفع إلى

  كلھ من الحیوان یصبح ھذا اللحم أزھر اللون .

  المذیع :

  أنا أسألك من المحرمات ، الدم والمیتة كذلك .

  الدكتور راتب :
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یصفى باستمرار عن طریق  إلا أن الدم المسفوح ، الدم المحرم مقید أنھ مسفوح ، الدم في الجسم

ستمرة ، أما إذا سفح الدم فھو دم مؤذٍ جداً ، فیھ كل الجراثیم والأمراض مجتمعة ، ھناك تصفیة مالكلیتین

  في الدم ، لھذا حرمھ الله علینا بل حرم بقاءه في الدم ، الدابة التي لم تذكَ لا تؤكل .

  المذیع :

مة ھناك ملاحظة أخرى ھو عندما نطّلع على ھذه الآیات التي تتحدث عن الأطعمة ، القرآن یصف الأطع

  الحلال بأنھا طیبة والأطعمة المحرمة بأنھا رجز وخبیثة .

  العلاقة بین الطعام الطیب وبین نتائجھ علاقة علمیة تطیب بھ النفس :

  الدكتور راتب :

یا سیدي العلاقة بین الطعام الطیب وبین نتائجھ علاقة علمیة ، تطیب بھ النفس ، طعام حلال أي طعام 

  ما دام الخالق الخبیر العلیم قال : طیب بمعنى سمح الله بأكلھ ،

   

  ﴿ وَلاَ ینَُبئِّكَُ مِثلُْ خَبیِرٍ ﴾

  ( سورة فاطر )

سمح بأكلھ إذاً ھو طعام طیب تطیب بھ النفس ، لكن الحلال لھ وضع ثان ، قد تأكل أطیب الطعام سمح 

ن ھناك فوائد الله بھ إن لم تدفع ثمنھ فھو طعام حرام خبیث تخبث بھ النفس ، تفضلت في المقدمة أ

جسمیة وروحیة ، الطعام الحلال الذي اشتري بمال حلال ھو طعام طیب ، تطیب بھ النفس في علاقتھا 

بربھا ، أما الطعام ولو كان في الأصل حلالاً لكن اشتري بمال حرام ، بني على أخذ أموال الناس 

  طیب بھ النفس جسماً ونفساً .بالباطل ، لا تطیب النفس في علاقتھا مع ربھا بھ ، أنا أرید طعاماً ت

  المذیع :

   الطیب إذا رجعنا إلى القرآن الكریم یقول :

  )﴾26﴿ وَالطَّیبِّوُنَ لِلطَّیبَِّاتِ (

  (سورة النور)

   لھا بعد روحي ، كلمة طیبة وإنسان طیب .

  الطیب من الشيء أحسنھ :

  الدكتور راتب :
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كل شيء أحسنھ ، الطیب من الشيء أحسنھ ، ھناك عمل طیب ، الطیب ـ كما قال علماء اللغة ـ من 

إنسان طیب ، ھناك طعام طیب ، وھناك لقاء طیب ، وھناك بیت طیب تقام فیھ العبادات ، الطیب من 

  كل شيء أحسنھ ، فلذلك الطعام الطیب ھو الذي سمح الله بھ أولاً ، واشتري بمال حلال ، والدلیل :

  )(( یا سعد أطب مطعمك تكن مستجاب الدعوة )

  [أخرجھ الطبراني عن عبد الله بن عباس ]

الطعام الطیب ما سمح الله بھ أولاً ، الطعام الطیب ما اشتري بمال حلال ، العلماء قالوا : حلال لذاتھ أو 

حرام لذاتھ و حرام لغیره ، حرام لذاتھ الخنزیر محرم أكلھ ، أما لو اشترى الآن لحم غنم حلال بمال 

  أن یحرم الشيء لذاتھ أو لغیره .حرام صار محرماً ، فإما 

  المذیع :

    ھنا الأمر اختلف قد یكون كما تفضلتم فلیكن الطعام حلالاً ولكن اشتري بمال حرام یصبح معنویاً .

  الحلال و الحرام :

  الدكتور راتب :

كل الحقیقة ما ھو المال الحرام ؟ ھو مال یعد منفعة بني على مضرة كالسرقة ، كالقمار ، كالیانصیب ، 

مال أخذ بناء على مضرة ، ما المال الحلال ؟ منفعة بنیت على منفعة ، تاجر فتح محلاً تجاریاً بحيّ من 

أحیاء المدینة ، جاء ببضاعة جیدة ، باعھا بسعر معتدل ، زاد على رأسمالھ مبلغاً بسیطاً لیعیش منھ ، 

قلنا ما الحلال ؟ ھو مال جني من  وانتفع وكل من حولھ انتفع بھذه البضاعة الجیدة بسعر معتدل ، فإذا

منفعة تقابل منفعةً ، أما أي منفعة بنیت على مضرة فھي مال حرام ، فالطعام الذي سمح الله بأكلھ وھو 

ً ، یقول العبد : یا رب ویا رب ، مأكلھ حرام ،  حلال في الأصل إذا اشتري بمال حرام یصبح حراما

  ھ ؟ومشربھ حرام وغذي بالحرام ، فأنى یستجاب ل

  (( یا سعد أطب مطعمك تكن مستجاب الدعوة ))

  [أخرجھ الطبراني عن عبد الله بن عباس ]

  المذیع :

  ھنا المضار الأخرى ، المضار الروحیة للطعام الحلال ، كما تفضلتم حلال ولكن اشتري بمال حرام .

  الدكتور راتب :

ستغل غفلة البائع لم یدفع ثمنھ أصبح ما دام اشترى ھذا الطعام بالمال حرام أو لم یدفع ثمنھ أخذه وا

  حجاباً بینھ وبین الله .
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  المذیع :

  قد لا یكون مضراً على مستوى الخمر ، ولكن قد یكون مضراً .

  الدكتور راتب :

  لحكمة بالغة حینما قال النبي صلى الله علیھ وسلم :

  (( یا سعد أطب مطعمك تكن مستجاب الدعوة ))

  بن عباس ] [أخرجھ الطبراني عن عبد الله

معنى ھنا الطعام الطیب لیس الطعام اللذیذ ، الطعام الطیب الذي اشتري بمال حلال ، قد تأكل أخشن 

طعام ، وأسوأ طعام ، اشتري بمال حلال وھو عند الله طیب ، وقد تأكل طعاماً كلف آلافاً مؤلفة ، لكنھ 

  وحرام .اشتري بمال حرام ، أو لم یدفع ثمنھ ، فھو طعام عند الله خبیث 

  المذیع :

   عند وصف المحرم بأنھ رجس ، ھناك إشارة بأن الأوثان رجس وأن الشرك رجس ، كیف نفھم ھذه ؟

  الرجس و النجس :

  الدكتور راتب :

قالوا : الرجس ھو النجس ، نجس لذاتھ لا لغیره ، بمعنى الشيء النجس یطھر ، أما النجس لا یطھر ، 

 ً ، الشرك با� الطریق إلى الله غیر سالك ، ھناك ذنب یغفر ما  كذلك الرجس شيء یحجب عن الله كلیا

كان بینك وبین الله ، وذنب لا یترك ما كان بینك وبین العباد، حقوق العباد مبنیة على المشاححة ، بینما 

حقوق الله مبنیة على المسامحة ، لكن الذنب الذي لا یغفر الشرك وھو الرجس لأن النجس لا یطھر ، ھو 

لنجاسة ، أنا أطھر إناء نجساً أغسلھ جیداً سبع مرات ، أما النجس نفسھ لا یطھر ، أخطر شيء أن عین ا

تأكل طعاماً یحجبك عن الله ، مرة سألني إنسان لماذا الخنزیر محرم ولماذا خلقھ الله أصلاً ؟ خطر في 

یت ؟ اشتراھا لیكنس بھا بالي أن في البیت مكنسة ، ھذه تؤكل ؟ قد یقول أحدھم لماذا اشتراھا صاحب الب

الأرض ، وكذلك الخنزیر أطیب طعام عنده الجیف ، حینما تموت قطة أو كلب في الفلاة رائحتھا لا 

تحتمل ، یأتي الخنزیر ویأكلھا كأطیب طعام ، یأكل الجرذان المیتة ، یأكل الخنازیر، الخنزیر مھیأ لحل 

  سوء الحرام . مشكلة في الأرض لا لأكلھ ، وأحیاناً الحرام یأتي من

  المذیع :

سنتحدث عن ذلك ونعود ، بالنسبة للأطعمة الحلال نجد أن القرآن الكریم أشار إلى مجموعة من الأطعمة 

، في سیاق آیات وأحادیث خاصة ، واعتبرھا أطعمة ذات فائدة مھمة ، مثل التین والزیتون ، سؤالنا أولاً 
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قرآن الكریم فقط على ھذه الأصناف ولم یذكر أصنافاً قبل أن نتحدث عن ھذه الأطعمة ، لماذا اختصر ال

  أخرى مع أن الأطعمة كثیرة جداً ؟

  النظام الغذائي في القرآن الكریم و من ھذه الأغذیة :

  

  ـ القمح : 1

  الدكتور راتب :

ن ھناك اجتھاد في تفسیر ھذه الآیات ، أن ھذه الأصناف لھا میزات كبیرة جداً ، مثلاً القمح جاء في القرآ

  الكریم كالسنابل 

معلوماتي الدقیقة أن ھذه القمحة لھا وزن ، لھا 

غلاف خارجي ـ قشرة خارجیة ـ ولھا رشیم ، 

ولھا قشرة داخلیة ، مجموع ھذه الأشیاء الثلاثة 

لا تزید عن أربعة عشر في المئة من وزنھا ، 

لكن كل الفیتامینات وكل المعادن وأشباه 

لأربعة عشر المعادن وكل الفوائد في ھذه ا

جزءاً من مئة غرام ، مثلاً ھناك ستة فیتامینات 

بالقشرة ، ھناك مادة فسفوریة تعد غذاءً للدماغ 

، في الحدید یھب الدم قوة وسلامة ، في الكالسیوم یبني العظام ، السیلكون من أجل الشعر ، الیود للغدة 

ن وھذه الفیتامینات كلھا في القشرة نطعمھا الدرقیة ، البوتاسیوم والصودیوم والمغنیزیوم ، كل ھذه المعاد

للدواب ونأكل النشاء وھو غراء جید للمعدة ، وقد قیل : احذروا الأغذیة البیضاء الثلاث ، الطحین 

الأبیض والسكر الأبیض والملح الأبیض ، نحن نعطي الدواب أفضل ما في القمح ، الفیتامینات الستة ، 

قمح ، ننخل القمح ونعطي ھذه القشور للدواب ونأكل الغراء الذي وكل ھذه المعادن موجودة في قشر ال

یسبب متاعب لا تنتھي في جھاز الھضم ، مع أن ھذا القشر لا یمكن أن یسبب إمساكاً ، والإمساك یسبب 

خمسین مرضاً بالإنسان ، لا یمكن أن یكون إمساك مع تناول القمح بقشره ، أي النخالة ، و النبي صلى 

لم ما أكل خبزاً منخولاً أبداً ، بل قال بعضھم : أول بدعة ابتدعھا المسلمون بعد وفاة النبي الله علیھ وس

صلى الله علیھ وسلم نخل الدقیق ، الله عز وجل صمم ھذا القمح لنأكلھ بكاملھ ، إذاً ھناك معادن ، 

  اءً كاملاً .فیتامینات ، مواد ھذا بالقمح ، فھذا من إعجاز القرآن الكریم ، جعل ھذا القمح غذ

  ـ الحلیب : 2

  القمح والحلیب ، الحلیب النبي صلى الله علیھ وسلم :
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  (( اللَّھمَّ بارك لنا فیھ وزِدْناَ منھ ))

  [ ابن ماجھ عن ابن عباس]

الغدة الثدییة في البقرة عبارة عن قبة یجري فوقھا شبكة أوعیة دمویة دقیقة جداً ، الخلیة الثدییة حتى 

تختار من الدم الفیتامینات ، والمعادن ، والمواد الدسمة، والشحوم ، والبروتینات ، الآن لا یعرف كیف 

نسب رائعة جداً تتناسب مع حاجة الإنسان ، ھذه الغدة الثدییة ترشح نقطة حلیب تتجمع في ثدي البقرة 

أن  في الضرع ، ھذا الضرع لئلا یتمزق مدعم من الداخل بجدارین متعاكسین ، في أربع حلمات ، لو

لكل شاب أربعة أخوة لھم بقرة ، یأخذ كل شاب من إحدى الحلم ربع الكمیة تماماً ، وحتى الآن لا أحد 

یعلم ھذه الغدة الثدییة كیف تأخذ من الدم ما یروق لھا ، فوقھا یجري الدم ، بل قال بعض العلماء : 

    وجل :أربعمئة حجم من الدم یساوي حجم حلیب واحد . فالحلیب من آیات الله عز 

  )﴾66﴿ مِنْ بیَْنِ فرَْثٍ وَدَمٍ لبَنَاً خَالِصًا سَائغِاً لِلشَّارِبِینَ (

  ( سور النحل )

الغدة الثدییة ھناك دم ، وھناك فرث ، أي ھناك مواد ضارة ، یطرحھا الإنسان عن طریق الكلیتین ، 

  فھذه الغدة الثدییة تأخذ من الدم ما یناسبھا .

  غاً لِلشَّارِبیِنَ ﴾﴿ٍ لَبنَاً خَالِصًا سَائِ 

  المذیع :

سنقف مع فاصل ونتابع ھذا الحوار ، أھلاً بكم مجدداً لنتابع ھذا الحوار مع الدكتور محمد راتب النابلسي 

عن النظام الغذائي في القرآن الكریم ، دكتور الآن قبل الفاصل تحدثنا عن القیمة الغذائیة للقمح وكذلك 

ار إلى ھذه الأغذیة ولم یشر إلى أغذیة كبیرة جداً ، وھناك من الأغذیة الحلیب ، لماذا القرآن الكریم أش

  والأطعمة القرآن الكریم أشار إلى فائدتھا مثل العسل ، قال : فیھ شفاء للناس .

  ـ العسل : 3

  الدكتور راتب :

الحقیقة أن العسل صیدلیة ، تقریباً یوجد سبع وستون مادة غذائیة من أعلى مستوى، وكیلو العسل یحتاج 

إلى طیران أربعمئة ألف كیلو متر ، لو أن نحلة واحدة طارت حول محیط الأرض أربعمئة ألف مرة 

  تصنع كیلو عسل ، العسل كما قال الله عز وجل عنھ :

  )﴾69﴿ فیِھِ شِفَاءٌ لِلنَّاسِ (

  ( سورة النحل )
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كلمة شفاء أي شيء من خالق الكون ، شيء 

مذھل ، الحقیقة مجتمع النحل من آیات الله 

الدالة على عظمتھ ، النظام الاجتماعي فیھ 

مذھل ، فیھ عاملات وفیھ ملكة وفیھ ملك وفیھ 

لكل عاملة وظیفة ، وفیھ عاملات حارسات ، و 

ھویة فیھ عاملات منشطات ، و فیھ عاملات للت

، وعاملات للتنظیف ، وعاملات لثقب الجدران 

، وعاملات للصید ، ھذا العسل أولاً لا یقبل 

  الفساد إطلاقاً .

شيء آخر : لا یفسد ، فتركیز المادة السكریة فیھ عالیة جداً ، بحیث لو أن جرثوماً وصل إلیھ لامتصھ ، 

یسرع التئام الجرح بھ ، العسل فیھ ھو معقم ، الآن في العمل الجراحي یضعون العسل على الجرح، 

سكریات ، فیھ فیتامینات ، فیھ معادن ، فیھ أشباه معادن ، فیھ تفصیل لھ مذھل ، ھذا من خلق الله عز 

وجل ومن آیات الله الدالة على عظمتھ ، ھو الغذاء ، فیھ شفاء وآلیة العمل في مملكة النحل ، النحلة لا 

ن ھناك كلمة سر لكل خلیة ، فلو لم تحفظ ھذه الكلمة تقتل ، فلا بد یمكن أن تدخل لغیر خلیتھا السبب أ

من حفظ ھذه الكلمة ، ومن حین لآخر تبدل كلمات السر ، ھناك آلاف الخلایا في الحقل ما من نحلة إلا 

  وتدخل إلى خلیتھا عن طریق كلمة السر .

  المذیع :

  نظام دقیق جداً .

  الدكتور راتب :

ملكة مشرفة ، حینما تحمل من الذكر تضع بیوض الملكات في مكان ، وكأنھا  نظام دقیق جداً ، وھناك

تعلم مسبقاً ما الذي سیكون من نتاج ھذه الولادة ، تضع الذكور في مكان والعاملات في مكان ، من آیات 

   الله الإعجازیة في النحل أن الله عز وجل قال ، النحلة جاءت مؤنثة :

  )﴾68نَّحْلِ أنَِ اتَّخِذِي مِنَ الْجِباَلِ بیُوُتاً(﴿وَأوَْحَى رَبُّكَ إلِىَ ال

  (سورة النحل)

  ﴿ اتَّخِذِي ﴾



12 

النظام الغذائي في القرآن الكریم   

فخوطبت النحلة ، یاء مؤنثة مخاطبة ، من كان یعلم وقتھا أن التي تصنع العسل ھي أنثى ؟ ھذا من 

مة إعجاز القرآن الكریم ، وھناك مؤلفات في مصر اطلعت علیھا ، كتاب بأكملھ عن إعجاز الآیة ، كل

  كلمة حرف حرف ، نحن نرید التفصیل لكن الوقت لا یسمح .

  المذیع :

  ھذا بالنسبة للعسل ، كذلك التین والزیتون .

  ـ الزیت : 4

  الدكتور راتب :

  شيء مذھل النبي صلى الله علیھ وسلم قال :

  ((كلوا الزیت فإنھ مبارك وائتدموا بھ وادھنوا بھ ، فإنھ یخرج من شجرة مباركة))

  مي عن أبي أسید الأنصاري][ الدار

العلماء قالوا : " زیت الزیتون أسھل أنواع الزیوت ھضماً ، فیھ قیمة وقائیة وعلاجیة وغذائیة ، زیت 

الزیتون یخفض الكولسترول الضار، ویرفع الكولسترول النافع ، زیت الزیتون مضاد لضغط الدم 

ضاد لمرض السكر ، زیت الزیتون فیھ المرتفع ، أي یعالج الضغط بزیت الزیتون ، زیت الزیتون م

وقایة للشرایین والأوعیة ، عمر الإنسان بعمر شرایینھ ، لو أن إنسان نجا من كل الأمراض الخبیثة 

والعضالة والممیتة كیف یموت ؟ یموت بتصلب الشرایین ، و زیت الزیتون یطیل عمر الشرایین أي 

والأوعیة من التصلب وترسب المواد الدھنیة في  یكسبھا مرونة فائقة جداً ، لذلك لوقایة الشرایین

  الشرایین ھذا من مھمة زیت الزیتون .

  المذیع :

  طبعاً لا نستطیع أن نفصل كثیراً فقط الإشارة .

  الدكتور راتب :

الإشارة الأخیرة مئة غرام من الزیتون فیھا بروتینات ، وفیھا دسم ، وفیھا بوتاسیوم ، وكالسیوم ، 

ور ، وحدید ، ونحاس ، وكبریت ، وھناك ألیاف ، وغني بأھم الفیتامینات ، شيء ومغنیزیوم ، وفسف

مذھل في زیت الزیتون ، لذلك یعد الغذاء الأول ، ھناك بحث في أمریكا یؤكد أن أفضل غذاء في العالم 

  غذاء الشرق الأوسط ، لأنھ یعتمد على زیت الزیتون .

  المذیع :

  بالنسبة للتمر وللتین وللرمان . طبعاً ھذا الكلام أعتقد نفسھ نقولھ
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  ـ الرمان : 5

  الدكتور راتب :

الرمان أستاذ محمد شيء مذھل ، مذیب للمواد الدھنیة ، من أكل الرمان بكثرة ـ حمض الرمان یذیب 

ً ھناك مواد دھنیة تترسب على  المواد الدھنیة في الدم ـ كأنھ یطیل أمد فتحة شرایینھ الممتازة ، أحیانا

  لب .جدران الق

ھذا الحدیث فیھ إعجاز الإنسان إذا أكل ونام القلب ینزل نبضھ من ثمانین نبضة إلى خمس وخمسین 

ً في الجسم ، فإذا مشى بطیئاً ترسبت بعض المواد الدھنیة  نبضة ، فإذا ضعف النبض یمشي الدم بطیئا

لب آخر ، فعندما في الجدران ، فإذا ترسبت تصلب الشریان ، الشریان في الأساس مرن ، الشریان ق

  ینبض القلب الشریان مرن یتجاوب معھ فیتوسع ، ولأنھ مرن ینقبض ، یتوسع وینقبض صار قلباً ثانیاً .

  المذیع :

  لا ینصح بالأكل باللیل وخاصة الدسم .

  الدكتور راتب :

لباً أبداً ضع یدك ھنا تحس أن ھناك نبضاً ، الشریان مرن ، یتوسع وینقبض ، إذا توسع وانقبض صار ق

ً فالقلب مرتاح، فإذا تصلب الشریان من ترسب  آخر فجمیع الأوعیة ھي قلوب ، فما دام الشریان مرنا

  المواد الدھنیة علیھ تعب القلب :

  (( ولا تناموا علیھ فتقسو قلوبكم ))

  [أخرجھ الطبراني عن عائشة أم المؤمنین ]

صباح لأن بعده ھناك ثماني ساعات عمل ، أنا أنصح الأخوة المشاھدین الوجبة الرئیسة الأولى طعام ال

العلماء یقترحون أن یأكل الإنسان نصف كمیة الطعام صباحاً ، وخمسة وثلاثین بالمئة ظھراً ، وخمسة 

  عشر بالمئة مساءً لكن قبیل أن ینام بأربع ساعات ، وإلا ھناك مشكلة.

  المذیع :

ك في نص حرم الدم ، لحم الخنزیر ، المیتة ، ھذا بالنسبة للأطعمة الحلال الطیبة ، القرآن الكریم كذل

   وكذلك الخمر ، لماذا حرم القرآن الكریم ھذه الأطعمة ؟

  الحكمة من تحریم الله عز وجل بعض الأطعمة :

  الدكتور راتب :

بصراحة لو لم یكن ھناك محرمات لن یكون ھناك تكلیف ، نحن جئنا إلى الدنیا كي ندفع ثمن الآخرة ، 

كن ھناك شيء محرم إطلاقاً لما وجدت الجنة ، الله عز وجل أباح لنا كل شيء وحرم أتصور إن لم ی
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علینا أشیاء محدودة ، بربك كم نوع عصیر في الأرض الآن ؟ ھناك آلاف أنواع العصائر ، الله حرم 

 علینا الخمر ، لأنھ یذھب بالعقل ، ولو جمع الشر كلھ في بیت لكان مفتاحھ السكر ، یروون قصة سریعة

أن إنساناً خیروه بین أن یشرب الخمر وبین أن یزني وبین أن یقتل فاختار بفھمھ السقیم أھون شيء ، 

  فلما شرب الخمر زنا وقتل ، المشكلة أنھ جمع الخمر كلھ في بیت مفتاحھ السكر .

حدث  شيء آخر یھمنا الآن العالم یتجھ نحو الإسلام ، عند المسلمین حالة اسمھا الأمن العقدي ، ما من

یقع في العالم إلا و یؤكد عظمة ھذا الدین ، فانھیار النظام المالي یؤكد عظمة ھذا الدین ، الآن العالم 

الغربي یبحث بالنظام الإسلامي المالي ، الآن الاتحاد السوفیتي قبل أن ینھار حرم الخمر تحریماً كاملاً ، 

  والآن حرموا النوادي اللیلیة قبل أسبوع أو عدة أسابیع .

  المذیع :

  من الجرائم الكثیرة .

  ما من حدث یقع في العالم إلا و یؤكد عظمة ھذا الدین :

  الدكتور راتب :

الغرب أو الشرق یقترب من الدین لا عن عبادة ولكن عن مصلحة ، الدین منھج خالق الأكوان ، الحقیقة 

بالمجموع وسحق الفرد أحیاناً ،  كانت الكتل المبدئیة في العالم ، الشرق والغرب والإسلام ، فالشرق آمن

والغرب آمن بالفرد ولم یھتم بالمجموع ، والإسلام منھج خالق الأكوان ، الذي حصل أن الشرق تداعى 

من الداخل وانتھى الأمر ، بقي الغرب والإسلام، فالغرب قوي جداً ، وذكي جداً ، وغني جداً ، وطرح 

ً سابقة رائعة جداً ، خطف بھا أبصار أھل الأرض ، أما بعد الحادي عشر من أیلول كان الغرب  قیما

حضارة فأصبح قوة غاشمة ، ولم یبقَ على سطح المبادئ والقیم إلا الإسلام ، لذلك قال بعض علماء 

الغرب الذین ھداھم الله إلى الإسلام : " أنا لا أصدق أن یستطیع العالم الإسلامي اللحاق بالغرب على 

لاتساع الھوة بینھما ، ولكنني مؤمن أشد الإیمان أن العالم كلھ سیركع أمام الأقل في المدى المنظور ، 

  أقدام المسلمین لا لأنھم أقویاء ولكن لأن خلاص العالم في الإسلام " .

  المذیع :

نعلم كما تفضلت أن كثیراً من الدراسات كشفت عن خطورة الخمر عشرات بل مئات الأمراض ، 

  إلى تحریمھ . الخنزیر أعتقد أن العالم یتجھ
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  المؤمن ینصاع لأمر الله عرف حكمتھ أم لم یعرف :

  الدكتور راتب :

والله من آیات الله الدالة على عظمتھ ھناك أنفلونزا الخنازیر التي تنتقل إلینا عبر الخنازیر ، الآن ھناك 

أنت لك طبیب تثق نفور من ھذا اللحم كبیر جداً ، على كلٍّ من حیث علم الأصول علة أي أمر أنھ أمر ، 

بھ ثقة غیر محدودة ، قال لك : دع الملح ، ھذا الكلام من عالم كبیر ، من عالم مخلص كلامھ أمر ، 

بالمناسبة ھناك ملاحظة مھمة جداً كلما عرفت التفاصیل قلت قیمة العبادة في الأمر ، أنت حینما تقول 

سنانھ فعل شیئاً لصالحھ ، أما طعام نفیس لابنك : نظف أسنانك یا بني ، الھدف واضح ، فإذا قام نظف أ

وھو جائع لا تأكل یا بني ، یقول لك : حاضر سمعاً وطاعة ؟! فكلما توضحت حكمة الأمر ضعفت نسبة 

: ا أبتِ افعل ما تؤمن ، فأنا أقولالعبادة فیھ ، أما الأمر الذي لا یحتمل اذبح ابنك ـ سیدنا إبراھیم ـ قال : ی

عرف حكمتھ أم لم یعرف ، لأنھ أمر وعلة أیة أمر أنھ أمر ، أنا أذكر قصة أن  المؤمن ینصاع لأمر الله

أحد علماء دمشق سافر إلى أمریكا ، والتقى مع إنسان من ھذه البلاد أسلم حدیثاً، ودار بینھما موضوع 

ر في الحدیث عن مضار لحم عن مضار لحم الخنزیر ، وھذا العالم الدمشقي أفاض ساعة أو أكث

وعن الدودة الشریطیة ، وكیف انتقال صفات الخنزیر إلى آكلیھ ، والخنزیر یجامع أنثاه أمام  ،الخنزیر

الكل ، لا یوجد شيء اسمھ خجل عند الخنزیر، یجامع أنثاه على مرأى من كل من حولھ ، ھناك 

تفصیلاً  حیوانات لا تجامع الأنثى إلا بمكان لا یراھم أحد كالجمل ، فالنتیجة ھذا العالم الدمشقي فصل

غیر معقول عن لحم الخنزیر ، فما كان من ھذا الذي أسلم حدیثاً إلا أن قال لھ : كان یكفیك أن تقول لي : 

  إن الله حرمھ .ھذا ھو الإیمان ، لذلك قالوا : علة أي أمر أنھ أمر .

  المذیع :

  یتة و المنخنقة .نقطة مھمة أعتقد أن البحوث والدراسات تؤكد التذكیة أو الذبح ، الإسلام حرم الم

  الإسلام حرم المیتة و المنخنقة لأن كل ھذه المحرمات دمھا فیھا والدم مجمع الجراثیم :

  الدكتور راتب :

لأن كل ھذه المحرمات دمھا فیھا ، والدم مجمع الجراثیم والأوبئة والأمراض ، لذلك لا یصح أن نأكل 

ً بھذه الطریقة كما إلا الدابة المزكاة ، أنا لي صدیق سافر إلى الصین لی ً للقطر، فطلب ذبحا شتري لحما

ذكرت التكبیر وأن یبقى رأس الدابة مربوطاً ، فقالوا : إن كنت ترید ھذه الطریقة بالذبح سنرفع السعر 

مبلغاً معیناً ، قال لمَ ؟ قال : یوجد ثمانیة لترات دم تخرج من الدابة بھذه الطریقة ، معنى ھذا أن معظم 

ً الخمس ، أما حینما یبقى مسالخ العالم تع ً یخرج من الدم تقریبا لق الدابة من أرجلھا ویقطع رأسھا كلیا

الرأس موصولاً وتذبح من أوداجھا كما وجھ النبي علیھ الصلاة والسلام الدم كلھ یخرج ، قد یقول قائل : 
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غلاصمھ وكأنھ  السمك نأكلھ من دون ذبح لحكمة بالغة بالغة ، حینما نصطاد السمك ینتقل دمھ كلھ إلى

  ذبح .

  المذیع :

طبعاً النظام الغذائي ھناك بحوث مھمة الآن تكتشف أو تحاول اكتشاف ھذا النظام بالتفصیل ، والوقت لا 

یسعنا للحدیث عن كل ھذه القضایا فقط إشارات ، القرآن الكریم حینما وصف نعیم أھل الجنة وأكل أھل 

   الجنة ، قال تعالى :

ا یشَْتھَُونَ ﴾﴿ وَفاَكِھَةٍ مِمَّ    ا یتَخََیَّرُونَ * وَلحَْمِ طَیْرٍ مِمَّ

  ( سورة الواقعة )

ھنا بعض الباحثین قال : ھذه الآیة وغیرھا تشیر إلى الكثیر من الحقائق الغذائیة ، القرآن قدم الفاكھة 

  على اللحم ولم یذكر أن ھناك لحم الغنم والبقر بل قال لحم الطیر ؟

  الكریم الفاكھة على اللحم :الحكمة من تقدیم القرآن 

  الدكتور راتب :

سیدي أنت حینما تأكل التمرة فیھا سكر فواكھ ، ھذا السكر ینتقل من الفم إلى مركز الشبع إلى الدم بعشر 

دقائق ، الإنسان متى یشبع ؟ بإحدى حالتین ، إذا تنبھ مركز الشبع أو امتلأت المعدة ، فإذا بدأت الطعام 

، الدم بعشر دقائق إلى مركز الشبع فاحة ، بعنب ، سكر ھذه الفاكھة ینتقل من الفم إلىبفاكھة ، بتمرة ، بت

فالإنسان مھما كان جائعاً إذا بدأ طعامھ بالفاكھة تخف حدة الجوع ، فكان النبي علیھ الصلاة والسلام في 

ً وكأنھ شبع ، لأ ن سكر رمضان یأكل تمرات ویصلي المغرب ، فإذا جلس على الطعام جلس مرتاحا

، ت المعدةالفاكھة أسرع مادة غذائیة تصل لمركز الشبع ، أما لو بدأ الإنسان بالطعام لا یشبع إلا إذا امتلأ

  ھذه مشكلة الصائم إذا ما بدأ بالتمر وصلى المغرب یأكل كثیراً بعدئذ تتعب عضلاتھ كثیراً .

  المذیع :
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  ھناك فائدةٌ عظیمة من تقدیم القرآن الكریم الفاكھة على اللحم

  كم وكیف إذا بدأنا بالتمر أو بالفواكھ ؟

  الدكتور راتب :

أنا كنت في البرازیل لا یبدؤون إلا بالفاكھة ، وفي ألمانیا و بریطانیا و الھند في ھذه الدول معلوماتي 

  ھة ،الدقیقة لا یبدؤون الطعام إلا بالفاك

ا یتَخََیَّرُونَ ﴾   ﴿ وَفاَكِھَةٍ مِمَّ

  إشارة.

  المذیع :

  نحن نبدأ بالطعام .

  الدكتور راتب :

لا نشبع إلا إذا امتلأت المعدة ، بینما لو بدأت بالفاكھة تشبع بعد عشر دقائق ، تصل المادة السكریة إلى 

  مركز الشبع .

  المذیع :

  بل ، ولكن في الجنة قال لحم الطیر.ھذا القرآن الكریم لم یشر إلى لحم البقر والإ

  الدكتور راتب :
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  .ن باب التمیز جداً ، ھذا التوجیھذكر اللحم الطري وھو السمك ، ولحم الطیر لھ طعم خاص جداً ، ھذا م

  المذیع :

   بالنسبة للأشربة في القرآن الكریم أشار إلى مجموعة من الأشربة ، وأشار إلى الزنجبیل .

  فائدة الزنجبیل :

  لدكتور راتب :ا

كل أدویة القلب في الزنجبیل ، فیھ مادة مقویة ، مادة ممیعة للدم ، مادة موسعة للشرایین ، مادة تقوي 

عضلة القلب ، ومادة تعین على توسع الشرایین ، ومادة تعین على تمییع القلب ، ومعظم أدویة القلب 

بیل أنا أتمنى أن یأخذه الإنسان كل یوم توسیع الشرایین وتمییع الدم وتقویة عضلة القلب ، في الزنج

  بطریقة أو بأخرى ، إما مع الشراب ، أو مع السلطة ، أو مع أشیاء كثیرة .

  المذیع :

ھل نستطیع من خلال ھذه الإشارات في القرآن الكریم أن نكتشف نظاماً غذائیاً نقول عنھ : نظام غذائي 

ي، لاحظنا أن البعد الروحي توى النفسإسلامي صحي على المستوى الجسدي ، وكذلك على المس

  .موجود

  توجیھات النبي علیھ الصلاة والسلام الدقیقة في تناول الطعام و الشراب :

  الدكتور راتب :

  أنا بلغني أن في ألمانیا مستشفى كتب على بنائھا من الخارج :

  " نحن قوم لا نأكل حتى نجوع ، وإذا أكلنا لا نشبع " .

  محمد بن عبد الله

  ھذا الحدیث أصلاً في الطب الوقائي ، الحقیقة توجیھات النبي علیھ الصلاة والسلام : عدّ 

  (( مصوا الماء مصاً ، ولا تعبوه عباً فإن الكباد من العب ))

[أخرجھ أبو منصور الدیلمي في مسند الفردوس من حدیث انس بالشطر الأول، ولأبي داود في المراسیل من روایة عطاء بن أبي 

  ذا شربتم فاشربوا مصا]رباح "إ

من أكل التراب فقد أعان على قتل نفسھ ، لا بد من غسل الفاكھة ، من أكل التراب بمعنى لم یغسل 

الفاكھة ، أنأ أقول : توجیھات النبي علیھ الصلاة والسلام توجیھات مذھلة ، الآن ھناك كتب كثیرة ، 

الدقیقة في تناول الطعام ، في الاعتدال في أكل  الطب النبوي ، تبین توجیھات النبي علیھ الصلاة والسلام
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الطعام ، لا نأكل حتى نجوع ، وإذا أكلنا لا نشبع ، نقوم من الطعام ونحن نشتھیھ ، اجلس إلى الطعام 

  وأنت تشتھیھ ، وقم عنھ وأنت تشتھیھ ، ھذا توجیھ النبي علیھ الصلاة والسلام .

  المذیع :

  لا یأكل الإنسان إلا وھو جائع .

  دكتور راتب :ال

نعم الإدام الجوع ، الجوع یحرض الخلایا الھاضمة كأنھ إدام ، فھناك توجیھات نبویة كثیرة جداً في 

  الطعام والشراب ، أن نشرب قاعدین لا قائمین ، أن نمص الماء مصاً .

  المذیع :

  لماذا ھذا المص ؟

  الدكتور راتب :

ارتھ تقدر بسبع وثلاثین درجة ، وھناك عصب حائر ، یبدو أنھ أحیاناً یكون الماء بارداً ، والجسم حر

اسمھ العصب المبھم أو الحائر بین المعدة وبین القلب ، فھناك حالات بالعالم كثیرة موت مفاجئ ، لذلك 

  الإنسان إذا كان بجو حار وشرب ماء بارداً دفعة واحدة قد یموت من ھذه الشربة .

  المذیع :

  حینما یخرجون من الحمام .

  ور راتب :الدكت

  العصب الحائر أو المبھم ھذا بین المعدة والقلب فلذلك :

  (( مصوا الماء مصاً ، ولا تعبوه عباً فإن الكباد من العب ))

  المذیع :

   طبعاً نحن الآن في رمضان والنظام الغذائي یختل ومع أنھ شھر صوم ؟!

  الصوم وقائي وعلاجي :

  الدكتور راتب :

راً اجتماعیاً ، الأطعمة المتعددة ، الولائم ، السھرات إلى ساعة متأخرة من الواقع مؤلم جداً ، صار شھ

اللیل ، إھمال صلاة الفجر ، ھذا شيء مؤلم جداً ، ھو شھر عبادة ، نحن برمضان نشحن شحنة لشھر ، 

الصلاة شحنة ، والصوم شحنة ، والحج شحنة ، شھر الصوم یشحن لعام بأكملھ ، الشيء المؤلم أنھ یباع 

ذیة في رمضان أضعاف مضاعفة ما یباع في باقي الأشھر ، مع أنھ شھر الصوم ، فلذلك الولائم أغ
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یومیة والأكل كثیر ، والأكل یضعف الجسم ، الحكمة التي أرادھا الله من ھذا الشھر لا تتحقق لأن ھذا 

زوایا الأمعاء  الشھر صیانة للجسم من حیث النواحي المادیة ، حینما یجوع الإنسان الطعام العالق في

ینجرف ، أحیاناً الصوم لھ آثار مفیدة جداً ، والحقیقة الصوم وقائي وعلاجي ، وقائي لمعظم الأمراض 

وعلاجي لبعض الأمراض ، فإذا جعلنا الصوم مناسبة للطعام والشراب ، أنا أقول غیر ذلك كان الطعام 

وھناك سحور ، ثلاث وجبات وكأنھ لم في النھار صار في اللیل ، ھناك وجبة إفطار ووجبة قبل النوم 

  یصم .

  المذیع :

ف نستفید منھا في الأكل في من خلال ما تقدم والإشارة إلى ھذه الأصناف في القرآن الكریم كی

    ؟رمضان

  الأصناف في القرآن الكریم كیف نستفید منھا في الأكل في رمضان ؟

  الدكتور راتب :

الإفطار تمرات ثلاث ویصلي المغرب ، سكر التمر ینتقل في  والله أنا أتمنى أن یأكل الصائم في طعام

عشر دقائق فقط من الفم إلى مركز الشبع في الدماغ ، لذلك العشر دقائق ھي صلاة المغرب ، بعد ھذه 

الدقائق العشر یشعر الصائم أنھ شبع لیس بشكل كلي ولكن لم یعد ھناك نھم لا یحتمل ، لم یعد ھناك ألم 

  ثلاث وشرب كأس ماء وصلى ، ینبغي أن یأكل طعاماً خفیفاً . شدید ، أكل تمرات

  المذیع :

  الإسلام ركز على السحور ما السبب ؟

  تركیز الإسلام على السحور :

  الدكتور راتب :

لأن معھ صلاة فجر ، الله عز وجل أراد أن 

ً ورد في  تصلي الفجر في جماعة ثلاثین یوما

  بعض الأحادیث :

ماعة فھو في ذمة الله (( من صلى الفجر في ج

حتى یمسي ، ومن صلى العشاء في جماعة 

  فھو في ذمة الله حتى یصبح ))

  [أحمد]
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  (( مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إیِمَاناً وَاحْتسَِاباً غُفِرَ لھَُ مَا تقََدَّمَ مِنْ ذَنْبھِِ ))

  [ متفق علیھ عَنْ أبَيِ ھُرَیْرَةَ]

  الصحة تستعید نشاطھا بسبب الصیانة التي تمت خلال شھر .صار الصیام یغفر الذنوب والقیام كذلك ، و

  المذیع :

بعض الناس في رمضان بدل التمر یتناولون جرعات قلیلة من الماء ، والآن ھناك بحوث مھمة جداً 

   حول العلاج بالماء ، والقرآن : وجعلنا من الماء كل شيء حي ، أھمیة الماء.

  أھمیة الماء :

  الدكتور راتب :

ء على سنوات معدودة كانوا یمنعون شرب الماء مع الطعام ، وكان ھناك عالم في الشام أستاذ في العلما

كلیة الطب لكنھ یصر على عكس ذلك رغم كل البحوث ، ثم اكتشف أن النبي علیھ الصلاة والسلام 

ء مع حینما قال : ثلث لطعامھ وثلث لشرابھ وثلث لنفسھ ، معنى ذلك أنھ لا مانع من أن تشرب الما

الطعام ، الآن البحوث أكدتھ ، الماء لھ فائدة كبیرة ، إن صیانة الكلیتین الوحیدة في شرب الماء ، یجب 

  أن تشرب الماء بشكل مستمر لو أنك بحاجة إلى الماء أو لست بحاجة إلى الماء .

  المذیع :

  ھناك بالإمكان أن نكتشف نظاماً غذائیاً متكاملاً للصحة .

  الدكتور راتب :

  تطبیق توجیھات القرآن والسنة . من

  خاتمة و تودیع :

  المذیع :

روایات كثیرة وردت في السنة حول فوائد كثیر من الأطعمة ، أو حول مستوى الصحة النفسیة ، دكتور 

محمد راتب النابلسي أستاذ مادة الإعجاز العلمي في الكتاب والسنة في كلیات الشریعة وأصول الدین 

  على ھذه المشاركة القیمة . بدمشق ، شكراً كثیراً 

  مشاھدینا الكرام إلى ھنا ینتھي ھذا الحوار ، أشكر حسن متابعتكم ، أستودعكم الله.

   

 


