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الفوائد الصحیة للصلاة.   

 بسـم اللـھ الرحمـن الرحیـم

  الفوائد الصحیة للصلاة. - 14الصلاة عماد الدین : 

2012 -05-14  

  قلة الطعام : -1

الطب الوقائي: طبٌ جاء بھ الإسلام قبل ألفٍ وأربعمئة عام، ویقوم الدین الإسلامي في أساسھ على الطب 

  الوقائي، فبعض وسائل الطب الوقائي، حضنا النبي علیھا، حین قال:

ا مِنْ بطَْنٍ بحَِسْبِ ابْنِ آدَمَ أكُلاُتٌ یقُِمْنَ صُلْبھَُ))   ((مَا مَلأَ آدَمِيٌّ وِعَاءً شَر�
  من العبادات: الصلاة : -2

  

بعض وسائل الطب الوقائي، دمجھا الله سبحانھ 

وتعالى بالعبادات؛ فجعل الوضوء شرطاً 

ً للصلاة، إذا كان  للصلاة، وجعل الغسل شرطا

ھناك جنابة طبعاً، وبعض وسائل الطب 

الوقائي، كانت ھي العبادة، یعني العبادة طبٌ 

الطبِّ وقائي، من ھذه العبادات التي ھي عین 

ع الحركات, القیام،  الوقائي: الصلاة، تنوُّ

الركوع، السجود، الاعتدال، القیام من الركوع، 

القیام من السجود، ھذه الحركات، حركاتٌ نموذجیة، تتفق مع أحدث نظریةٍ في التمرینات السویدیة التي 

  أقرتھا مجموعةٌ من علماء ھذه التربیة .

التمرینات ما كانت یومیة، وما كانت متكررة، وما كانت موزعةً  یقول علماء التربیة الریاضیة: خیر

على أوقات الیوم، وما كانت غیر مجھدة، وھذه الشروط كلُّھا تتوافر في الصلاة ، وخیر التمرینات، ھي 

التمرینات التي یستطیع كل إنسانٍ أن یؤدیھا؛ صغیراً كان أو كبیراً، صحیحاً كان أو سقیماً، مقیماً كان أو 

  افراً، غنیاً كان أو فقیراً، خیر التمرینات التي یؤدیھا كل إنسان .مس

نظم علماء التربیة الریاضیة في الدول المتقدمة تمریناتٍ تحرك كل عضلات الإنسان ، ولا ترھق قلبھ، 

ولا تؤذیھ بالجھد الكبیر، ھذه التمرینات وجدوھا متوافقةً مع حركات الصلاة تمام التوافق، بل إن ھؤلاء 

  لعلماء, قالوا: إن أفضل التمرینات ما كان موزعاً في أوقات الیوم.ا
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یجري كل الریاضیین التمرینات صباحاً فقط أو قبل أن یناموا، أما لو أمكن لھؤلاء الریاضیین أن یجروا 

تمریناتھم خمس مراتٍ في الیوم، لكان أجدى وأنفع، ولو أنھم اتبعوا تمریناتٍ قاسیة، لأجھدوا قلوبھم، 

ن التمرینات التي تحققھا حركات الصلاة، تمریناتٌ معتدلة، تلین كل العضلات, حتى فقار الظھر، ولك

حتى أصابع القدمین تلینھا، وتنشِّطھا، وتقي الإنسان أمراضاً كثیرة، أقلھا تصلب الشرایین، فإذا كان ھذا 

  تي لا یحتملھا بعض الناس .التصلب في الدماغ، كان من آثاره، انفجار عروق الدماغ فجأةً، والشقیقة ال

  ما ھي الفوائد المادیة للصلاة ؟

  

  نسان من بعض الأمراض العصبیة وبعض أمراض الأوعیة الدماغیة :لإتوقي ا -1

أبرز ما في الصلاة، أن العلماء یقولون: إن 

أكثر الأمراض العصبیة، وإن أكثر أمراض 

الأوعیة الدماغیة، سببھا اضطراب ترویة الدم 

ا یفعل السجود؟ قال: إذا سجد للمخ, ماذ

الإنسان، یتجھ الدم بفعل الجاذبیة إلى رأسھ، 

تحتقن الشرایین، فإذا رفع رأسھ ینخفض 

الضغط فجأةً من احتقانھا، ومن انخفاض 

الضغط فجأةً، تكتسب ھذه الشرایین، ولا سیَّما 

  شرایین المخ، مرونةً عجیبة، تقوى جدُرُھا، تقوى عضلاتھا .

  

المؤمنون, في الركعة الواحدة  أیھا الأخوة

ات، وفي الیوم  تخفض رأسك, وترفعھ ست مرَّ

الفروض مع السنن، تخفض رأسك وترفعھ 

مئتین وست عشرة مرة، وفي الشھر ستة آلاف 

وأربعمئة وثمانین مرة، تخفض وترفع، ھذا 

یكفي لوقایة الإنسان من أمراض شرایین المخ، 

  المخ . من الجلطة في المخ، ومن انفجار أوعیة

  

ً الضغط ثمانیة وعشرون، والإنسان سلیم، والضغط عند إنسان آخر عشرون, ویصاب  تقیس أحیانا

بانفجار شریان في الدماغ, ویموت فجأةً، ثلاثة وعشرون لم ینفجر، الضغط عشرون انفجر, لماذا؟ لأن 
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  .ما جاءه الضغط انفجرھذا الشریان مرن بفعل الصلاة، أما ذلك الشریان لا یوجد بھ مرونة، متصلِبّ، فل

أحد أسباب الشقیقة، ضعف الترویة، وفي السجود تمتلئ الشرایین بالدم، الصلاة تحرك جمیع العضلات 

القابضة والباسطة، الصلاة تحرك المفاصل كلھا حتى المفاصل الفقریة أثناء الركوع والوقوف أمراضٌ 

  للعمود الفقري . كثیرة لیس أقلھا الدسك، ھذا الركوع والسجود مرونة فائقة

  قصة فیھا عبرة وموعظة :

توجھت مصابةٌ بالشقیقة، وھو صداعٌ في الرأس دائم إلى بلدٍ أجنبي، لتعالج نفسھا من ھذا المرض الذي 

أقلقھا طوال حیاتھا، التقت بطبیبٍ قال لھا: من أي بلدٍ أنت؟ قالت لھ: من الشام، قال لھا: أمسلمةٌ أنت؟ 

  لین؟ قالت: لا, فقال لھا: علاجك في الصلاة .قالت: نعم، قال لھا: أتص

انزعجت، وركبت الطائرة، ودفعت الآلاف المؤلفة من أجل أن یقول لھا الطبیب في ھذا البلد الأجنبي: 

  علاجك في الصلاة، وما علاقة الصلاة بالشقیقة؟ .

م، فإذا رفع رأسھ تراجع قال لھا عندئذٍ: حینما یسجد المسلم، یتجھ الدم إلى رأسھ، فتحتقن الشرایین بالد

الضغط فجأةً من احتقان الشرایین, وانخفاض الضغط فجأةً تمتلك الشرایین مرونةً تقیھا التصلُّب، ومن 

  أسباب الشقیقة؛ تصلب شرایین الرأس، وضیق الشعریات، وعدم ترویة الدماغ بالدم .

في الإسلام أساسیة، لا خیر في الصلاة نورٌ، لا شك في ھذا، والصلاة طھور، وھي أمرٌ إلھي، وفریضةٌ 

  دینٍ لا صلاة فیھ, والصلاة عماد الدین، من أقامھا فقد أقام الدین، ومن ھدمھا فقد ھدم الدین .

شيءٌ آخر إن الحركات الریاضیة التي نؤدیھا على شكل صلاة، تنشط القلب، وتنشط الدورة الدمویة، 

  وتوسِّع الشرایین، وتقیھا التصلُّب .

ً حركات وشيء آخر أیض ً انقلاب الرحم مرضٌ یصیب النساء أیضاً, وعلاجھ تمریناتٌ تشبھ تماما ا

  الصلاة .

  تحفظ جسم الإنسان من الأمراض التي تأتي عن حركة فجائیة : -2

الصلاة تروض الإنسان على التأقلم مع العملیات الفجائیة، فالذي یصلي توجد مرونة بعضلاتھ، فلو 

ھناك بعض أمراض الدیسك تتأتى من حركةٍ فجائیة، حركات الصلاة التفت فجأةً لا یصاب بشيء، 

  تكسب الإنسان مرونة، ھذا عن فوائد الصلاة المادیة، أما عن فوائدھا الروحیة، فحدِّث عنھا ولا حرج .
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  إلیكم ھذا الإصدار الجدید :

أن أفضل وقتٍ للاستفادة من أشعة الشمس 

 برأي الأطباء وقت البزوغ، ووقت الغروب،

من ھنا كانت صلاة الفجر، لھا شأنٌ خطیر في 

ة الإنسان, لأن الشعوب التي لا تتعرض  صحَّ

ً مدیداً، تصاب بلین  لأشعة الشمس، وتنام نوما

العظام، وكساح العظام ، وأمر الله عزوجل، 

ولو كان أمراً تعبدیاً، ولو أنھ عبادة، إلا أنھ لا 

یمكن أن نغُفل فیھ النواحيّ الصحیة، وقد 

  نبطُ ھذا المعنى من قولھ تعالى:یست

ھُمْ فيِ ﴿وَترََى الشَّمْسَ إذَِا طَلَعتَْ تزََاوَرُ عَنْ كَھْفِھِمْ ذَاتَ الْیمَِینِ وَإِذاَ غَرَبتَْ تقَْرِضُھُمْ ذَاتَ الشِّمَالِ وَ 

  فَجْوَةٍ مِنْھُ﴾

  ]17[سورة الكھف الآیة: 

وقد یقول العلماء: لیس المھم أن تتعرض للأشعة مباشرةً، بل إن الأشعة المنتثرة في ھذین الوقتین، تفید 

الجلد في تكوین الفیتامین دال الذي یسھم في نموِ العظام، وفي عمل البنكریاس, وفي نموِ مخ العظام، 

  وخلایا البشرة .

  لدین :النتیجة التي نستثمرھا من خلال العلاقة بین الطب وا

أیھا الأخوة الأكارم, ما من أمرٍ في الدین إلا ولھ فوائدُ عظیمة، أسوق لكم على سبیل المثال: أن الذي 

یصلي، ویحني رأسھ في الركوع والسجود, في كل صلاةٍ خمس مراتٍ, في كل یوم، العلماء أجروا 

وإذا رُفع الرأس فجأةً ھبط تجربة، على أن الرأس إذا انخفض، احتقن الدم فیھ، فازداد ضغط الشرایین، 

الضغط فجأةً من ازدیاد الضغط، ومن ھبوطھ ینشأ في الأوعیة الدمویة ما یسمى بمرونة الأوعیة، ھذه 

المرونة لو أن ضغط الإنسان ارتفع فجأةً إلى ثلاث وعشرین درجة زئبقیة، ھذه الأوعیة المرنة تحتمل 

ع ضغطھ حتى الثمانیة عشر درجة، ربما تمزقت ھذا الضغط المرتفع، بینما إنسان لا یصلي، لو ارتف

شرایین الدماغ، وأصیب بسكتةٍ دماغیة, فھذه الصلاة من ركوعٍ وسجودٍ حتى إن بعض أمراض الشقیقة، 

  سببھا ضعف ترویة المخ بالدماء، وإن السجود وحده ھو الذي یزید من ترویة المخ بالدماء .
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رنا بھا فیا أیھا الأخوة الأكارم, الأوامر التي أم

من عند خالقنا، من عند صانع الإنسان من عند 

العلیم، من عند الخبیر، فأن یكون الإنسان یقظاً 

قبل طلوع الشمس، وقبل غروبھا, وأن 

یتعرض إلى ھذه الأشعة المفیدة، لھ عملٌ فیھ 

مرضاةٌ � عزَّ وجل, وفیھ فائدةٌ للجسم، بل إن 

أحدث اكتشاف في الطب أن حتى الأورام 

طانیة، سببھا ضعف جھاز المناعة، السر

وجھاز المناعة سببھ الشدة النفسیة، والتوحید وحده یعُفي الإنسان من تلقي ھذه الشدائد، بإمكانك أن 

تصیح و تقول: الإیمان صحة، إنك إذا رأیت أن الله وحده المتصرف، وأنھ حكیمٌ، وأنھ علیمٌ، وأنھ رحیمٌ، 

بالغة، إذا أیقنت ھذا، ورأیت یداً واحدة، ارتاحت نفسك، فإذا وأنھ قدیرٌ، وحتى المصائب وراء حكم 

ارتاحت نفسك، خفَّت علیھا الشدة النفسیة، قوي جھاز المناعة، لذلك ما تعلمت العبید أفضل من التوحید, 

  قال تعالى:

ِ إلِھَاً آخََرَ فتَكَوُنَ مِنَ الْمُعَذَّبِینَ﴾   ﴿فلاََ تدَْعُ مَعَ �َّ

  ]213یة: [ سورة الشعراء الآ

 


