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أدعیة وابتھالات   

 بسـم اللـھ الرحمـن الرحیـم

  : أدعیة وابتھالات . ٠٧المقالة 

٠٢-٠٨-٢٠٠٨  

  أدعیة وابتھالات

  * روى الإمام أحمد في مسنده أن رسول الله صلى الله علیھ وسلم قال:  

  " لیس شيء أكرم على الله من الدعاء ".

  وقال:

  " الدعاء مخ العبادة ".

  وقال:

  " إن الله یحب الملحین بالدعاء ".

  وقال:

  " إن الله حیيٌ كریم یستحي من عبده أن یبسط إلیھ یده ثم یردھما خائبتین ".

* * *  

  ولكن ما لنا ندعوه فلا یستجاب لنا ؟!..

یجیب عن ھذا السؤال العارف با� إبراھیم بن الأدھم ـ رحمھ الله ـ فقد مرّ بسوق البصرى ـ فقیل لھ: یا   

عوني استجب لكم ". ونحن ندعوه فلا یستجاب لنا !.. فقال لھم: لأن أبا إسحاق، إن الله تعالى یقول: " اد

  قلوبكم ماتت بعشرة أشیاء:

  * عرفتم الله فلم تؤدوا حقھ.  

  * قرأتم القرآن فلم تعملوا بھ.  

  * ادعیتم حب رسولھ فلم تعملوا بسنتھ.  

  * قلتم إن الشیطان لكم عدو فاتخذتموه ولیا.  

  ة فلم تعملوا لھا.* قلتم إنكم مشتاقون إلى الجن  

  * قلتم إنكم تخافون من النار فلم تتقوھا.  

  * قلتم إن الموت حق فلم تستعدوا لھ.  
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  * اشتغلتم بعیوب الناس وتركتم عیوبكم.  

  * تقلبتم في نعم الله فلم تشكروه علیھا.  

  * دفنتم موتاكم فلم تعتبروا.  

  فكیف یستجاب لكم ؟!

* * *  

  أدعیة وابتھالات

  رب العالمین.* الحمد �   

  * الحمد � الذي خلق السماوات والأرض وجعل الظلمات والنور.  

  * الحمد � الذي أنزل على عبده الكتاب ولم یجعل لھ عوجا.  

  * الحمد � الذي ھدانا لھذا وما كنا لنھتدي لولا أن ھدانا الله.  

ة والعلم، ومن وحول الشھوات إلى * الحمد � الذي أخرجنا من ظلمات الجھل والوھم إلى أنوار المعرف  

  جنات القربات.

* الحمد � الذي أنزل على عبده الكتاب ولم یجعل لھ عوجاً، وشرع الإسلام وجعل لھ منھجاً، وأعزَّ   

أركانھ على من غالبھ، فجعلھ أمناً لمن عَقلَھ، وسِلماً لمن دخلھ، وبرھاناً لمن تكلَّم بھ، وشاھداً لمن خاصم 

ً لمن تدبَّره، وآیة لمن توسَّم، وتبصرة لمن عزم، عنھ، ونوراً ل ً لمن عقلھ، ولبُاّ من استضاء بھ، وفھما

ض، وجنة لمن صبر (    ). ١وعبرة لمن اتعظ، ونجاة لمن صدق، وثقة لمن توكَّل، وراحة لمن فوَّ

انھ، ونوامي * الحمد � الذي إلیھ مصائر الخلق، وعواقب الأمر، ونحمده على عظیم امتنانھ، ونَیرِّ برھ  

باً ولحسن مزیده موجباً، ونستعین  فضلھ وإحسانھ، حمداً یكون لحقِّھ قضاء، ولشكره أداء، وإلى ثوابھ مُقرِّ

  بھ استعانة راجٍ لفضلھ مؤملٍ لنفعھ، معترف لھ بالطَوْل، مذعن لھ بالعمل والقول.

ف الأمور بأمره، ومُدیم النعم * الحمد � الذي مُعزِّ الإسلام بنصره، ومُذلِّ الشرك بقھره، ومُصرّ   

بشكره، ومستدرج الكافرین بمكره، الذي قدر الأیام دولاً بعدلھ، وجعل العاقبة للمتقین بفضلھ، والآمر بما 

  یشاء فلا یرُاجع، والحاكم بما یرید فلا یدُافع.

للناس وأمناً، * الحمد � الذي جعل كلمة التوحید لعباده حِرزاً وحِصناً، وجعل البیت العتیق مثابة   

  وأكرمھ بالنسبة إلى ذاتھ تشریفاً لھ وإكراماً وصوناً..

* الحمد � الذي جعل البیت الحرام قیاماً للناس، والشھر الحرام، والھَدى والقلائد، ذلك لتعلموا أن الله   

  یعلم ما في السماوات وما في الأرض، وأن الله بكل شيء علیم.
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عباده بنبیھّ المُرسل، وكتابھ المُنزَل، الذي لا یأتیھ الباطل من بین یدیھ ولا  * الحمد �.. الذي امتنَّ على  

  من خَلفھ، تنزیلٌ من حكیم حمید، فھو الضیاء والنور والشفاء لما في الصدور..

* الحمد �.. الذي جعل القرآن نوراً لا یطُفأ مصباحھ، وسراجاً لا یخبو توقدّه، ومنھجاً لا یضلُّ سالكھ،   

اً لا یھُزم أنصاره، وحقَّاً لا وفرق اناً لا یخمد برھانھ، وتبیاناً لا تھُدم أركانھ، وشفاء لا تخُشى أسقامھ، وعِزَّ

  یخُذل أعوانھ.

* الحمد � رب العالمین.. غافر الذنب، وقابل التوب، شدید العقاب ذي الطّوْل.. یبسط یده باللیل لیتوب   

مسيء النھار، ویبسط یده بالنھار لیتوب مسيء اللیل، وینادي: ھل من تائب فأتوب علیھ ؟ وھل من 

ك الاستغفار وعليَّ المغفرة، مستغفرٍ فأغفر لھ ؟ ویقول: عبدي، لا تعجز، منك الدعاء وعليَّ الإجابة. من

  منك التوبة وعليَّ القبَول، من أحبَّنا أحببناه، ومن عصانا أمھلناه، ومن رجع إلینا قبلناه..

* نشھد أن لا إلھ إلا الله أنت وحدك لا شریك لك، خلقت فسوّیت، وقدَّرت وقضیت، وأمتَّ وأحییت،   

حكت وأبكیت، والمرجع والمآل إلیك، نحن وأمرضت وشفیت، وعافیت وابتلیت، وأغنیت وأقنیت، وأض

  بك وإلیك.

  * نشھد أن كل عزیز غیرك ذلیل، وكل قوي غیرك ضعیف، وكل مالك غیرك مملوك..  

ھ، ومنك الخشیة وعلیك الاعتماد، لا احتكام إلا إلیك،    * نشھد أن لا إلھ إلا أنت، لك العبادة وإلیك التوجُّ

   بھداك..ولا سلطان إلا لشریعتك، ولا اھتداء إلا

* نشھد أن لا إلھ إلا الذي كلُّ شيء قائم بھ، وخاشع لھ، وغنى كل فقیر، وعز كل ذلیل، وقوة كل   

ضعیف، ومفزع كل ملھوف.. من تكلم سمع نطقھ، ومن سكت علم سره، ومن عاش تكفَّل رزقھ، ومن 

  مات فإلیھ منقلبھ..

شف بكتابك بات وأصبح علیلاً، ومن لم یستغن * یا رب من لم یتعزَّ بطاعتك لم یزل ذلیلاً، ومن لم یست  

بالافتقار إلیك فھو الدھر فقیراً، ومن لم یتحقَّق بالعبودیة لك كان في العبودیة لمن دونك أسیراً، ومن لم 

س بترس التوكُّل علیك أصابھ كل رام، ومن لم یحتمِ بحِماك لم یحمھ منك حامٍ.   یتترَّ

رباًّ، وكفانا عِزّاً أن نكون لك عبیداً، یا ذا الجلال والإكرام، یا ذا * یا رب.. كفانا فخراً أن تكون لنا   

  الكمال والإنعام، یا ذا العفو والغفران.. سبحانك.

  إذا كان عفوك یستغرق الذنب.. فكیف یكن رضوانك ؟

  وإذا كان رضوانك تزكو بھ النفوس.. فكیف یكون حبُّك ؟

  ك.وإذا كان حبُّك ینُیر القلوب.. فكیف یكن ودُّ 

  وإذا كان ودُّك ینُسي كل ما سواك.. فكیف یكون لطفك ؟
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* یا رب یا مجیب دعاء المضطرین، یا ولي� عبادك المؤمنین، یا غایة آمال العارفین، یا منتھي أمل   

الراجین، یا حبیب قلوب الصادقین، یا خیر من سُئل، یا أرحم من استرُحِم، یا من لا یخفى علیھ إغماض 

ظ العیون ولا ما استقر في المكنون، كیف نستدلُّ علیك؟ ونحن في وجودنا مفتقرون الجفون، ولا لح

  إلیك.

كَ، وكیف نضُام في سلطانك،    * یا رب.. كیف نفتقرُ في غِناك، كیف نضلُّ في ھداك، وكیف نذلُّ في عِزَّ

  وكیف نخشى غیرك والأمر كلھ لك..

  سر من ابتغى عنك متحولاً..* یا رب.. لقد خاب من رضي من دونك بدیلاً، ولقد خ  

* یا رب.. لا یطیب اللیل إلاَّ بمناجاتك، ولا یطیب النھار إلا بخدمة عبادك، ولا تطیب الدنیا إلا بذكرك،   

كَ..   ولا تطیب الآخرة إلا بِبرِّ

نت یونس في بطن الحوت،    ة والجبروت، یا مالك المُلك والمَلكوت.. یا مَن أمَّ * یا رب.. یا ذا العزِّ

  یتَ موسى في التابوت، وحفظت الحبیب محمداً بنسج العنكبوت، سبحانك أنت الحيُّ الذي لا یموت..ونجَّ 

* یا رب.. إنَّا نعوذ بك أن نقول قولاً فیھ رضاك نلتمس بھ أحداً سواك، ونعوذ بك أن یكون أحداً أسعد   

  وذ بك أن نكون عبرة لأحدٍ من خلقك.بما علَّمتنا منَّا، ونعوذ بك أن نتزیَّن للناس بشيء یشُیننا عندك، ونع

* یا رب.. عجباً ممَّن یستحي من الخلق كیف لا یستحي من الحق، عجباً لمن یسعى لإرضاء المخلوقین   

ً لمن یأكل  ً لمن یعرف جلال الله كیف یعُرِض عنھ، عجبا كیف لا یسعى لإرضاء رب العالمین، عجبا

  رزق ربھ كیف یشكر غیره ؟!!..

ذلُُّنا ظاھر بین یدیك، وھذا ضعفنا لا یخفى علیك، فعاملنا یا لإحسان إذ الفضل منك  * یا رب.. ھذا  

وإلیك، نطلب منك الوصول إلیك، ونستدلُّ بك علیك، اھدنا بنور وجھك، وأقمنا بصدق العبودیة بین 

  یدیك..

رحمتي الحق: (* یا رب.. إن لم نكن أھلاً لبلوغ رحمتك، فإن رحمتك أھل لأن تسعنا، فإنك قلت وقولك   

  وسعت كل شيء ).. ونحن شيء یا رب..

* یا رب.. علمنا من علمك المخزون، واحفظنا بسرِّ اسمك المَصون، حققّنا بحقائق أھل القربُ، واسلك   

بنا مسالك أھل الحب، أغننا بتدبیرك عن تدبیرنا، وباختیارك عن اختیارنا، وأخرجنا من ذلُِّ معصیتك، 

رنا من الشكِّ والشِركْ، بك نستنصر فانصرنا، علیك نتوكَّل فلا تكلنا، إیاّك نسأل فلا إلى عِزِّ طاعتك، طھِّ 

  تخیبِّنُا، من فضلك نرغب فلا تحرمنا، لجنابك ننتسب فلا تبعدنا، ببابك نقف فلا تطردنا.

نا، یا رب قلََّت حیلة فتولَّنا،    ارفع مقتك * یا رب.. قد عجز الطبیب فداونا، یا رب قد عمَّ الفساد فنجِّ

، وتوفَّنا غیر فاتنین ولا  وغضبك عنَّا، ولا تؤاخذنا إن نسینا أو أخطأنا، ولا تعاملنا بما فعل السفھاء منَّ

  مفتونین.
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* یا رب اغفر لنا ذنوبنا، واستر عیوبنا، واقبل توبتنا، وأصلح قلوبنا، وارحم ضعفنا، وتولَّ أمرنا، وفكّ   

، وآمن روعاتنا، وآمِنَّا في أوطاننا، وبلغّنا مما یرضیك آمالنا، أسرنا، وأحسن خلاصنا، واستر عوراتنا

واختم بالصالحات أعمالنا، وأعطنا ولا تحرمنا، وأكرمنا ولا تھنا، وآثرنا ولا تؤثر علینا، أرضنا وارضَ 

  عنا، كن لنا ولا تكن علینا.

  متقبلاًّ.* یا رب ھب لنا إیماناً صادقاً، وعلماً نافعاً، وقلباً خاشعاً، وعملاً   

* اللھم أنت أحقُّ مَن ذكُِر، وأحقُّ مَن عُبدِ، وأنصر مَن نَصر، وأرأف مَن مَلك، وأجود مَن سُئل، وأوسع   

مَن أعطى، أنت المَلِك لا شریك لك، والفرَد لا ندَِّ لك، كل شيء ھالك إلا وجھكّ، القلوب لك مفیضة، 

عت والأمر ما قضیت، الخَلق والسرُّ عندك علانیة، الحلال ما أحللت والحرام ما ح مت، والدین ما شرَّ رَّ

  خَلقك والعبید عبیدك، وأنت الله الرؤوف الرحیم

* اللھم.. یا كاشف الأسرار، یا مُسبلِ الأستار، یا واھب الأعمار، یا منشئ الأخبار، یا مولج اللیل في   

لنار، والعار ؟ جدْ علینا بصفحك عن النھار، یا معافي الأخیار، یا مُداري الأشرار، یا مُنقذ الأبرار من ا

زلاَّتنا، كن لنا وإن لم نكن لأنفسنا لأنك أولى بنا.. متعّنا بالنظر إلى نور وجھك، لا تھجرنا بعد وصلك، 

ولا تبُعدنا بعد قرُبك، ولا تكربنا بعد روحك، قد عادینا أعدائك فیك، فلا تشمتھم بنا لتقصیرنا في حقِّك، 

توحشنا منھم لسھونا عن واجبك، إنھ لا عز إلا في الذلِّ إلیك، ولا غِنى إلا في  ووالینا أصفیاءك لك فلا

  الفقر إلیك، ولا أمن إلا في الخوف منك.

* اللھم.. اجعل حبَّك أحبَّ الأشیاء إلینا، واجعل خشیتك أخوف الأشیاء عندنا، واقطع عنَّا حاجات الدنیا   

  یا مِن دنیاھم فأقرر أعیننا مِن رضوانك.بالشوق إلى لقائك، وإذا أقررت أعین أھل الدن

* اللھم.. اجعلنا نخشاك حتى كأنَّا نراك، وأسعدنا بتقواك، ولا تشُقنا بمعصیتك، وخِرْ لنا بقضائك،   

لت..   وبارك لنا في قدرك حتى لا نحب تعجیل ما أخَّرت ولا تأخیر ما عجَّ

زدنا علماً، أرنا الحق حقاً وارزقنا اتباعھ، وأرنا الباطل * اللھمَّ.. علِّمنا ما ینفعنا، وانفعنا بما علَّمتنا، و  

ن یستمعون القول فیتبعون أحسنھ، وأدخلنا برحمتك في عبادك  باطلاً وارزقنا اجتنابھ، واجعلنا ممَّ

  الصالحین..

  * اللھم.. ارزقنا حبَّك وحبَّ من ینفعنا حبُّھ عندك، وحبَّ عمل صالح یبُلِّغنا حبَّك.  

، فاجعلھ قوة لنا فیما تحب، وما زویت عنا ما نحب، فاجعلھ فراغاً لنا فیما * اللھم.. ما ر ا نحبُّ زقتنا ممَّ

  تحب، واجعل حبك أحب إلینا من أنفسنا، وأھلنا، وأموالنا، ومن الناس أجمعین.

یك * اللھم.. ارزقنا فعل الخیرات، وترك المُنكرات، وحبَّ المساكین، وإذا أردت بعبادك فتنة فتوفَّنا إل  

  غیر فاتنین ولا مفتونین.
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  * اللھم ألزمنا سبیل الاستقامة، لا نحید عنھا أبداً، واھدنا لأحسن الأخلاق، لا یھدي لأحسنھا إلا أنت.  

ن خُلقُنا، اللھم إنَّا نعوذ بك من مُنكرات الاخلاق، ومنكرات الأعمال    * اللھم كما حسَّنت خَلْقنا فحسِّ

  والأھواء.

مِن خیرات السماء، وأنبت لنا مِن بركات الأرض، واسقِ عبادك العطشى.. یا رب * اللھم أنزل علینا   

  العالمین..

* اللھم.. استقنا الغیث ولا تجعلنا من القانطین، ولا تھُلكنا بالسنین، ولا تؤاخذنا بفعل المسیئین، یا   

  رحمن یا رحیم.

التي فیھا معاشنا، وأصلح لنا آخرتنا  * اللھم أصلح لنا دیننا الذي ھو عصمة أمرنا، وأصلح لنا دنیانا  

  التي إلیھا مردُنا، واجعل الحیاة زاداً لنا من كل خیر، واجعل الموت راحةً لنا من كل شر.

ر قلوبنا من النفاق وأعمالنا من    لنا بالعافیة، وطھِّ * اللھم أغننا بالعلم وزیِّنا بالحلم، و أكرمنا بالتقوى وجمِّ

  ، وأعیننا من الخیانة.الریاء، وألسنتنا من الكذب

  * اللھم أغننا بالافتقار إلیك، ولا تفقرنا بالاستغناء عنك.

* اللھم إنَّا نعوذ بك من الفقر إلا إلیك، ومن الذل إلا لك، ومن الخوف إلا منك، نعوذ بك من عُضال   

  الداء، ومن شماتة الأعداء، ومن السلب بعد العطاء.

تبذلھا بالإقتار، فنسترزق من دونك، ونسأل شر خلقك، ونبُتلى بحمد  * اللھم.. صُن وجوھنا بالیسار، ولا  

  مَن أعطى وذمِّ مَن مَنع، وأنت من فوقھم وليُّ الإعطاء. وبیدك وحدك خزائن الأرض والسماء..

* اللھم.. إنَّا نبرأ من الثفة إلا بك، ومن الأمل إلا فیك، ومن التسلیم إلا لك، ومن التفویض إلا إلیك،   

  توكّل إلا علیك، ومن الطلب إلا منك، ومن الرضا إلا عنك، ومن الصبر إلا على بلائك.ومن ال

ك، وعوائق إحسانك، وجمیل سترك، وروح    * اللھم إنَّا نسألك خفایا لطفك، وفواتح توفیقك، ومألوف برِّ

  قربك، وجفوة عدوك.

لكفایة من الغَفلة، وعند الحاجة * اللھم.. احرسنا عند الغنى من البطر، وعند الفقر من الضجر، وعند ا  

  من الحَسرة، وعند الطلب من الخَیبة، وعند المنازلة من الطغیان.

* اللھم.. إنَّا نسألك صحة في إیمان، وإیماناً في حُسن الخلق، ونجاحاً یتبعھ فلاح، ورحمة منك وعافیة،   

  ومغفرة منك ورضواناً.

  ، واقض أجلنا في طاعتك..* اللھم.. عافنا في قدرتك، و أدخلنا في رحمتك  

ً مُبیناً قریباً، وارزقنا یقیناً بأنھ لا فعَّال ولا ناصر  راً، وارزقنا فتحا * اللھم.. انصرنا نصراً عزیزاً مؤزَّ

  في الأرض إلا أنت.



7 

أدعیة وابتھالات   

* اللھم.. انصرنا على أنفسنا، حتى ننتصر لك فنستحق، أن تنصرنا على أعدائنا، لأنك قلت وقولك   

  الحق:

َ لقَوَِيٌّ عَزِیزٌ (﴿ وَلَیَنْ  ُ مَنْ یَنْصُرُهُ إنَِّ �َّ   )﴾٤٠صُرَنَّ �َّ

  ( سورة الحج )

* اللھم.. اغفر لنا ذنوبنا، وإسرافنا في أمرنا، وأفرغ علینا صبراً، وثبتّ أقدامنا، وانصرنا على القوم   

  الكافرین.

* اللھم أعِنَّا على ھول الدنیا، وبوائق الداھر، ومصائب اللیالي والأیام، اللھم اصحبنا في سفرنا، واخلفنا   

نا، وإلیك ربنا فحببِّنا، وإلى الناس  في أھلنا، وبارك لنا فیما رزقتنا، ولك فذلِّلنا، وعلى صالح الخلق فقوِّ

ریم الذي أشرقت لھ السماوات والأرض، فلا تكلنا، رب المستضعفین وأنت ربنا، نعوذ بوجھك الك

وكُشِفت بھ الظلمات، وصلح علیھ أمر الأولین والآخرین، أن تحُِلَّ علینا غضبك، وتنزل بنا سَخَطك، 

ل عافیتك، وجمیع سخطك، لك العتبى حتى ترضى، ولا  ونعوذ بك من زوال نعمتك، وفجأة نقمتك، وتحوُّ

  حول ولا قوة إلا بك

ن ھدیت، وعافنا فیما عافیت، وتولنا فیمن تولیّت، وبارك لنا فیما أعطیت، وقنا * اللھم.. اھدنا فیم  

واصرف عنَّا شر ما قضیت، فإنك تقضي ولا یقُضي علیك، سبحانك إنھ لا یذلُّ من والیت ولا یعزُّ من 

  عادیت.. تباركت ربنا وتعالیت، ولك الحمد على ما قضیت.

  فاة الدائمة في الدین والدنیا والآخرة.* اللھم.. نسألك العفو والعافیة والمعا  

* اللھم إنك عفوٌ كریم تحب العفو فاعفُ عنَّا یا كریم، اللھم إنا نسألك موجبات رحمتك، وعزائم   

، والسلامة من كل إثم، والفوز بالجنة، والنجاة من  مغفرتك، والعزیمة على الرشد، والغنیمة من كل برِّ

  النار..

المسلمات، وألفّ بین قلوبھم، وأصلح ذات بینھم، واھدھم سبلُ السلام، وجنِّبھم * اللھم اغفر للمسلمین و  

  الفواحش ما ظھر منھا وما بطن..

* اللھم.. أصلح شباب المسلمین برحمتك یا أرحم الراحمین، وأصلح نساء المسلمات، واجعلھن تقیَّات   

  عفیفات طاھرات مُطیعات.

  :* اللھم.. إنك تنزل آخر كل لیلة فتقول  

  " ھل من سائل فأعطیھ سؤلھ، ھل من مستغفر فأغفر لھ، ھل من تائب فأتوب علیھ ".

نا..    نا وغمَّ * اللھم.. یا حيُّ یا قیُّوم اجعل القرآن ربیع قلوبنا، ونور أبصارنا، وجلاء حزننا، وذھاب ھمَّ

رنا من ینا، وعلمّنا منھ ما اللھم ارحمنا بالقرآن، واجعلھ لنا إماماً ونوراً وھدى ورحمة.. اللھم ذكِّ ھ ما نسُِّ
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ة لنا لا علینا، اللھم زیِّنا بزینة القرآن،  جھلنا، وارزقنا تلاوتھ آناء اللیل وأطراف النھار، واجعلھ حُجَّ

فنا بشرف القرآن.   وأكرمنا بكرامة القرآن، وشرِّ

عاً، وعلى الصراط نوراً، * اللھم.. اجعل القرآن لنا في الدنیا قریناً، وفي القبر مؤنساً، وفي القیامة شفی  

وفي الجنة رفیقاً، ومن النار ستراً، اللھم ارزقنا أن نتلوه حق تلاوتھ، كما تحب وترضى، وأن نعمل بھ 

كما ینبغي وترید، وأن نتعلَّمھ ونعلمّھ كما أمرنا نبیك الحبیب.. اللھم اغفر وارحم لكل من یعُلِّم تلاوتھ، 

بیانھ، وإعجازه، وإحكامھ، وزدنا من فضلك العظیم فإنك ذو وتفسیره، وحكمھ، وأحكامھ، ونَظْمھ، و

  الفضل والإكرام..

 


