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 بسـم اللـھ الرحمـن الرحیـم

  : قیام اللیل خطوة في طریق الإیمان ٠٣المقالة 

٠٨-٠٣-٢٠١٠  

  أیھا الإخوة الشباب:

كنت وعدتكم أن أتحدث في مقالة شھر آذار عن قیام اللیل، فا� تعالى یقول: ( ومن اللیل فتھجد بھ نافلة 

  لك عسى أن یبعثك ربك مقاماً محموداً )

وعن عبد الله بن سلام قال: لما قدم رسول الله صلى الله علیھ و سلم جفل الناس إلیھ و قیل قدم رسول الله 

صلى الله علیھ و سلم فجئت في الناس لأنظر إلیھ فلما استبنت وجھ رسول الله صلى الله علیھ و سلم 

ناس أفشوا السلام و أطعموا عرفت أن وجھھ لیس بوجھ كذاب فكان أول شيء تكلم بھ أن قال: یا أیھا ال

  الطعام و صلوا الأرحام و صلوا باللیل و الناس نیام تدخلون الجنة بسلام 

یقول صلى الله علیھ وسلم: ( أقرب ما یكون الرب من العبد في جوف اللیل الآخر فإن استطعت أن تكون 

  ممن یذكر الله في تلك الساعة فكن )

  ن صلاتھ باللیل وعزه استغناؤه عما في أیدي الناس )یقول صلى الله علیھ وسلم: (شرف المؤم

 

فما ھي الخطوات التي ینبغي القیام بھا لیسھل 

  علینا قیام اللیل ؟

امتلك رغبة حقیقیة صادقة في قیام اللیل  -١

نابعة من یقینك بأھمیة القیام ودوره في بناء 

إیمانك القادر على الوقوف في وجھ الشھوات 

محلھا القلب، ودافعھا  والشبھات ھذه الرغبة

السیر إلى الله تعالى، ومحركھا محبة الله تعالى 

وكلامِھ والخوفُ من عاقبة الذنوب والتقصیرِ 

  في حق العبودیة � والرغبةُ في شكر النعم التي لا تعد ولا تحصى.

  ى ذلك. اتجھ إلى فراشك باكراً واطلب من الله تعالى أن یعینك على القیام فھو وحده القادر عل -٢

استحضر قبل نومك یوماً من أیام الله تفضل بھ علیك ونعمة من نعمھ التي لا تنقضي واستحضر سبباً  -٣

  من أسباب الخوف من الله تعالى ( الخوف یدفعك إلى الاستیقاظ والحب یدفعك إلى المناجاة)
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ود السبب مھما كانت اتخذ سبباً للاستیقاظ ولا تعتمد علیھ، وعوّد نفسك أن تنھض واقفاً فور وج -٤

  الظروف ومھما شعرت برغبة في البقاء في الفراش 

  لا تنس الأذكار المسنونة قبل النوم. -٥

انھض من فراشك وتوضأ وضوءاً غیر الذي عرفتھ من قبل وضوءاً لیس لرفع الحدث واستباحة  -٦

  الصلاة فحسب ولكن لطھارة القلب والإقبال على الله 

 

عالى واستحضر عظمتھ قف بین یدي الله ت -٧

  وجلالھ وتوجھ بقلبك إلیھ.

اختر آیات تتأثر بھا وتحبھا واقرأھا ولو  -٨

  بصوت تسمعھ لنفسك وتغنَّ بھا وتفكر بمعانیھا 

أطل القیام والركوع والسجود وناج الله في  -٩

سجودك واطلب منھ بدموع وإخلاص ما ترید 

  من حوائج الآخرة فالدنیا.

طیقھ نفسك ( ركعتان صلِّ ما شئت وما ت -١٠

  ثمان ). –ست  –أربع  –

لا تحدث أحداً بقیامك اللیل فالقیام من عبادات الإخلاص فلا تفسدھا بالتحدث عنھا إلا لحاجة  -١١

  ضروریة.

  إن لم تستطع القیام فلا مانع في البدایات أن تصلي قبل أن تأوي إلى فراشك  -١٢

 


