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الریاضة وضوابطھا   

 بسـم اللـھ الرحمـن الرحیـم

  : الریاضة وضوابطھا ٠٥المقالة  - مقالات الشباب -موضوعات متنوعة 

٠٧-٠٦-٢٠١٠  

أیھا الإخوة الشباب: یكثر في ھذه الأیام الحدیث عن كرة القدم والتي ھي نوع من أنواع الریاضات، 

وأكثر المتحدثین فیھا وعلیھا ھم من الشباب لذا كان لا بد من جعل ھذه المقالة الموجھة للشباب 

  بخصوص الریاضة وضوابطھا . 

  أولاً: حكم الریاضة في الإسلام . 

جواز لأن الأصل في الأشیاء الإباحة، ولا یحرم شيء إلا بدلیل قطعي وثابت، بینما الحكم العام ھو ال

العبادات الأصل فیھا الحظر، ولا تشرع عبادة إلا بالدلیل القطعي والثابت، وبما أن الریاضة من 

  الأشیاء، فالأصل فیھا الإباحة .

فع من مستوى الإباحة إلى مستوى أما إذا كانت من أجل تقویة الأبدان، ومقارعة العدوان فإنھا ترت

الاستحباب، بل الندب، بشرط أن تكون الممارسة بریئة من كل معصیة، وھادفة إلى ما فیھ التدریب على 

  تقویة الأبدان، وتقویة الأرواح .

  ثانیاً: ضوابط ممارسة الریاضة:

لریاضة ذاتھا، أو في تنوعت الریاضة في عصرنا، ودخَلھا كثیر من المخالفات الشرعیة، إما في نظام ا

  كیفیة أدائھا، مما استدعى معرفة الضوابط الشرعیة في ھذه الممارسة .

  الضابط الأول: ألا تلھي الریاضة عن واجب شرعي:

  أول ضابط شرعي في الریاضة: قال تعالى: 

﴾ِ   ﴿ رِجَالٌ لاَ تلُْھِیھِمْ تجَِارَةٌ وَلاَ بیَْعٌ عَنْ ذِكْرِ �َّ

  (سورة النور)

  ط الثاني: مراعاة المقصد الحسن عند مزاولة الریاضة:الضاب

  

الریاضة إما أن تكون وسیلة لإعداد الإنسان 

لیكون قویاً لیواجھ أعداءه، وھي أرفع صور 

الریاضة، أو تكون وسیلة لتقویة الأبدان 

وتنشیطھا لتعین المسلم على القیام بالواجبات 
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الحسن عند مزاولة الریاضة، حتى یؤجر المرء، فإنھ قد المنوطة بھ في الحیاة فینبغي مراعاة المقصد 

تقرر عند الفقھاء ـ رحمھم الله عز وجل ـ أن الأمور بمقاصدھا، استدلالاً بقول النبي علیھ الصلاة 

  والسلام في الحدیث المتواتر الجامع المانع: ( إنما الأعمال بالنیات )

لى ھذین المقصدین، لكنھ قد یؤدي في بعض الأوقات أما متابعة الریاضة بدلاً من ممارستھا فلا یؤدي إ

  إلى الفرقة والتنازع بین مؤیدي الفریقین . 

  الضابط الثالث: وجوب ستر العورات والبعد عن مواطن إثارة الغرائز:

  الضابط الرابع: عدم اشتمال الریاضة على خطر محقق أو غالب الظن:

  لأن الله عز وجل قال: 

  دِیكُمْ إلَِى التَّھْلكَُةِ﴾﴿ وَلاَ تلُْقوُا بأِیَْ 

  (سورة البقرة)

  وقال علیھ الصلاة والسلام: ( لا ضرر، ولا ضرار ) 

إذاً: أیة ریاضة تؤدي إلى إیذاء الطرف الآخر، أو إلى إیذاء اللاعب نفسھ فھذه ریاضة محرمة، لأن حیاة 

جوز أن یزھق روحھ لسبب الإنسان ثمینة جداً، ولأن الله خلقھ لجنة عرضھا السماوات والأرض، ولا ی

  تافھ .

  الضابط الخامس: البعد عن المكاسب المحرمة في الریاضة:

  لذلك إذا كانت الریاضة وسیلة للقمار بشكل أو بآخر فإنھا محرمة .

  الضابط السادس: ألا یترتب على إقامة المسابقات الریاضیة موالاة أو معاداة:

رك والكفر، أما حینما ینتقل ولاؤه من ولاء للدین إلى ولاء فالمؤمن یوالي المؤمنین، ولا یوالي أھل الش

لفریق معین، وحینما ینتقل براؤه من براء من كافر أو مشرك إلى براء من لاعب كرة فكأن ھذه 

  الریاضة أصبحت دیناً جدیداً .

بالأمور  إن الله یحب معالي الأمور ویكره سفسافھا ودنیئھا، والمسلم یحب ما یحبھ الله فلا یشغل نفسھ

الدنیئة ولا یكون أداة في ید أعدائھ، ینفذ مؤامراتھم وخططھم وإنما یسعى لما فیھ خیره في الدین والدنیا 

  والآخرة ویستغل وقتھ بالنافع المفید ولا یقضي وقتھ ولا ینفق مالھ فیما لا طائل وراءه

 


