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1迎接莱买丹月，2你此时不被恕饶，更待何时？ 
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主麻演主麻演主麻演主麻演讲讲讲讲1162讲讲讲讲1迎接莱迎接莱迎接莱迎接莱买丹月，买丹月，买丹月，买丹月，2你你你你此此此此时不被恕饶，更待时不被恕饶，更待时不被恕饶，更待时不被恕饶，更待
何时？何时？何时？何时？ 

Praise Be to Allah - we praise Him, we seek aid from Him, we seek guidance, and 

we seek from Him refuge from the evils of ourselves, and our bad deeds. It is He 

whom Allah guides that is on true guidance; but he whom He leaves astray, for 

such wilts thou find no protector to lead him to the right way. And I profess that 

there is no god but Allah alone, & He has no partners. And I admit His lordship, 

compelling this truth for those who denied Him and disbelieved in Him. And I 

profess that our master Muhammad, 五月 Allah's Peace & Grace be upon him, is 

the messenger of Allah, the master of the created and the human race, and I keep 

professing that for as long as sight can be seen with an eye, for as long as news 

can be heard with an ear. 

  O Allah, our Lord, have peace and blessings upon our master Mohammed, upon 

his folks, his companions, his descendants, and those who allied with him and 

followed him until the Day of Judgment. O Allah our Lord, teach us what is useful 

for us, and let us make use of what Thou hast taught us. O Allah and advance us 

in knowledge. O Allah show us the righteousness as right as it is, and bless us with 

following it. O Allah our lord make us amongst those who listen to the Word and 

follow the best meaning of it, and admit us, by Thy Grace, to the ranks of Thy 

righteous Servants. O Allah our Lord, lead us out from the depths of darkness and 

illusion, unto the lights of erudition and knowledge, and from the muddy shallows 

of lusts unto the heavens of Thy Vicinity.  第一第一第一第一讲：讲：讲：讲： 万赞归于安拉，我们赞美他，我们向他求佑助，求他指引我们，保护我们不受我们恶性和恶行的伤害；安拉引领的人，没有人可以使他迷误，安拉使之迷误的人，没有人可以为他找到引领的监护者；我见证：万物非主唯有安拉，独一无偶，我承认他的神性，与否认他的人断绝；我见证：我们的领袖-穆罕默德（愿主福安之）是安拉的使者，他完成了信托，传达了使命，对教民进了
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忠，掀去了乌云，在主道上殊死奋斗；主啊，求你使我们脱离无知和幻想的重重黑暗，到于认知的光明；使我们从欲望的泥泞抵达临近的乐园。  

自我自我自我自我监督是斋戒最重要的含义：监督是斋戒最重要的含义：监督是斋戒最重要的含义：监督是斋戒最重要的含义： 尊贵的兄弟们啊，我们即将进入伊斯兰的第二大功修——斋戒的功修，伊玛目沙菲尔（愿主仁慈之）说：功修离不开被造物的利益。那我们在这个月的斋戒中能得到什么呢？因为当至尊至大的安拉说：  

“‘你你你你们当坚守我所赐你们的经典，并且当牢记其中的律例，们当坚守我所赐你们的经典，并且当牢记其中的律例，们当坚守我所赐你们的经典，并且当牢记其中的律例，们当坚守我所赐你们的经典，并且当牢记其中的律例，” （黄牛章 第63节） 好比是至尊至大的安拉在鼓励我们要理解斋戒的意义，从而自我监督，我们在原先的道路上吗？我们封的是安拉所指定的那个斋戒吗？有时，随着时间的推移，斋戒成为了我们的一种习惯，与信仰无关，混合的晚会直到黎明，加之美味佳肴和闲言冷语，我们的习惯中所有的聚会、晚会、宴会都开在莱曼丹月，就好像这个月只是吃喝享乐的月。每当我们远离宗教的实质时，我们的功修就变得五花八门。  

斋戒的意义在于以坚定杜绝嫌疑、以认主独一杜绝举伴：斋戒的意义在于以坚定杜绝嫌疑、以认主独一杜绝举伴：斋戒的意义在于以坚定杜绝嫌疑、以认主独一杜绝举伴：斋戒的意义在于以坚定杜绝嫌疑、以认主独一杜绝举伴： 你想过这个重大的问题吗？至尊至大的安拉为什么命令我在这个月封斋？这个月斋戒的意义何在？尊贵的《古兰经》说：  

“信道的人信道的人信道的人信道的人们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬畏。畏。畏。畏。” （黄牛章 第183节） 有好多事是欲望，好多事是嫌疑，所提倡的不计其数的思想全是迷误。无神论思想、唯物主义思想、利己主义思想、绝善思想，现在的世上，这些倡议是何其多啊！大多都远离安拉的大纲，所以说，斋戒的意义就是以坚定抵御嫌疑，以认主独一抵御举伴，以顺从抵御违背，以认知安拉抵御歹猜安拉，  

“以便以便以便以便你你你你们敬畏们敬畏们敬畏们敬畏” 人会谨防什么？谨防一些可怕之事、危险之事、毁灭之事。  

“信道的人信道的人信道的人信道的人们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬畏。畏。畏。畏。” （黄牛章 第183节）  
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谁构思正确，行动就正确：谁构思正确，行动就正确：谁构思正确，行动就正确：谁构思正确，行动就正确： 兄弟们啊，好好想想，你在动之前，什么先动了？你为什么去朋友家探望他？你有个想法，有个构思，如果构思正确，行动就会正确；如果构思不正确，行动也不会正确，是什么驱使人行动的？他需要吃饮，这是维护他个人生存的基本需求，什么驱使他的？他需要配偶，与之结婚来延续生命，假若安拉没给男人和女人赋予这种欲望，人类就不会繁衍。 要求卓越的欲望，你可以把它认作是名垂青史的功名，如果没这种欲望，地球上就不会有英雄，你需要吃饭来维持生命，需要结婚来延续生命，需要卓越来垂名。 兄弟们啊，这些欲望你可以与 安拉的大纲进行最完美的响应，从而接近安拉；同样你也可以与安拉的大纲相反的，进行最差的响应。所有的这些教律所承认的需求，你根据安拉的大纲响应它们，你就是信士、虔诚的人、斋戒的人，你在今世受到宽恕，你是平安的、安宁的、受保护的、顺利的，安拉护佑你，如果你以安拉的大纲响应你的欲望，你就会在想女人时结婚，在你想要钱时干清廉的工作，在你想要领导时你就会干更多清廉的工作。 

 兄弟们啊，归信的人们啊：  

“信道的人信道的人信道的人信道的人们啊！斋戒已成为们啊！斋戒已成为们啊！斋戒已成为们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人你们的定制，犹如它曾为前人你们的定制，犹如它曾为前人你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬畏。的定制一样，以便你们敬畏。的定制一样，以便你们敬畏。的定制一样，以便你们敬畏。
” （黄牛章 第183节） 但愿你们以坚定堤防嫌疑，以至尊至大的安拉的喜悦堤防他的恼怒，以顺从堤防违背，以对安拉的善猜堤防对他的歹猜，对安拉的善猜是乐园的价格，好比是至尊至大的安拉将五番拜作为日充电。我毫不夸张地用这个手机打个比方，它需要充电，不充电就会没图像、没声音。必须充电，你有日充电，就是五番拜，周而复始地一番接一番；周充电，就是主麻的演讲，使你持续到周四，可靠的研究、文章、经文、圣训、例子、故事，一系列的思想使你充满信心，指导你，使你更加敬畏，更加顺从至尊至大的安拉，这是周充电。还有年充电，为期三十天，即是莱曼丹月，拜功是充电，主麻的演讲是充电，莱曼丹月是充电，有点长，至于朝觐的充电是一生的充电，一尘不染地如刚出生的婴儿。  
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谁坚信、寻求回赐地封了谁坚信、寻求回赐地封了谁坚信、寻求回赐地封了谁坚信、寻求回赐地封了
莱曼丹月的斋，那他之前莱曼丹月的斋，那他之前莱曼丹月的斋，那他之前莱曼丹月的斋，那他之前
的罪恶都被恕饶了的罪恶都被恕饶了的罪恶都被恕饶了的罪恶都被恕饶了 

 总之，我给你们报喜，一个人他想象他有三千七百万的债，他的房子抵押了，受强制性拘留，受审讯，坐监，也就说：大灾难。有人对他说：你在三十天把这件事干了，所有的债都清了。你怎么说？他会有片刻的犹豫吗？三千七百万、抵押、强制性拘留、审讯、监禁，我们的领袖赛阿德本艾比万嘎斯有句百读不厌的话：“只在三件事中，我是男子汉。”《古兰经》和圣训中男人不是指男的，而是男子汉，即英雄，清高的安拉说：  

“是若干男子是若干男子是若干男子是若干男子。。。。商商商商业不能使他们疏忽而不记念安拉，业不能使他们疏忽而不记念安拉，业不能使他们疏忽而不记念安拉，业不能使他们疏忽而不记念安拉，” （光明章 第37节） 

“只在三件事中，我是男子汉。其他的时候，我只是个普通人。这三件事中有：我听了安拉的使者（愿主福安之）的一段话，我就认为它是来自清高安拉的真理。”  先知 （愿主福安之）说：  

“谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。” （一致认同，由艾布胡莱勒传来） 若你有如山的罪，只要你如安拉所要的那样——顺从而不偏斜、当做功修而不是习惯、虔诚而不违背的封了这个月的斋，斋戒受接受：  

“谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。” （一致认同，由艾布胡莱勒传来） 

“他未追随私欲而言他未追随私欲而言他未追随私欲而言他未追随私欲而言。。。。这只是他所受的启示，这只是他所受的启示，这只是他所受的启示，这只是他所受的启示，” （星宿章 第3-4节） 
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另一段圣训：  

“谁坚信、寻求回赐地立行了莱曼丹月谁坚信、寻求回赐地立行了莱曼丹月谁坚信、寻求回赐地立行了莱曼丹月谁坚信、寻求回赐地立行了莱曼丹月——间息拜，那他之前的罪恶都被恕饶了。间息拜，那他之前的罪恶都被恕饶了。间息拜，那他之前的罪恶都被恕饶了。间息拜，那他之前的罪恶都被恕饶了。” （一致认同，由艾布胡莱勒传来） 有些学者说：诵读尊贵的《古兰经》最高的境界是在清真寺、拜中站立地读，即是诵读《古兰经》在清真寺、拜中站着读回赐最大，间息拜就是这样的拜，因此这个月是尊贵的《古兰经》之月，是恕饶之月，是忏悔之月，是与安拉和好之月，是亲近安拉之月，是复活夜之月，是晨礼拜之月。  

“谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。” （一致认同，由艾布胡莱勒传来） 

记念安拉是完成宗教义务，被安拉记念是赐予平安和安宁记念安拉是完成宗教义务，被安拉记念是赐予平安和安宁记念安拉是完成宗教义务，被安拉记念是赐予平安和安宁记念安拉是完成宗教义务，被安拉记念是赐予平安和安宁 兄弟们啊，礼拜正如伊玛目沙菲尔（愿主仁慈之）所说： 

“功修离不开被造物的利益。”：  

“你你你你当当当当谨守拜功，拜功的确能防止丑事和罪恶，记念安拉确是一件更大的事。安拉知谨守拜功，拜功的确能防止丑事和罪恶，记念安拉确是一件更大的事。安拉知谨守拜功，拜功的确能防止丑事和罪恶，记念安拉确是一件更大的事。安拉知谨守拜功，拜功的确能防止丑事和罪恶，记念安拉确是一件更大的事。安拉知道你们的做为。道你们的做为。道你们的做为。道你们的做为。” （蜘蛛章 第45节） 伊玛目伊本•安巴斯（愿主喜悦之）的妙语，他说： 

“礼拜的人啊，安拉记念你比你记念安拉更巨大，你记念安拉是完成宗教义务，安拉记念你是赐你平安。”  

“你你你你们应当记念我，我就记念你们；们应当记念我，我就记念你们；们应当记念我，我就记念你们；们应当记念我，我就记念你们；” （黄牛章 第152节） 所以说，礼拜的人啊，安拉记念你比你记念安拉更巨大，你记念安拉是完成宗教义务，安拉记念你是赐你平安：  
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“如果如果如果如果你你你你们有知识，那么，我们这两伙人，究竟是哪一伙更应当不畏惧呢？确信安拉们有知识，那么，我们这两伙人，究竟是哪一伙更应当不畏惧呢？确信安拉们有知识，那么，我们这两伙人，究竟是哪一伙更应当不畏惧呢？确信安拉们有知识，那么，我们这两伙人，究竟是哪一伙更应当不畏惧呢？确信安拉，而未以不义混淆其信德的人，不畏惧刑罚，而且是遵循正道的。，而未以不义混淆其信德的人，不畏惧刑罚，而且是遵循正道的。，而未以不义混淆其信德的人，不畏惧刑罚，而且是遵循正道的。，而未以不义混淆其信德的人，不畏惧刑罚，而且是遵循正道的。” （牲畜章 第81-82节） 没有说“这些人，平安属于他们”，那平安属于他们，也属于其他人，而当把介词短语前置，表达受到局限了，即是平安只属于他们，也就是说：只有信士享有平安的恩典：  

“那些人那些人那些人那些人，，，，他他他他们不畏惧刑罚，而且是遵循正道的。们不畏惧刑罚，而且是遵循正道的。们不畏惧刑罚，而且是遵循正道的。们不畏惧刑罚，而且是遵循正道的。” 当你记念他时，他就记念你；他记念你时，赐你平安的恩典；他记念你时，赐你喜悦的恩典；他记念你时，赐你顺利的恩典；他记念你时，赐你端正的恩典；他记念你时，赐你保护的恩典；他记念你时，赐你成功的恩典：  

“你你你你们正直，（恩典）就不计其数。们正直，（恩典）就不计其数。们正直，（恩典）就不计其数。们正直，（恩典）就不计其数。” （伊本•马佳由扫巴尼传来） 安拉记念你强于你记念他，这是拜功。  

人人人人应以对安拉的顺从抵御他的恼怒；以他的喜悦抵御他的不满应以对安拉的顺从抵御他的恼怒；以他的喜悦抵御他的不满应以对安拉的顺从抵御他的恼怒；以他的喜悦抵御他的不满应以对安拉的顺从抵御他的恼怒；以他的喜悦抵御他的不满 斋戒：  

“信道的人信道的人信道的人信道的人们啊！斋戒已成为们啊！斋戒已成为们啊！斋戒已成为们啊！斋戒已成为你你你你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬畏。畏。畏。畏。” （黄牛章 第183节） 但愿你们以坚定抵御嫌疑；以对安拉的顺从抵御他的恼怒；以他的喜悦抵御他的不满；以亲近他抵御远离他。当动词删去原因宾语时，就成了绝对宾语，你们谨防什么？谨防一切的恶，一切的错误，一切对安拉的疏远，一切的灾难：  

“信道的人信道的人信道的人信道的人们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬畏。畏。畏。畏。” （黄牛章 第183节） 这是斋戒。  

天天天天课纯洁人心，从小气、吝啬上洗涤他：课纯洁人心，从小气、吝啬上洗涤他：课纯洁人心，从小气、吝啬上洗涤他：课纯洁人心，从小气、吝啬上洗涤他： 天课：  
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1迎接莱买丹月，2你此时不被恕饶，更待何时？ 

“你你你你要从他要从他要从他要从他们的财产中征收赈款，你借赈款使他们干净，并使他们的财产中征收赈款，你借赈款使他们干净，并使他们的财产中征收赈款，你借赈款使他们干净，并使他们的财产中征收赈款，你借赈款使他们干净，并使他们纯洁。们纯洁。们纯洁。们纯洁。” （忏悔章 第103节） 主宰对你说：这个天课使你纯洁，洗涤你。洗涤什么？洗涤富人的吝啬。当我们有种怪病、害死人的病，我们会怎么做？指安拉发誓，我不夸张，吝啬是人的一种怪病，它使人愚蠢，贫穷地活着，富裕地死去。一个青年，他爸给他留下了巨额遗产，但没教育他，没让他认识至尊至大的安拉，他爸死后几天，有人问他：你去哪里？——我不得不确切地说出他的话——他回答说：我生气我爸的灵魂，所有我要走。他没教育他，没让他认识安拉，给他留下了钱，没给他留下知识，我的孩子啊！知识强于钱财，因为知识保护你，而钱，你保护它，钱会因消费而减少，知识不会，我的孩子啊！聚敛钱财的人，如行尸走肉；学者却会永存，即使他们的肉体不复存在，他们的形象也会永驻心间。 一位年过百岁的兄弟，他一生都在教授尊贵的《古兰经》，有一次，我去探望他，他对我说：我有三十八个孙子，大多数都背记了安拉的经典。安拉使信士吉庆，使他的家人、子女、姻亲、孙子及其所有亲人吉庆，三十八个孙子，大多数背记了安拉的经典。 尊贵的兄弟们啊：  

“你你你你要从他要从他要从他要从他们的财产中征收赈款，你借赈款使他们干净，并使他们纯洁。们的财产中征收赈款，你借赈款使他们干净，并使他们纯洁。们的财产中征收赈款，你借赈款使他们干净，并使他们纯洁。们的财产中征收赈款，你借赈款使他们干净，并使他们纯洁。” （忏悔章 第103节） 洗涤富人的吝啬，穷人的仇恨，纯洁钱财与他人的权利瓜葛，  

“并使他并使他并使他并使他们纯洁。们纯洁。们纯洁。们纯洁。” 富人看到他帮助的人心灵的微笑，他就会升华，心灵得到改善、美化；穷人看到这个社会重视他，他的心灵受洗涤；钱财与他人的权利脱离干系，得到增长。穷人的心灵得到升华，富人的心灵也得到升华，这就是天课：  

“你你你你要从他要从他要从他要从他们的财产中征收赈款，你借赈款使他们干净，并使他们纯洁。你要为他们们的财产中征收赈款，你借赈款使他们干净，并使他们纯洁。你要为他们们的财产中征收赈款，你借赈款使他们干净，并使他们纯洁。你要为他们们的财产中征收赈款，你借赈款使他们干净，并使他们纯洁。你要为他们祈祷；你的祈祷确是对他们的安慰。祈祷；你的祈祷确是对他们的安慰。祈祷；你的祈祷确是对他们的安慰。祈祷；你的祈祷确是对他们的安慰。” （忏悔章 第103节） 

朝朝朝朝觐是要人知道安拉知道：觐是要人知道安拉知道：觐是要人知道安拉知道：觐是要人知道安拉知道： 兄弟们啊，朝觐，有节非常精妙的经文在命令朝觐的节首，清高的安拉说：  

“这是为这是为这是为这是为了要了要了要了要你你你你们知道安拉全知天上的和地上的一切。们知道安拉全知天上的和地上的一切。们知道安拉全知天上的和地上的一切。们知道安拉全知天上的和地上的一切。” （筵席章 第97节） 
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1迎接莱买丹月，2你此时不被恕饶，更待何时？ 

当你知道安拉知道，所有的问题就解决了。当你确信安拉知道，你就不会违背他；当你知道安拉知道，你就不会疏远他；当你知道安拉知道，你就不会伤害他的被造物；当你知道安拉知道，你就不会侵吞一分非法钱财；当你知道安拉知道，你就不会违背他。朝觐是要让你知道安拉知道；天课是洗涤和增长，洗涤穷人、富人、钱财，升华穷人和富人，增长钱财；礼拜是记念安拉至大，你记念他，他就记念你：  

“你你你你们应当记念我，我就记念你们；们应当记念我，我就记念你们；们应当记念我，我就记念你们；们应当记念我，我就记念你们；” （黄牛章 第152节） 当他记念你时，就赐你平安、喜悦、幸福、清廉的妻子、孝顺的儿女、美好的声誉、愉悦的身心，清高的安拉说：  

“他要引他要引他要引他要引导他们，并改善他们的状况，导他们，并改善他们的状况，导他们，并改善他们的状况，导他们，并改善他们的状况，” （穆罕默德章 第5节） 赐你不可计数的恩典，所以你应该记住这段圣训，把它挂在你家的墙上：  

“你你你你们正直，（恩典）就不计其数。们正直，（恩典）就不计其数。们正直，（恩典）就不计其数。们正直，（恩典）就不计其数。” （伊本•马佳由扫巴尼传来） 正直的好处不可计数。  

斋戒是忠诚的功修斋戒是忠诚的功修斋戒是忠诚的功修斋戒是忠诚的功修 尊贵的兄弟们啊，斋戒是忠诚的功修。有时人们会怀疑他的忠诚，但是当他在这酷热天斋戒，四十四至四十五度的酷热天气，十二个小时，几乎要渴死，他回到家，电冰箱有现成的凉水，没人会看到他，什么阻止他滴几滴水在嘴里？是他对安拉的信仰。就像在你封斋时对你说：你喜爱我，信仰我，相信我知道、我存在。什么禁止你？电冰箱在你面前，凉水在你面前，你独自一人在家，窗户关着，喝杯水吧，你不会。 因此有人说：斋戒是忠诚的功修。这是对你们最贴切的含义。父亲命他儿子刷牙，这是对他好，很清楚；他命他写作业，很清楚，是对他儿子好；也许他会给他几百条指示，都对他儿子好，但是儿子非常饿，饭就在桌上，非常可口，父亲对儿子说：不要吃。这就不明白了，父亲在吃，事物是合法的，他饿了，一句“你别吃”，他就说：遵命。这儿子怎么了？这儿子对他父亲绝对信任。安拉禁止你奸淫、饮酒、偷盗、撒谎，但对你说：不要吃，不要喝。十八个小时滴水未进，滴粒未沾，绝对顺从，所以他们说：斋戒是忠诚的功修。这绝对证明你信仰安拉，敬畏他，你坚信安拉看着你，即使你独自在家。斋戒是忠诚的功修。因为它禁止你合法的事宜，但有个很大的问题，如果说至尊至大的安拉在莱曼丹月禁止做合法的事宜，那就更应该
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1迎接莱买丹月，2你此时不被恕饶，更待何时？ 

杜绝非法的事，为了养主，你不吃不喝，可你却撒谎、背谈、诈骗，这怎么理解？不可能，非常艰难的事，合法的事宜，全世界在吃饮，你一个穆斯林在夏天不吃不饮，当你在戒绝合法上顺从安拉时，怎么可能会在犯罪中违背他？不可能，千千万万个不可能，因此斋戒会加强对至尊至大的安拉的顺从，戒绝了合法，就更应杜绝非法，这就是先知 （愿主福安之）在这段正确的圣训中所讲的含义：  

 

“阿丹的后裔阿丹的后裔阿丹的后裔阿丹的后裔，，，，所有的功干都属于他所有的功干都属于他所有的功干都属于他所有的功干都属于他，，，，只有只有只有只有斋戒属于我，我奖赏他。斋戒属于我，我奖赏他。斋戒属于我，我奖赏他。斋戒属于我，我奖赏他。” （一致认同，传自艾布胡莱勒） 礼拜属于他，朝觐属于他，施舍属于他，信托属于他，顺从属于他，正直属于他：  

“阿丹的后裔阿丹的后裔阿丹的后裔阿丹的后裔，，，，所有的功干都属于他所有的功干都属于他所有的功干都属于他所有的功干都属于他，，，，只有只有只有只有斋戒属于我，我奖赏他。斋戒属于我，我奖赏他。斋戒属于我，我奖赏他。斋戒属于我，我奖赏他。” （一致认同，传自艾布胡莱勒） 斋戒是对安拉意欲的恭顺。 同时，兄弟们啊，每当顺从的哲理清楚时，你接受，你有一个回赐。可在不清楚时，你顺从，就有加倍的回赐。这里越清楚，回赐越少。但哲理不清楚，即：事物是合法的，我是个人，我必须吃。你不吃、不饮，但你无法说服一个外教人斋戒，他会对你说：斋戒在我们的能力之上，我为什么不吃？穆斯林有个很美妙的特点，就是对安拉的大纲的恭顺。  

“阿丹的后裔阿丹的后裔阿丹的后裔阿丹的后裔，，，，所有的功干都属于他所有的功干都属于他所有的功干都属于他所有的功干都属于他，，，，只有只有只有只有斋戒属于我，我奖赏他。斋戒属于我，我奖赏他。斋戒属于我，我奖赏他。斋戒属于我，我奖赏他。” （一致认同，传自艾布胡莱勒） 

降低降低降低降低视线，按理应该时时刻刻遵守，可在莱曼丹月更显它的价值视线，按理应该时时刻刻遵守，可在莱曼丹月更显它的价值视线，按理应该时时刻刻遵守，可在莱曼丹月更显它的价值视线，按理应该时时刻刻遵守，可在莱曼丹月更显它的价值: 尊贵的兄弟们啊，按理应该时时刻刻遵守，可在莱曼丹月更显它的价值——降低视线，清高的安拉说：  

“你你你你对信士们说；叫他们降低视线，对信士们说；叫他们降低视线，对信士们说；叫他们降低视线，对信士们说；叫他们降低视线，” （光明章 第30节） 你坐在家里，屋子很黑，前面是另一栋建筑物，有个阳台，女邻居穿着便服出来了，如果你盯着她看，地球上谁能制止你的违法？不可能，至尊至大的安拉说：  

“他知道他知道他知道他知道偷眼和心事。偷眼和心事。偷眼和心事。偷眼和心事。” （赦宥者章 第19节） 
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1迎接莱买丹月，2你此时不被恕饶，更待何时？ 

只有安拉知道罪恶的眼光和胸中的隐秘。 兄弟们啊，简而言之，莱曼丹月是浓缩期，你可以从被火狱上获释而结束；所有罪恶被恕饶而告终；清高安拉的莱曼丹月，你没有以习惯性的斋戒而结束。  

莱曼丹月是莱曼丹月是莱曼丹月是莱曼丹月是穷人和富人的共识：穷人和富人的共识：穷人和富人的共识：穷人和富人的共识： 另一点，富人根本就不会饥饿，不封斋，饮食充足，都是一等一的，可在莱曼丹月，他尝试着饥饿，他现在封斋，选择了饥饿；这个无法选择的忍饥挨饿的穷人，在莱曼丹月，穷人和富人达成了共识，富人现在封斋，但在平日里绝无任何困难，多种多样的食物、饮料、水果，但这个穷人平日里也挨饿，就好像安拉要我们知道穷人的饥饿，富人啊，安拉不要你贫穷，只是让你体验贫穷的状况，你说：一个人抽一百鞭，和真抽之间区别很大，想想很容易，真遇到就难了，就好像安拉要在这个月让富人体验穷人的痛苦，首先就是饥饿。  

拥有一天口粮的人必须出纳开斋捐：拥有一天口粮的人必须出纳开斋捐：拥有一天口粮的人必须出纳开斋捐：拥有一天口粮的人必须出纳开斋捐： 

 另一个：天课是富人出，但是至尊至大的安拉在莱曼丹月规定了开斋捐，谁出？拥有他的一天的口粮的人出，至尊至大的安拉要让穷人体验施舍的滋味，就像让富人体验饥饿的滋味一样，你必须出开斋捐，斋戒只以出开斋捐而受承领，每一个拥有一顿饭的人都要出，开斋捐是安拉要人从中体验施舍的滋味。 尊贵的兄弟们啊，重复一次：  

“谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。谁坚信、寻求回赐地封了莱曼丹月的斋，那他之前的罪恶都被恕饶了。” （一致认同，由艾布胡莱勒传来） 

“谁坚信、寻求回赐地立行了莱曼丹月谁坚信、寻求回赐地立行了莱曼丹月谁坚信、寻求回赐地立行了莱曼丹月谁坚信、寻求回赐地立行了莱曼丹月——间息拜，那他之前的罪恶都被恕饶了。间息拜，那他之前的罪恶都被恕饶了。间息拜，那他之前的罪恶都被恕饶了。间息拜，那他之前的罪恶都被恕饶了。” （一致认同，由艾布胡莱勒传来） 我就说这些，祈求伟大的安拉饶恕我和你们，你们向他求恕饶，他就会饶恕你们，如愿以偿的忏悔者们啊，我也向安拉忏悔。 第二第二第二第二讲：讲：讲：讲： 
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1迎接莱买丹月，2你此时不被恕饶，更待何时？ 

万赞归于安拉——调养众世界的养主，我见证：万物非主唯有安拉，他是清廉者的监护者；我又见证：我们的领袖-穆罕默德是他的仆人与使者，是具有伟大美德之人。主啊，求你祝福我们的领袖-穆罕默德、他的家属和弟子们，使他们平安、吉庆。 

 

 

  

赶上了莱曼丹月赶上了莱曼丹月赶上了莱曼丹月赶上了莱曼丹月，，，，却没被却没被却没被却没被

恕恕恕恕饶的人亏折了：饶的人亏折了：饶的人亏折了：饶的人亏折了： 

 尊贵的兄弟们啊，先知（愿主福安之）登上讲台，当到第一个台阶时，他说：愿主准成。当到第二个台阶时，他说：愿主准成。当到第三个台阶时，他说：愿主准成。圣门弟子们没明白，所以当他结束了礼拜和演讲时，就问他：安拉的使者啊，你求主准成什么啊？他说：吉卜力勒来对我说：——这是演讲中最具严厉的—— 

“赶上了莱曼丹月，却没被恕饶的人真亏折啊，此时不被恕饶，要待何时啊？”忏悔之月，斋戒之月，间息拜之月，在清真寺里礼晨礼拜之月，赶上了莱曼丹月，却没被恕饶的人真亏折啊，此时不被恕饶，要待何时啊？这个月是忏悔之月，亲近之月，喜爱之月，礼拜之月，《古兰经》之月，功修之月。指安拉发誓，在莱曼丹月的每一天，把人们习以为常的晚会和宴会取消没什么不可以，莱曼丹月之后再进行，把这个月作为功修之月，你礼昏礼拜，然后适当的吃一点，去礼间息拜，你尽量在间息拜与安拉同在，我希望——这话很微妙——很多人在莱曼丹月崇拜安拉，也端正，莱曼丹月一结束，他就和从前一样了，第二个莱曼丹月一来他就提升，然后下降。你想象一下，在莱曼丹月他完成了任务，提升了，然后一直保持着，直到下一个莱曼丹月来临，再提升，再保持，只升不降，勇往直前，这才是安拉在莱曼丹月所要的效果，每个莱曼丹月你都有一个跳跃，整年坚持着，即：你在清真寺坚持礼晨礼和霄礼三十天，斋月后也一直坚持在清真寺礼，因为：  

“谁聚众礼了晨礼，那他就在安拉的保护下，直到晚上；谁聚众礼了霄礼，那他就在谁聚众礼了晨礼，那他就在安拉的保护下，直到晚上；谁聚众礼了霄礼，那他就在谁聚众礼了晨礼，那他就在安拉的保护下，直到晚上；谁聚众礼了霄礼，那他就在谁聚众礼了晨礼，那他就在安拉的保护下，直到晚上；谁聚众礼了霄礼，那他就在安拉的保护下，直到清晨。安拉的保护下，直到清晨。安拉的保护下，直到清晨。安拉的保护下，直到清晨。” 
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（艾哈迈德圣训集） 

“谁礼了晨礼，谁就在至尊至大的安拉的保护下。谁礼了晨礼，谁就在至尊至大的安拉的保护下。谁礼了晨礼，谁就在至尊至大的安拉的保护下。谁礼了晨礼，谁就在至尊至大的安拉的保护下。” （伊本•马佳由赛姆兰•本•君岱布传来） 

“谁聚众礼了霄礼，那他就如同复活了半个夜晚。谁聚众礼了霄礼，那他就如同复活了半个夜晚。谁聚众礼了霄礼，那他就如同复活了半个夜晚。谁聚众礼了霄礼，那他就如同复活了半个夜晚。” （穆斯林由奥斯曼•本•安发尼传来） 如果你聚众礼了晨礼和霄礼，这天不论白天黑夜，你都在安拉的保护下。  

先知的健康指南不是他的先知的健康指南不是他的先知的健康指南不是他的先知的健康指南不是他的创制，而是他所受的启示：创制，而是他所受的启示：创制，而是他所受的启示：创制，而是他所受的启示： 

 另外一点：先知（愿主福安之）在开斋前先吃三颗枣，再礼昏礼，然后吃斋饭。 令人不可思议的是：椰枣的糖，吸收非常快，十分钟就从口中到达血液，当你吃了三颗椰枣，它的糖传输到大脑的饱食中枢，十分钟，也就是你礼昏礼的时间，你就会有饱食感，那你就不会暴饮暴食了。人什么时候有饱食感？两种情况，第一种非常糟糕，饱腹满胀，大脑的饱食中枢提出警告；第二种：先吃三颗椰枣，糖分传输到大脑的饱食中枢，然后你就像平日里一样适当的饮食。我去过很多地方，在英国，人们饭前要吃水果；在巴西，也一样。这很正常，主要就是饭前吃水果，证据是：  

“他他他他们有自己所选择的水果，和自己所爱好的鸟肉。们有自己所选择的水果，和自己所爱好的鸟肉。们有自己所选择的水果，和自己所爱好的鸟肉。们有自己所选择的水果，和自己所爱好的鸟肉。” （大事章 第20-21节） 尝试着习惯这样，你在饭后吃苹果，改为饭前吃，合理饮食是非常棒的，不会太饿，因为饱食中枢受果糖的警告了，果糖是传送到血液最快的糖类之一，十分钟就可传到血液，如果血液中有糖，这糖很快就会传到饱食中枢加以警告，先知（愿主福安之）哪来的知识呢？  

“他未追随私欲而言他未追随私欲而言他未追随私欲而言他未追随私欲而言。。。。这只是他所受的启示，这只是他所受的启示，这只是他所受的启示，这只是他所受的启示，” （星宿章 第3-4节） 
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1迎接莱买丹月，2你此时不被恕饶，更待何时？ 

如此，先知（愿主福安之）的指示并不是他的创制，不是他的时代、环境的命题，也不是他的发明，而是：  

“他未追随私欲而言他未追随私欲而言他未追随私欲而言他未追随私欲而言。。。。这只是他所受的启示，这只是他所受的启示，这只是他所受的启示，这只是他所受的启示，” （星宿章 第3-4节） 让自己习惯在饭前吃点水果，试试看，就不会暴饮暴食了，在你真正饱之前就饱了。  

 

祈祷祈祷祈祷祈祷：：：： 主啊，求你把我们引入你所引导的人之列；使我们康乐于你所使他们康乐的人之列；求你降吉庆于你所赐予我们的事物上；求你使我们免遭你所前定的灾难，并且从我们上拨转它，的确你以真理而判决，任何人都不能判决你；以你为保护的人不会卑贱，与你作对的不会高贵；我们的养主啊，赞你吉庆，赞你超绝，赞美你所定制的一切，我们向你忏悔，求你恕饶我们；主啊，求你赐予我们清廉的工作，只有你才能使它清廉；主啊，求你引领我们至善的美德，只有你才能使它纯善；主啊，求你改善我们的宗教，它是我们事物的盾牌；改善我们的今世，它是我们的生活；改善我们的后世，它是我们的归宿。求你从各个方面增加我们生命的美好，使死亡成为我们从一切恶上的脱离。我们主宰啊，调养众世界的养主啊，使我们从你的合法上摒弃非法，顺从上摒弃违背，从你上摒弃除你之外的。主啊，以你的恩典和仁慈提高真理和信仰的言辞吧；调养众世界的养主啊，援助伊斯兰，襄助世界各地的穆斯林吧；主啊，让我们见识你处置你的敌人吧，最高贵的主啊！ 翻翻翻翻译译译译 : Mohammed,Umda 校校校校对对对对 :  

 


