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y su objetivo.

Las alabanzas a Allah, Sefior de los mundos; y la paz y las bendiciones de Allah
sean sobre nuestro Profeta Muhammad, quien crey6 en la promesa de Allah y es
el digno de confianza. jOh Allah! Sabemos solamente lo que tl nos has ensefado;
eres el Omnisciente y el Sapientisimo, jOh Allah! Enséfianos lo que nos sea Util, y
ayudanos a sacar provecho de lo que nos has ensefiado; concédenos mas
sabiduria; revélanos la verdad, y ayddanos a salvaguardarla; revélanos la maldad
y ayudanos a evitarla. Conviértenos en personas que apliquen lo mejor de Tus
ensefanzas, y admitenos por tu misericordia en la compania de tus nobles
siervos.

Una introduccion sobre la sabiduria del ayuno

Queridos hermanos,seguimos con una nueva leccion de los objetivos de la
legislacién islamica. El tema de hoy es la sabiduria del ayuno.Es necesaria una
introduccion como una aclaracion de lo que veremos en este encuentro.

1. La razon de cada orden es ser una orden

Los ulama' (eruditos) dijeron:“La razén de cada orden es ser una orden".Si te
encuentras con el médico mas famoso de la ciudad, el cual tiene un titulo superior,
acerca del cual atestiglan que es creyente, honrado y exitoso,y te ordena que
dejes de comer sal, probablemente no pienses en preguntarle por qué, porque
confias mucho en él.

Es de los signos de la fe pues, que cada orden que proviene de Allah sea esto
suficiente para llevarla a cabo. Quizas no necesites ninguna justificacion ni
explicacién ni la razén implicita para hacerlo. Sin embargo, nosotros como du'at
(predicadores) tenemos que aclarar el por qué de las cosas,pues puede que el
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creyente sabiendo la causa, se convenza més. En cualquier caso, la razén de
cada orden es haber sido una orden. Es la primera realidad.

2. Una de la sabiduria del educador es aclarar la razon de toda
cosa

Nuestro Senor, Allah Altisimo y Todopoderoso, cuando nos ensefd las causas
de algunas cuestiones lo hizo con un estilo maravilloso. Tu posicionado como el
que ordena no necesitas justificar, lo que haces es ordenar solamente, pero como
educador, primero ordenas y después justificas.

Los propositos del ayuno
1. La tagwa (el temor de Allah):

Allah,Todopoderoso,dijo:

(iCreyentes! Se os ha prescrito el ayuno al igual que se le prescribié a los
que os precedieron. ! Quizas asi tengais temor (de Allah)!)

( Sura de la Vaca,183)

a. El significado de tagwa

Es la razon del ayuno !Quizas asi tengais temor (de Allah)! Viene del verbo
“waga” que significa prevenirse. Y la prevencion solo se lleva sobre aquéllo que es
malo.

b. Protegerse de qué|

jQuizas asi tengais temo
del castigo de Allah,Altisimo
y Todopoderoso!jQuizas
tengais temor del ira de
Allah,Altisimo Y|
Todopoderoso!|Quizas
tengais temor de la irritacion
de Allah,Altisimo Y
Todopoderoso!|Quizas
tengéis temor de perder la
Otra Vida !{Quizds tengais
temor de la miseriaj ¢Como
se protege uno del temor de Allah?A través de la obediencia. Quizas asi
obedezcais ;,Cémo temo la irritacién de Allah,Altisimo y Todopoderoso? A través
de complacerle siendo rectos y cumpliendo Su orden.

;/Como podria es-caparse delairade
Allah Todopoderoso?
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2. Ramadan es como un curso intensivo anual

El versiculo esta muy claro,
“es como si Allah quisiera
para nosotros, o algunos de
nosotros, o0 cada uno
,& Hdependiendo de su nivel,que
Ramadan fuera un salto
& cuantico en nuestra relacion
* con El lQuizés asi tengais
~temor!Es decir, quizas seais
-rectos cumpliendo la orden
de Allah, wuna rectitud
: ; e bioe=———-~completa. Ramadan es un
curso intensivo anual Es un curso de treinta dias, haciendo el salat en la
mezquita, veinte rak'as después del salat del Isha y controlando la vista durante el
dia,la lengua, gastando el dinero en el camino de Allah y leyendo el Coran, asi
pues, uno se acostumbrard a hacer los actos de adoracion ,a hacerlos de la mejor
manera y a estar conectado con el Sefor de la tierra y de los cielos durante treinta
dias. Quizas este curso de entrenamiento te ayude a seguir en el camino de
Allah,Altisimo y Todopoderoso.

Sin embargo,la verdadera sabiduria de Ramadan es que Allah te haya prohibido
lo permisible,la comida y de la bebida. No es razonable que cometas pecados
durante el mes de Ramadan después de haber dejado todo lo permisible, la
comida y de la bebida.

¢,Acaso es posible que mientas y enganes a los musulmanes? ;Acaso es posible
jurar un falso juramento? ;Acaso es posible enganar a la gente? Es imposible, si
esto pasara, habria un desequilibro extrafino en el ser humano. Asi que, de las
primeras causas que Allah,Altisimo y Todopoderoso, hizo en esa obligacién
islamica (el ayuno) es que el ayuno fuera un salto cuantico que te ayude a
obedecer a Allah de la mejor manera. Tal vez, ese acto de adoracién que has
hecho en el mes de Ramadan, lo sigas practicado durante todo el afo. Es decir,
que el primer Ramadan (en tu vida) es un salto, el segundo es otro salto, y el
tercero otro salto mas, después de cada salto debes perdurar en la rectitud. Por
eso la hazana es acostumbrase a hacer los actos de adoracion durante el mes de
Ramadan, controlar las pasiones y deseos. Controlar los ingresos, los gastos, la
recitacion del Coran y los salawat (oraciones).Esos saltos cuanticos en las
adoraciones y la aproximacién a Allah deben ser adoptados durante todo el ano.
Haciendo Ramadan de esa manera se lograra el fin deseado de él. Lo que mas
duele, es que la mayoria de la gente después del mes de Ramadan vuelve a
hacer lo que solia hacer antes de Ramadan. Entonces Ramadan no habra sido un
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salto cuantico sino que sera considerado una situacion temporal, pues volvemos a
la situacién en la que estabamos antes. Allah no quiere que el mes de Ramadan
sea asi.

3. El ayuno es el acto de adoracion de la sinceridad

A veces, la confianza de alguien en si mismo es débil y esto por la misericordia
de Allah Altisimo y Todopoderoso, y porque es el Senor de los mundos,inspira a tu
alma que eres Su siervo leal, porque el ayuno es el acto de adoracion de la
sinceridad.

Es algo increible que el mundo occidental no puede ni imaginar que un
musulman tenga hambre o sed, y que entra en su casa sin que nadie le vigile ni le
mire, y no es capaz de comer o beber, no puede hacerlo, porque el ayuno es el
acto de adoracién de la sinceridad. Una persona de otro pais y de otra cultura, se
encontré con un musulmén durante el mes de Ramadan, le dijo: “Come”. Dijo el
musulman: “estoy ayunando”.Le dijo: “Cierra las cortinas y come pues nadie te
ve”. Tu,en Ramadan, sientes tu sinceridad hacia Allah. Tienes mucha sed mucha
hambre, y tienes la comida entre las manos y el agua también, pero es imposible
que bebas o comas.

Eso nos recuerda de que, en algunos paises occidentales habian prohibido el
alcohol en el ano 1933. Los detalles son increibles, mé&s de cuatro millones de
incidentes .Mas de quinientas personas entraron en la carcel y cuatrocientas
fueron ejecutadas. No me acuerdo exactamente de todos los detalles. Las
medidas fueron tomadas. Finalmente anunciaron el fracaso de esa medida, y
volvieron a permitirlo A través de una aleya del sagrado Coran, la mayoria de los
musulmanes en todos los lugares de la tierra no prueban una bebida
alcohdlica.Allah,Altisimo y Todopoderoso, en este mes,quiso que creas que eres
sincero. Ese es el acto de adoracién relacionado con la sinceridad.

Allah te invita a saltar un salto cuantico en el mes de Ramadan. Luego te ha
impulsado a confiar en ti mismo, es el acto de adoracién relacionado con la
sinceridad. No existe ningin sistema en la tierra que te prohiba comer ni te
obligue a bajar la mirada de todo lo prohibido. Asi pues, el ayuno y bajar la mirada
son dos actos de adoracion con los que se caracteriza esta religién. Otro sistema
no te impide mirar lo prohibido.

Habia un médico creyente, que habia memoriza el libro de Allah. Tenia una tela
blanca en la que hay un agujero pequefno. La colocé sobre el vestido de una
paciente,encima de la zona dolida,dejando el agujero sobre la zona lesionada
para curarla. Eso lo hace porque tiene principios. Hay muchos casos de
indecencias. En cambio, encuentras al musulman que se para ante los limites de
Allah.

A veces, estas en necesidad de confiar en ti mismo, de creer que eres
creyente,que Allah te ama y que eres fiel. Estos son algunos de los significados de
que el ayuno es un acto de adoracién de sinceridad.
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4. El ayuno es el acto de adoracién de la necesidad que tenemos de

Allah dice:
(Sin embargo el hombre se rebela al verse enriquecer)

( Sura del Coégulo, 6-7)

Hay gente que es rica pero esta desviada. Cuando uno tiene mucho dinero entre
las manos,tiene poder y sus 6rdenes seran acatadas. Tiene prestigio comercial o
industrial o una clase social alta. Siempre cada cuarto de hora le traen una café,
un té, luego un zumo y mas tarde un plato de fruta. Nunca tiene hambre ni sed
todas sus necesidades corporales estan aseguradas y con lujo. Este hombre es
inconsciente de que es un siervo de Allah, que necesite la comida y la bebida.

La comida y la bebida existen con abundancia. Asi, esta adoracién te hara sentir
que necesitas a Allah.

Queridos hermanos, no hay duda que cada uno de nosotros necesita a Allah,
toda persona es un siervo de Allah, sea creyente o no,recta o desviada, piadoso o
no,pues necesita aire,necesita los latidos del corazén. Cualquier desorden que
ocurre en los latidos, acabara con la vida. Necesitas la liquidez de la sangre, si se
solidifica la sangre causa un infarto en el cerebro. Hay lugares en el cuerpo que
sufren paralizacion, otros ceguera, también existen sitios que sufren amnesia. Las
células crecen y si se desequilibra este crecimiento se acabara la vida. Asi
pues,estas bajo la misericordia de Allah.La palabra "yo" no tiene significado en
absoluto.

Necesitas tener un crecimiento natural de las células, la sangre debe ser liquida,
las arterias deben ser amplias, el cerebro debe ser vivo, y el corazén latir, ademas
tl necesitas de una esposa. Si la mujer prescindiera del marido porque sus padres
son ricos o porque la necesitan mucho, serias el mas rico. Pero las mujeres fueron
creadas para los hombres y viceversa. A veces cuando se genera una disputa
entre un hombre con su esposa, ella va a la casa de sus padres, pasa una
semana o mas. Si te encuentras con él le ves tenso, porque necesita a su mujer.
A veces ella pregunta a su padre si ha pasado algo con su marido, porque ella
necesita a su marido. De la misma manera, tl necesitas a Allah y necesitas una
esposa 0 un marido y , a través de esta necesidad eres consciente de tu
servidumbre a Allah,Altisimo y Poderoso.

Quizas uno tenga un alto puesto y gran prestigio. Durante los dias calurosos del
verano, €l con su gran conocimiento, gran entendimiento, gran prestigio, con sus
ordenes acatadas, o que mas ocupa su mente durante el dia es un vaso de agua,
un vaso de zumo,su comida favorita... Allah Altisimo y Todopoderoso te hace
sentir tu servidumbre hacia El.

Por cierto, el creyente siente su servidumbre durante todos los meses del afio,
pero Ramadan es un curso intensivo. En el mes de Ramadan conoces el valor de
la comida y de la bebida, porque en otro dia normal, tienes la nevera delante de ti,
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bebes agua fria, a veces café o té o incluso un zumo. Pero en el mes de Ramadan
no sientes que necesitas la comida ni la bebida, por eso dijeron los ulama'
(eruditos musulmanes) que hay dos tipos de siervo: uno agradecido y otro
obligado. El siervo obligado estd bajo la misericordia de Allah Altisimo y
Todopoderoso, necesita a Allah. Sin embargo, el siervo agradecido, cuando puede
comer durante los meses normales, siente que necesita a Allah Altisimo y
Todopoderoso. Tu hazana consiste en necesitar a Allah en los buenos y los malos
momentos. Sin embargo, la mayoria de la gente cuando estan en una situacién de
desahogo son,como dice Allah Altisimo y Todopoderoso...

(Sin embargo el hombre se rebela al verse enriquecer)

( Sura del Coégulo, 6-7)

Hay quien se olvida de Allah,Altisimo y Todopoderoso, pero cuando le ocurre
una desgracia dice: “La ilaha ila Allah” (No hay mas dios que Allah ).Esto es
aceptable, aunque lo ha dicho bajo presién. Sin embargo,como un gran creyente,
tienes que decir eso estando en el grado mas alto de fuerza, tienes que decir eso
cuando estando en el grado mas alto de salud, tienes que decir eso estando en el
grado mas alto de riqueza. Esa es la hazana, que seas consciente de que
necesitas a Allah cuando eres fuerte y poderoso, cuando eres rico, con buena
salud.Esa es la fe. Por eso, quien conoce a Allah en las buenas situaciones, le
conocera en las malas.

5. El ayuno es sentir hambre voluntariamente

Queridos hermanos, en el mes de Ramadan, hablando psicolégicamente pasais
hambre, pero eso pasa por vuestra voluntad. Habéis elegido ayunar el mes de
Ramadé& n porque sois musulmanes. El mes de Ramadan es el segundo pilar del
Islam, tienes hambre porque lo has elegido.

Una vez habia un cientifico que era profesor de matematicas en San Francisco,
era ateo, porque su padre le castigé duramente cuando criticé al profesor de la
asignatura de la religiéon catélica. Cuando criticé al profesor, su padre le expulsé
de casa, esa expulsién le convirtié en ateo.

Es un persona muy inteligente, alcanzé un nivel muy alto en la educacion pues
se ha convertido en profesor de mateméticas en la Universidad y ademés le
concedieron el doctorado,en San Francisco. Un dia le vino una chica oriental para
preparar un doctorado en matematicas. Se le habia enviado un profesor por tener
un problema en su tesis. Dice este ateo: “ Esa chica estaba bien vestida, y llevaba
pafuelo, perfectamente cubierta, a pesar de que las chicas en América estan casi
desnudas”. Dijo, seguro que tiene una conviccién interior y dijo: “Senti que era una
santa y una gran mujer “, a pesar de que ella no pronuncié ni una palabra acerca
del Islam, pero solo con su forma de vestir le cambié la vida, y empez6 a leer el
Coran hasta llegar a lo que dice Allah,Todopoderoso:
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(Hoy arrojaremos tu cuerpo a tierra firme con el fin de que sea un signo para
los que vengan después de ti)
( Sura de Hud,92)
El profesor consideré esta aleya una de la faltas del Coran, pregunté ;dénde
esta Fira'un? Tenia un amigo que se llamaba Moris Bokay, el cual era director del
departamento de autopsia en Paris, le dijo: “Dices que el Libro Sagrado es un libro
de Allah, en el que no hay faltas” Le dijo: “ Fira'un, el cual mencioné Allah en el
Coran, he reconstruido su cadaver con mis manos”. Y vino desde Egipto hasta
Francia y le di6 la foto para confirmarlo. Después abrazé el Islam, y se convirtié en
uno de los predicadores mas grandes de América y ya ha escrito el tercer libro del
gue me ha llegado una copia hace poco. Algo precioso, la causa de su conversion
al Islam, fue una mujer que llevaba pafuelo, recta, que le llamo la atencion. Por
eso se dice antiguamente:

“Sed rectos cumpliendo la religién, sereis ejemplo para los demas”

(Narrado por Al Tabarani)

A veces una situacién moral puede chocar a la gente, y esta situacion puede
empujar a convertirse al islam.

6. El ayuno de Ramadan es una participacion emocional con I3

e N7 . R W<
Ayunar el mes de Ramaddn €5, <%
participar en la comunidad ="

Este hombre, Jefry Lank ,en uno de los dias calurosos del verano, en el que
estaba ayunando,como tenia mucha hambre, no asisitié6 a las clases. Volvié al
medio dia a casa hambriento,vi6 en la television las hambrunas en Africa, y
habiendo probado el sabor del hambre,grit6: “Aqui Sefor he entendido la razén
del ayuno”, a pesar de ser un hombre rico. Cuando vi6 a los hambrientos en
Africa, y habiendo probado el hambre, y la sed, sintié entonces el valor del ayuno.
Por eso el ayuno es participar emocionalmente cono los que son pobres.
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Una vez uno de nuestros queridos hermanos, que es una persona de buena
posicién econdémica,en el dia del Eid,la festividad islamica,recibié al basurero y fue
generoso con él.Era una persona pobre y privada de muchas cosas en la vida. La
sefal de tu fe es la misericordia que hay en tu corazon.

Sin exagerar digo que perdidos estdn aquéllos cuyos corazones estan
endurecidos y apenas sus acciones no tienen provecho, pues
Allah dijo:

(iPerdicién para aquéllos cuyos corazones estan endurecidos para el
recuerdo de Allah!)
(Sura de Los grupos,22)

La senal de tu fe es tu compasion, tener misericordia con tu mujer, con tus hijos y
con tus empleados.

Yo por mi situacién me entero de algunos problemas, como un hombre que gasta
cien mil en un dia, y da un sueldo a un empleado suyo que no le dura ni los
primeros diez dias del mes. Este empleado esta oprimido.

Si desaparece la misericordia de nuestros corazones,esta sociedad habra
merecido la ira de Allah,Altisimo y Todopoderoso. En la tradicién profética se dice:
(Allah dice):

“Si queréis mi compasion, tened misericorida con mi creacion. Allah tendra
misericordia con los compasivos”

Queridos hermanos, una actitud compasiva equivale a mil raka'as no
obligatorias, una actitud compasiva, una actitud en la que hay caballerosidad, una
actitud de colaboracién,una actitud de buscar solucion a un problema...por eso, la
razén del mes de Ramadan es una empatia emocional con la sociedad.

7. Ayunar el mes de Ramadan es una de las razones de que se
responda a la suplica

Otra cosa, el ayuno es una de las razones para que la suplica de los siervos sea
respondida,porque la suplica esta incluida dentro de las aleyas del ayuno:
(Y cuando Mis siervos te pregunten sobre Mi...Yo estoy cerca y respondo al
ruego del que pide)

( Sura de La vaca,186)
En este mes Allah te responde a tu suplica, y es una gran bendicion. Suplicando
a Allah seras el hombre mas fuerte. La sUplica es el arma del creyente.

8. Se perdonaran los pecados cometidos entre un Ramadan
siguiente

Otra cosa, del mes de Ramadéan hasta el siguiente mes Ramadan se perdonaran
los pecados cometidos entre ellos, seran perdonados los pequefos pecados
desde el mes de Ramadan.Entonces es un mes del perdon, un mes donde la
suplica es respondida.
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Es el mes de la empatia emocional , un mes que se siente la servidumbre a
Allah,Altisimo y Todopoderoso, es el mes de la sinceridad y de la perfecta rectitud
cumpliendo la orden de Allah.

Otra cosa, el ayuno y el Coran son intercesores/mediadores para los siervos en
el Dia del Juicio Final.Es muy aconsejable leer el Coran mientras estas en ayuno.
Dijeron algunos eruditos: “El grado mas alto de la recompensa es en la recitacion,
estando de pie mientras haces el salat en la mezquita y escuchandolo”. En la
mezquita, en el salat, y estando de pie, excepto aquel que no puede hacer el salat
de pie.Tienes que leerlo mientras haces el salat estando de pie. En la mezquita,
en el salat, y estando de pie, y esto es muy facil de hacer en el salat del fayer y en
el salat del tarawih. Gracias a Allah.

9.Quien hace el ayuno tiene dos alegrias

Quien hace el ayuno, tiene dos alegrias.

Una persona que no sabia mucho sobre la lengua, ley6 “ farjatan” (dos pollitos),
asi que uno le ha invitado a comer en su casa y le ha puesto un pollo, el invitado
preguntd: j;donde esta el otro pollo?!

“Quien hace el ayuno tiene dos alegrias, una cuando come, y otra cuando se
encuentra con su Sefior”

(Narrado por Al Bujari y Muslim)

Por eso los eruditos han deducido de algunos dichos del Profeta que la muerte
es la boda del creyente, la muerte es un regalo para el creyente y la prueba de
eso es que no de los nobles Comparieros del Profeta, Sa’d bin al Rabi’, cuando el
Profeta le buscd, después de la incursién de Uhud y nadie le encontraba, envi6 a
preguntar por él en el campo de batalla.Finalmente le encontraron gimiendo de las
heridas, y le dijo: “ Oh, Sa’d ;Estas con los muertos o con los vivos? Le
respondid: “ estoy con los muertos pero saluda al Mensajero de Allah de mi parte,
y que Allah le recompense lo mejor que vaya a recompensar a un profeta y di a
sus companeros que no tienen ninguna excusa si los enemigos llegan a nuestro
profeta mientras estén vivos y vuestros ojos parpadean. Estaba en el grado mas
alto de alegria mientras se encontraba con Allah.

Me conté un hermano que estaba en un avién que tuvo problemas mientras
volaba. Estaba a punto de caer, dijo: No podia describir el estado de los
pasajeros. Uno se golpeaba la cara, el otro rasgaba su ropa y otro maldecia su
mala suerte. Si el hombre no conoce a Allah, la muerte sera la mayor desgracia
que pueda sufrir.

Un companero del Profeta estaba en el grado mas alto de alegria. Lei mas de
setenta biografias de los nobles comparieros del profeta, y todos tuvieron algo en
comun, que estaban en los momentos mas alegres de su vida al encontrarse con
su Sefior. La muerte es el regalo del creyente.
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Quien hace el ayuno, tiene dos alegrias, una cuando come, y otra cuando se
encuentra con su Sefior.

“Quien hace el ayuno tiene dos alegrias, una cuando come, y otra cuando se
encuentra con su Sefor”

Queridos hermanos, el ayuno es un sistema de toda la nacién musulmana.Mil
quinientos millones de personas comen al mismo tiempo, dejan de comer al
mismo tiempo, se dirigen a la salat al mismo tiempo. El ayuno es un sistema, es
una adoracién colectiva, el orden es algo civilizado. Cuando ves a los
musulmanes en China del norte ayunan como tU, sientes que perteneces a esa
gran nacion, sientes que el Islam es una religion internacional. El Islam es la
religion de toda la gente de la tierra.

Queridos hermanos, estas son algunas de los beneficios del ayuno, y si Allah
quiere, en otra leccion hablaremos de otro acto de adoracién o asunto importamte
en la religion, esto es, sus objetivos densde el punto de vista legislativo.

Que Allah nos haga tener éxito y las alabanzas a Allah, Serior de los mundos.

traduccion : Abdo Al-Halabi
auditoria : Tamara Amor
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