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En elnombre de Al-lah El Misericordioso El
Compasivo

EnelnombredeAllah,elCompasivo, el Misericordioso
AlabadoseaAllah,Senordeluniverso,yquelapazylasbendicionessean con nuestro maestro Muhammad, el
verazdefiel promesa. OhAllah, no tenemos mas conocimiento que elque noshasensefiado; Td eres el Sabio,
el Creador. Oh Allah, ensénanos lo que nos beneficia, provéenos de beneficio con lo que nos has ensefiado, y
concédenos mas conocimiento. Muéstranos la verdad como verdad y concédenos seguirla, y muéstranos la
falsedad como falsedady concédenosevitarla. Haznos de aquellos que escuchan la palabray siguen lo mejor
deella,yadmitenos por Tumisericordiaentre Tussiervos rectos.

La estacion de elarrepentimientoyretornoaAllah:

Hermanos nobles; con la trigésima octava leccidn de las lecciones de Madariy al-Salikin (Los rangos de los
itinerantes),enlasestacionesde"ATisoloadoramosyaTisoloimploramosayuda".

Una estacion de las mas precisas sobre la cual han llegado muchisimos versiculos. Y a propésito, estas
estaciones son en realidad una exégesis del Libro de Allah Todopoderoso, pero su base no son los versiculos
consecutivos, sino los versiculos de un mismo tema. Asi, en el Sagrado Coran hay muchos versiculos que
hablandelalnabah. Entreestosversiculos, porejemplo:

{«Yvolveosavuestro Sefior [enarrepentimiento e Inabah]ysometeosaElantesde que osllegueel castigo
yentoncesnosedisauxiliados (54)»}

[[SuraAz-Zumar].]

Esunaordendivinaquedenotaobligatoriedad.
{«Ciertamente Abrahameratolerante, piadosoysiempre pedia perdon. (75)» }

[[SuraHud].]

AquitienesunsegundoversiculodondediceAllah Todopoderoso:

{«¢Acasono miranhaciaelcielo que estasobreellos,como lo hemos construido, lohemos adornado
y no tiene fisuras? (6) Y la tierra la hemos extendido, hemos colocado en ella firmes montanas y
hemoshechobrotarenelladetodaparejahermosa(7)» }

[[SuraQaf].]

Yalfinaldelversiculo,Allah Todopoderoso dice:
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{«Enestohayunsigno paratodosiervoarrepentido (8)» }

[[SuraQaf].]

El noble Profeta Ibrahim (Abraham), fue descrito como clemente, compasivo y arrepentido. Vino una orden
divina: «Y volveos a vuestro Senor ». El siervo que se ve afectado por los versiculos de Allah que indican Su
grandezafuedescritocomounsiervoarrepentido.

Un cuartoversiculo:

{ <El es Quien os muestra Sus signos evidentes y os envia la lluvia del cielo como sustento; pero no
reflexionaenellosino quienretornasumiso[aAllah]. (13)»}

[[SuraGafir].]

Y Allah Todopoderoso describio a Sussiervosrectosdiciendo:

{ «<Arrepentios ante Allah, temedle, haced la oracidn y no sedis de los que Le atribuyen coparticipes,
(31)»)

[[SuraAr-Rum].]

Porlotanto,hayunaestacionenel Sagrado Coranque podemosllamarlaestaciéndelalnabah.

La estacion de el arrepentimiento tiene dos significados:

;Cudleselsignificado de esta estacion? Algunos dijeron que esta estacion significa dos cosas, porque hay dos
tipos de Inabah (arrepentimiento): una Inabah a Su Sefioria (Rububiyyah) y una Inabah a Su Divinidad
(Uluhiyyah).

1-Lalnabahdela Sefioria (Rububiyyah):

La Inabah a la Sefioria es una Inabah general. Todo ser creado, con la diversidad de sus géneros, religiones,
credos, sectasytendencias; creyenteydescreido, transgresory obediente, se vuelve haciaAllah cuandollega
la adversidad. Si vas en un avidn y entras en una nube electrificada, la probabilidad de que te estrelles se
vuelve alta; si vas en un barco y te enfrentas a un problema...del mismo modo, si los analisis muestran un
defecto grave en la composicidn de tu sangre; si las radiografias muestran una anomalia en las células;
cuandollegaunacalamidad —yaseafisica,materialo moral,enlariqueza, enloshijos,enlafamilia—,cuando
se asoma el espectro de las desgracias, todas las criaturas sin excepcion —como dije hace un momento—,
creyentesy ateos, eruditos e ignorantes, de todos los géneros, de todas las religiones, de todas las sectas, se
vuelven haciaAllah. Pero,porAllah, estearrepentimiento ocurrede acuerdo conladebilidad delserhumano,
de acuerdo con su menesterosidad ante Allah, de acuerdo con sentirse subyugado, de acuerdo con
encontrarse compelido. Sin embargo, esta Inabah no te eleva hacia Allah. Por supuesto, la prueba del primer
tipoes:

{«Y cuando azotaaloshombreselmal,invocanasu Sefiorvolviéndose a Elcon Inabah; luego, cuando
Elleshace gustarunamisericordiade Su parte, heaquiqueun grupodeellos asocian [otrasdeidades] asu
Senor» }

[[SuraAr-Rum:33].]

Todos los hombres, es decir, cuando llega la calamidad y acudes a Allah Todopoderoso, no tienes ninguin
mérito en absoluto por ello. Esta es la naturaleza del ser humano, su disposicion innata, su naturaleza
primigenia (fitrah),su debilidad, sunecesidad,suapremio, suimpotencia. PoresoAllah Todopoderoso dijo:

{«YqueElesQuienhacereiryllorar» }

[[SuraAn-Najm:43].]
Allah Todopoderoso, por supuesto, por Su poder —y esto es algo muy sencillo—, hace que el mas firme y
curtido de los hombres vea colapsar sus nervios y rompa a llorar. Por supuesto, ver a un nino llorar es algo
familiar; ver a una mujer llorar es algo familiar; jpero ver a un hombre fuerte, imponente y curtido con los
nervios destrozados y rompiendo a llorar! Significa que cuando Allah Todopoderoso disciplina al ser
humano, sabe exactamente como disciplinarlo. Asi pues, si el hombre rie, esta alegre y su lengua se desata



con bromas, por ejemplo, estando entre su familia, sus amigos, en su trabajo, con sus socios, esto es por la
gracia de Allah, de que Allah lo ha salvado, sanado y le ha facilitado sus asuntos. De lo contrario, cualquier
noticia perturbadora puede convertirlavidadelhombreenuninfierno.

Por lo tanto, en esta Inabah no tenemos ninglin mérito en absoluto; esta proviene de nuestra naturaleza
innata, de nuestra debilidad, de nuestra impotencia, de nuestra necesidad, de nuestro panico. Allah
Todopoderosodijo:

{ «Ciertamente, el ser humano fue creado impaciente (19): si le toca el mal, se muestra angustiado y
quejumbroso (20),ysiletocael bien,se muestramezquino (21)» ¥

[SuraAl-Ma'arij].

Lesdijeantes: unavidn en el que viajan expertos de paises que no creen en Allah en absoluto, es decir, que no
creen en la existencia de Allah en absoluto; este avidn entrd en una nube electrificada y a sus pasajeros les
parecio que estabaapuntodeestrellarse. Quienibaenelavién merelatd que aquellos que son ateos respecto
alaesenciadeAllahya Sussignos comenzaron a levantar sus manos hacia el cielo: "jOh Allah, oh Allah!", en
sus idiomas, por supuesto. ;Dénde quedd su ateismo? ;Donde quedo su laicismo? ;Dénde quedd su
negacién? ;Dondequedosuincredulidad?

Creo que todos ustedes han leido en el Coran muchos versiculos sobre como Allah Todopoderoso tienta a
vecesalincrédulollevandoloaunabarca,ycuandoelmarsealborotayseagita:

{«Eles Quien os haceviajarporlatierrayporel marhasta que, cuando estéis en los barcosy estos navegan
conellos conunviento favorabley se regocijan con él, les llega un viento tempestuosoy les azota el oleaje
portodas partes,y creen que quedan cercados, invocan aAllah consagrandole sinceramente ladevocion:
"Sinossalvasdeesta,seremosciertamentedelosagradecidos'»}

[[SuraYunus:22].]

Porlo tanto, cuando surge un problemay acudes a Allah Todopoderoso, no minimizo el valor de este refugio,
pero te informo que en este refugio no tienes ninglin mérito, porque esta es tu naturaleza y esta es tu
necesidad.

2-Elarrepentimiento de la Divinidad (Uluhiyyah):

Sin embargo, la verdadera proeza es volverte hacia El con arrepentimiento de la Divinidad. Ya hablé en una
leccién anterior sobre cdmo el Allah que merece seradorado, el que te cred, merece que Lo adores, puesEl es
el Allah; el que te sustento merece que Lo adores, pues El es el Allah; el que te dio el oido, la vista y el corazén
mereceque Loadores, puesEleselAllah;elquete concedié lafamiliay los hijos merece que Lo adores, pues El
eselAllah;y el que te colmé con la gracia de la guia es el Allah. Por lo tanto, no hay deidad con derecho a ser
adoradaexceptoAllah.

Cuando tu partes hacia Allah Todopoderoso impulsado por convicciones, por iniciativa propia, cuando
acudesaAllah Todopoderoso por propiavoluntad mientras estas enlacomodidady enlaholganza, estaesla
verdadera proeza, esta es arrepentimiento que Allah Todopoderoso desea: que te vuelvas hacia El con una
Inabahdeamorynodesubyugacién,unalnabahdeanheloynodeapremio,unalnabahdeconvicciénynode
coaccién. Por eso dijeron: la Inabah es de dos tipos: una Inabah a Su Sefioria (Rububiyyah), en la que
participanelcreyenteyelincrédulo, el piadosoyellibertino: <Y cuando azotaalos hombres elmal,invocan
asu Sefior volviéndose a Elcon Inabah». Pero laInabah heroica eslalnabah a Su Divinidad.Ylalnabahdela
Divinidad significa que Lo adores después de creer en El, que Lo adores mientras Lo amas, que Lo adores
mientras pones tu esperanza en El, que Lo adores mientras deseas lo que estd junto a El, sin apremios, sin
presiones, sin coacciony sin miedo; porque aquel que se vuelve hacia Allah en los momentos de adversidad,
entrelasconsecuenciasdeestalnabah esta que,encuantolaadversidad seretira, vuelvealo que eraantes.
Conozco a muchas personas que, cuando sufrieron una crisis en alguno de sus 6rganos vitales, se volvieron
hacia Allah con Inabah; pero cuando su situacion mejoro, estos dolores desaparecieron y los resultados de
laboratorio mostraron que gozan de buena salud, volvieron a lo que solian hacer de vicio, iniquidad,



desviacion, tirania y arrogancia. Por lo tanto, la Inabah que surge por apremio desaparece tan pronto como
llegalaholganza;porconsiguiente, notiene ningtinvalor.

La prueba es: «Y cuando azota a los hombres el mal, invocan a su Sefior volviéndose a El con Inabah;
luego, cuando El les hace gustar una misericordia de Su parte, he aqui que un grupo de ellos asocian
[otras deidades] a su Seinor, para incurrir en ingratitud por lo que les hemos dado». Pero lo maravilloso
delversiculo es la expresion «un grupo de ellos», lo cual significa que hay personas que, cuando les llega
la adversidad y se vuelven a Allah con Inabah, aprovechan esta adversidad y su Inabah ante Allah
Todopoderoso se vuelve permanente. Y la prueba de ello esta implicita en que la desviacion se limita a
«ungrupodeellos»

[[SuraAr-Rum:33].]

Caracteristicasdelalnabah (el arrepentimientoy retorno aAllah):

Dijeron quelalnabahtiene cuatro caracteristicas:

1. Primera caracteristica: Que labasedelalnabah seaelamor:

La primera caracteristica es que la base de la Inabah sea el amor. Siempre hablamos de la servidumbre
(ubudiyyah) hacia Allah Todopoderoso: la servidumbre por dentro es amor, y por fuera es sumision a Allah
Todopoderoso. En las definiciones mas precisas de la servidumbre: es el grado maximo de sumision a la
ordenyala prohibicion,y el grado maximo de amor; sumision en los miembrosy extremidades,y amoren el
corazon. Si se relinen en el corazén el amor —el amor junto con la sinceridad—, la sumisidn y la entrega a la
ordendeAllah Todopoderoso, entoncesestaeslaservidumbre.YestoesloquedijoAllah Todopoderoso:

{«YnohecreadoalosgeniosyaloshombressinoparaqueMeadoren» }

[[SuraAd-Dhariyat:56].]

Es decir, td, en tus grados mas altos, en tus mejores estados y en tus rangos mas elevados, eres un siervo de
Allah Todopoderoso; tu corazon esta lleno de amor, y tus extremidades y miembros se inclinan hacia Su
obediencia. Sieresasi,entonces eresde los siervos piadosos de Allah, eres de los siervos del Clemente. Dijo el
Todopoderoso:

{«Y los siervos del Clemente son aquellos que caminan por la tierra con humildad y que, cuando los
ignorantessedirigenaellos,dicen:"Paz"» }

[[SuraAl-Furgan:63].]

Porlotanto, el primerelementodelalnabaheselamor.

2.Segunda: Lasumision:

Elsegundoelementodelalnabaheslasumisidon,comodije hace un momento.

3.Tercera: LaafluenciahaciaAllah (al-igbal):

Eltercer elemento de lalnabah esvolverse hacia Allah. La diferencia entre elamory la afluencia (al-igbal): |a
afluencia se manifiesta en los actos de adoracion, en las suplicas (du'a), en el recuerdo de Allah (dhikr), a
veces en laamonestacion, en la recitacion del Coran. Tenemos, pues, amor, sumision y afluencia hacia Allah
Todopoderoso.

4. Cuarta: Elapartamiento detodo lodemas:

El cuarto elemento: el apartamiento de todo lo demas. Personas descarriadas, deseos abyectos, lugares
pestilentes; cualquier cosa que te aleje de Allah Todopoderoso, te apartas de ella. Es decir, al final en el
universo hay unasolaverdad, que es Allah; por lo tanto, cualquier cosa que te acerque aEl, correshaciaella, y
cualquier cosa que te aleje de El, te mantienes alejado de ella. Este encuentro, esta excursién, esta relacién,
esta sociedad: site apartan de Allah Todopoderoso, te desentiendes de ellas; y si te acercan a Allah, acudes a
ellas. Este es el resumen de los resimenes: cuando ves algo que te acerca a Allah Todopoderoso, vas hacia
ello;ycuandovesalgoquetealejadeAllah Todopoderoso, lo evitas. Elamorestaen el corazén, lasumisionen



las extremidades y miembros, la afluencia hacia Allah y el apartamiento de todo lo demas; este es el que se
vuelveaAllah (al-munib).

Definiciondelalnabah enlalenguayen laterminologia:

Enlalengua,Inabahsignifica: apresurarseyavanzar, esdecir,volverse haciaAllahy no simplementeregresar.
Puedes salir de casa, luego recordar algo en casay regresar a casa lentamente; sin embargo, la Inabah, entre
sus significados precisos, es el retorno rapido hacia Allah Todopoderoso, la prisa hacia Allah. Por eso el
maestro Omar era —como dicen— alguien que se detenia escrupulosamente ante el Libro de Allah. El
creyente es un pecador puesto a prueba, pero que se vuelve constantemente hacia Allah, muy dado al
arrepentimiento, muy dado a la Inabah, que regresa de inmediato. Por ejemplo: si cae en un pecado por la
noche,noseacuestaensucamasinhabersearrepentidodeél. Estaeslalnabah. Encuantoaaquelquecaeen
el pecado y se arrepiente ante Allah después de una semana, o después de dos semanas, o después de un
mes, o de dos meses, esta no eslalnabah. Lalnabah esla prisa hacia Allah Todopoderoso, el apresuramiento
hacia Sucomplacencia, el retornohacia Elentodo momento, elavance hacialoque Elamayelalejamientode
loqueprovocaSuira.

Enrealidad, un preguntante podria decir: ;Cual es la relacion entre el arrepentimiento (tawbah) y la Inabah?
TU te arrepientes ante Allah, pero la Inabah es el arrepentimiento continuo, el retorno constante a Allah
Todopoderoso. Los eruditos dijeron: La Inabah es el retorno a la verdad corrigiendo los errores, asi como
regresaste a ella pidiendo disculpas;esregresar alaverdad cumpliendo con la palabra, asicomo regresaste a
ella haciendo un pacto; y es regresar a la verdad en el acto y en el estado, asi como regresaste a ella con
palabras. ;Cudleseldetallede estasdefiniciones?

Primero: Cuando el ser humano se arrepiente ante Allah Todopoderoso, se aparta de todo pecado que
cometid. Pero, dime, jacaso basta con que me mantenga firme en la orden de Allah, o la verdadera Inabah
consiste en apresurarse a realizar obras piadosas? La naturaleza de la rectitud es pasiva: dejé de lanzar
miradas a las mujeres, dejé de consumir dinero ilicito, dejé la maledicencia, dejé el chisme, dejé esto y
aquello. Larectitud tiene una base pasiva. Pero, jacaso no debes volver a Allah Todopoderoso parainvocara
Allah? Regresar aElsiendo unreformadordespués de haberregresado a Elcomo un arrepentido; regresaste a
ti arrepentido y ahora regresas a El reformando. Es decir, la reforma contiene aspectos positivos: ;Qué has
presentado para el Dia de la Resurreccion? ;Cudl es la obra de la que esperas que Allah la acepte de ti? ;A qué
obra le concedes importancia en tu retorno a Allah Todopoderoso? Como dijo el Profeta —que la pazy las
bendicionesseanconél—:

(( De Abu Al-Jasasiah: Fui al Mensajero de Allah —que la paz y las bendiciones sean con él— para jurarle
lealtad en el Islam, y él me impuso como condicion: «Testificas que no hay mas Allah que Allah y que
Muhammad es Su siervo y mensajero, realizas las cinco oraciones, ayunas el mes de Ramadan, pagas el
zakat, peregrinas ala Casay combates en el camino de Allah». Dije: «<;Oh Mensajero de Allah! En cuanto a
dos cosas, no puedo soportarlas: el zakat, pues no tengo mas que diez camellos que son los emisarios de
mifamiliay sumedio decarga;yencuantoalayihad, se cree que quien huyeincurreen lairadeAllah, por
lo que temo que si se presenta un combate, aborrezca la muerte y mi alma desista». Dijo: entonces el
Mensajero de Allah —que la pazy las bendiciones sean con él— retird su mano, luego la movio y dijo: «No
hay caridad ni yihad, entonces, ;con qué entras al paraiso?». Dije: «<jOh Mensajero de Allah!, te juro
lealtad».Ymejurdlealtad entodasellas.))

[(Al-Mustadrak'alaal-Sahihain-Resumendeljuiciodelhacedordelhadiz:Isnadauténtico)]

Estas en un viaje; lo llamé en el sermon del viernes: El Hayy es el viaje penultimo, pero hay un viaje Gltimo.
;Qué tienes entre manos? ;De qué te enorgulleces ante Allah Todopoderoso? Si te preguntaran: «;Con qué
hasvenido a Mi, siervo mio?», respondes: «jOh Sefior mio, me mantuve firme en Tu orden!». Hermoso, j; pero
solo te mantuviste firme?! Cuando te mantuviste firme, le trajiste un descanso apresurado a tu corazdn;
cuando te mantuviste firme, te alejaste de miles de problemas. ;Qué presentaste? ;Qué sacrificaste? ;Qué
ofreciste? ;Cualeslagranobraporlaquete esforzasteycon laque esperas Mimisericordia?

Los significados delalnabah (el arrepentimientoyretorno aAllah):



Por lo tanto, la Inabah tiene un significado negativo y un significado positivo. El significado negativo es dejar
los pecados; es decir, quien se volvié hacia Allah (anaba), regresé a El arrepentido; y quien se volvié hacia El,
regresé a El haciendo el bien. En el primer caso, abandonando la culpa; en el segundo, realizando obras
piadosas. Este primer significado es positivo: cuando ves a un hombre que necesita ayuda, te apresuras a
servirle,ycuandotelevantasaorar,sientesque Allah haaceptado estaobra. jAcaso nosabéisquesehadicho:
«La caridad secreta cae en la mano de Allah antes de caer en la mano del pobre»? Nosotros, por tanto,
queremos la Inabah junto con la obra piadosa, y no una Inabah reducida solo al arrepentimiento. La Inabah
con el arrepentimiento ya ocurrid y se acabd: te arrepentiste ante Allah de cada desobediencia, de cada
infraccién, de cada pecado. Pero ahora quieres volverte hacia El teniendo en tus manos una obra piadosa;
esteesel primersignificado.

Elsegundosignificado,diceel Todopoderoso:

{ «Salvo quien se arrepienta, creay haga una obra piadosa; a esos Allah les cambiara sus malas acciones
porbuenas,yAllahesIndulgente, Misericordioso» }

[[SuraAl-Furgan:70].]

{ «Salvo aquellos que se arrepientan, se reformen y declaren [la verdad], a esos aceptaré su
arrepentimiento, puesYosoyellndulgente, el Misericordioso» }

[[SuraAl-Bagarah:160].]

Le hemos dado al concepto de laInabah un concepto positivo: ti has presentado una obravaliosa con la que
buscas lacomplacencia de Allah Todopoderoso. Ahora tenemos otro significado para la Inabah: regresar a El
cumpliendo con Su pacto. TG hiciste un pacto con El; a veces el hombre se detiene ante la Piedra Negra, la
besa,derramaabundanteslagrimasy dice: «;Oh Sefior mio, te prometo obediencia, te prometo rectitud!». Es
algo hermoso; el ser humano tiene estados con Allah en los que hace pactos con El. Pero este pacto, ;dénde
esta sucontenido? ; Dénde esta sucumplimiento? ;Donde esta su materializacion? ;Donde esta su ejecucion?
;Ddnde esta su traduccidn al lenguaje de la realidad? Asi pues, ti regresas a Allah haciendo un pacto, y
regresasaElporsegundavezcumpliendo contu pacto.

Te encuentras enunasituacion critica: ;Qué le prometiste a Allah Todopoderoso cuando te arrepentiste ante
El? Le prometiste serjusticiero, y ahora te enfrentas a unasituacion en la que debes hacer justicia. ;Qué vas a
hacer? O no haces justicia, o haces justicia. Por lo tanto, la primera Inabah es prometerle la rectitud; luego,
hacer obras piadosas —y esto es otra Inabah—; prometerle abandonar los pecados es una Inabah; y cumplir
contupactoesotralnabah.

Losversiculos que apoyan estesignificado:

{«Ciertamente, los que te prestan juramento defidelidad, solo se lo prestanaAllah;lamanodeAllah
esta sobre sus manos. Quien quebrante [el pacto], lo hace en detrimento propio, y quien cumpla lo que
hapactado conAllah, Elle concederd unamagnificarecompensa»}

[[SuraAl-Fath:10].]

{<Ynoosacerquéisalbiendelhuérfanosinodelamaneramejor, hastaquealcance sumadurez.Y cumplid
el pacto, porque el pacto sera objeto deinterrogatorio» }

[[SuraAl-Isra:34].]

{ <Y cumplid el pacto de Allah cuando hayais pactado, y no quebrantéis los juramentos después de
haberlos ratificado, habiendo puesto a Allah como vuestro garante. Ciertamente, Allah sabe lo que
hacéis» }

[[SuraAn-Nahl:91].]
{ «La piedad no consiste en que volvais vuestros rostros hacia el oriente y el occidente, sino que la piedad

esladequiencreeenAllah,enelUltimoDia,enlosangeles,enelLibroyen los profetas; dade suriqueza—
a pesar de amarla— a los parientes, a los huérfanos, a los pobres, al viajero necesitado, a los



mendigosy para la liberacidn de los esclavos; establece la oracion, paga el zakat; y los que cumplen con
su pacto cuando pactan,y los pacientes en laadversidad, en ladesgraciay en los momentosdeviolencia;
esossonlosquehansidoveraces,yesossonlostemerosos[deAllah]» )

[[SuraAl-Baqgarah:177].]

Poreso, elnobleversiculodice:

{«jOh, creyentes! ; Porquédecisloquenohacéis? (2) EsenormementeaborrecibleanteAllah que digaislo
quenohacéis(3)» }

[[SuraAs-Saff].]

Elreconocimiento de lagraciaesgratitud,laalabanzaporellaesgratitud, y
corresponderalagraciaconobras piadosas es gratitud:

Lesdigo,yosjuroporAllah,hermanos: el creyente posee unatransparenciatal que, supongamos que hizoun
pacto conAllah enun momento de suvida, en unahorade angustia, en uninstante de pruebay adversidad,y
después de una semana o dos, o de un mes o dos, surge una situacidon que requiere que cumpla su pacto,
iacaso no sientes, hermano creyente, que Allah te reprocha si no cumples? Es decir, ;existe tal sensibilidad
que sientes como siAllah Todopoderoso te dijera: "jOh siervo mio, ;ddnde quedo el pacto que hay entre Mi'y
ti? ;jAcaso no me prometiste hacer tal y tal cosa? ;Acaso no me prometiste contener tu ira? jAcaso no me
prometiste serclemente? jAcasono me prometiste pasar poralto lasfaltas?"?

Cuando en el serhumano surge este didlogo con Allah —si vale la expresién—, es decir, el didlogo mas simple
como les dije antes: si queréis suplicar a Allah Todopoderoso, invocadle; la suplica es una confidencia
(munayah),y siqueréis que Allah Todopoderoso os hable, leed el Libro de Allah Todopoderoso. Asi pues, leer
elCoranescomosiAllahtehablara:

¢{ «Di: ";Oh, siervos mios que habéis extraviado vuestras almas cargando con faltas! No os
desesperéis de la misericordia de Allah, porque Allah perdona todos los pecados; ciertamente, El es
elIndulgente, el Misericordioso"» ¥

[[SuraAz-Zumar:53].]

Y siquieres hablarle, ledices: ";Oh Sefior mio, perdona mitropiezo, borra midesliz, apiadate de mi debilidad,
acepta mi arrepentimiento, perdona mi tropiezo, oh Sefior! jOh Sefior, inspirame lo correcto, guiamey haz
que otros sean guiados por mi, muéstrame la verdad como verdad y concédeme seguirla!". Es decir, no hay
nada mas hermoso en la vida del creyente que las suplicas proféticas que contienen la sabiduria
compendiada, que las memorices para que, cada vez que estés a solas con tu Sefior, mientras vas por el
camino, mientrasesperasunacitaimportante, mientraste despiertas porlamanana, esdecir,cadavezquete
sientes aunamesa, recuerdes lasinvocaciones del Profeta paraalabaryagradeceraAllah Todopoderoso. Asi
pues, siquieres hablar conAllah, ;cdmo lo haces? Invocale; y si quieres que Allah Todopoderoso te hable, lee
el Coran. jOh Moisés! ;Acaso te gustaria que Yo fuera tu compafiero? Dijo: ";Y cdmo es eso, oh Sefior?". Dijo:
";Acaso no sabesque Yo soy el companerode quien Merecuerda,y dondequiera que Mi siervo Me busque, Me
encontrara?".

Algunos dijeron: cuando recuerdas a Allah Todopoderoso, esto es un tipo de gratitud. Si elhombre bebe una
copa de agua —es decir, los conductos estan despejados, no hay calculos, no hay retencion urinaria, no hay
debilidad en el funcionamiento de los dos rinones, todo funciona con normalidad—, jacaso no es esta una
gran gracia? No estas obligado a filtrar tu sangre dos veces por semana, ni a someterte a una operacion de
litotricia por rayos, ni estas obligado a ninguna operacion, por lo tanto, esta es una gracia. Cada vez que Le
invocas en todas tus circunstancias: entras en tu casa, tienes un refugio, tienes una casa, tienes una esposa,
tienes hijos; te sientas a comer, la comida esta presente, tienes el dinero para comprar la comida... es decir,
Allah Todopoderoso te ha honrado con esta casa, con esta esposa y con estos hijos. Cuando invocas a Allah
Todopoderoso, lo estas recordando; por lo tanto, el reconocimiento de la gracia es gratitud, la alabanza por
ella es gratitud, y corresponder a la gracia con obras piadosas es gratitud. Son tres niveles: basta con que
sepas que esta gracia proviene de Allah Todopoderoso, y este esuno de los tipos de gratitud; bastacon que tu



corazon se llene de gratitud por esta gracia, y este es un nivel superior; pero si te lanzas a servir a la creacion
como expresion de tu gratitud hacia Allah Todopoderoso, este es un nivel alin mas elevado y sublime. Dijo
Allah Todopoderoso:

{ «Hacian para él lo que queria: santuarios, estatuas, grandes fuentes como cisternas y calderas
firmemente asentadas sobre sus hornillos. jTrabajad, oh familia de David, con gratitud! Y pocos de Mis
siervossonagradecidos» }

[[SuraSaba:13].]

Por lo tanto, dijo: Entre los signos de la hipocresia esta quebrantar el pacto con Allah. Asi lo dijo el Profeta —
que la pazy las bendiciones de Allah sean con él—, seglin lo relatado por Al-Bujari, que entre los signos de la
hipocresiaestaelquebrantarelpactoconAllah Todopoderoso.

Lalnabahdelestado:

Queda algo mas, que es regresar a El mediante el estado (hal) después de haber regresado a El mediante la
palabra. Es decir, tu estado con Allah debe ser constante; tu lengua puede dirigirse a Allah diciendo: "jOh
Sefior, me he arrepentido ante Ti!", pero el alma esta dispersa en el mundo, en sus veredas, en sus valles, en
sus laberintos y en sus deseos. Ahora queremos una Inabah superior a la Inabah verbal: una Inabah del
estado, es decir, que tu alma esté tranquila con Allah Todopoderoso, navegando en el reino de los cielos,
errante en la gracia de Allah y cercana a Allah Todopoderoso. Por lo tanto, te vuelves hacia El con una Inabah
de disculpa, te vuelves hacia El con una Inabah de cumplimiento después de haberte vuelto hacia El con una
Inabah de pacto, y te vuelves hacia El con una Inabah del estado después de haberte vuelto hacia El con una
Inabahdelapalabra.

Signosdelalnabah:

1.Laliberacidndelascargasyresponsabilidades:

Ahoratenemos algunas caracteristicas de laInabah. Entre los signos del que se vuelve a Allah (al-munib) esta
que se libera de las cargas; es decir, cualquier accion que lo coloque ante una responsabilidad frente a Allah
Todopoderoso, le teme. Siempre esta ligero de cargas. ;Cuando se salva de las cargas? Cuando cumple con
los deberes, cuando mantiene los lazos familiares, cuando cumple con los derechos que tiene hacia los
demas, cuando honra a sus padres y es justiciero con quienes lo rodean. Cuando caen sobre ti las cargas,
jamas eres alguien que se vuelve a Allah. Una de las caracteristicas del munib es mantenerse alejado de toda
cargaqueleimpongaunaresponsabilidad anteAllah Todopoderoso.

Unhermano me conversdy me pregunté: "Yo puedo tomarle unaradiografiadentala un paciente; el paciente
viene gratisaundispensario, pero enlauniversidad nos ensefiaron que hacer masde unaradiografiade estas
podria ser perjudicial. Este paciente pobre no lo sabe, ;le tomamos una, dos, tres, cuatro o cinco radiografias
paraaprenderconél?".Cuando hacesesto,caesenlacarga,caesen laresponsabilidad. ;Acaso esconcebible?
¢;Acaso Allah no sabe que te ensefiaron a no hacer esta radiografia al paciente mas de una vez debido a los
riesgos futuros que conlleva? Porlo tanto, cuando haces algo que te coloca ante unaresponsabilidad frente a
Allah Todopoderoso,no eresun munib.

Poreso, elislamesresponsabilidady lafe esresponsabilidad. Piensa: cuando este paciente esun deposito de
confianza en tu cuello, y este mandante es un depdsito de confianza en tu cuello, puedes presentar un
memorial legal descuidado y tu mandante pierde el caso a pesar de tener la razdn; esto es un depésito de
confianza bajo tu custodia. Por lo tanto, un signo de tu Inabah ante Allah Todopoderoso es que te apartes de
todacargaquetecoloqueanteunaresponsabilidad frenteaAllah Todopoderoso.

2.Eldolorporlostropiezos:

Entre los signos de la Inabah se encuentra que, si tropiezas, si tu pie resbala, si caes en una infraccion,
experimentas un dolor verdadero. Ahora les estoy dando indicadores: incluso si danas a un animal, es
imperativo eliminar esta carga tratdndolo con bondad, llevandolo a un veterinario; si le causas dafio a un
animal, has incurrido en una carga ante Allah Todopoderoso. Una mujer entr6 en el Fuego por causa de una



gata que encerrd. Por lo tanto, aligerarse de las cargas o librarse de ellas es uno de los signos de la gente de la
Inabah.

Otro punto: Eldolor porlostropiezos. Esdecir, el creyente se juzga asimismo con severidad cuando obramal,
cuando se equivoca sin intencidn, cuando su pie resbala, cuando su lengua pronuncia una palabra dura,
cuando hace algo y siente que se ha equivocado. Esto es un tropiezo; y entre los signos del creyente esta que
lostropiezosleduelan.

Una cosa mas: hoy en la clase del alba, o ayer, uno de nuestros hermanos me hablé de algo, de una historia
muy sencilla, os juro por Allah que me beneficio. Comprendi cuan sutil es el alma. Me dijo: "Compré
calabacin. Encontro una pieza de calabacin con una prolongacion alargada que pesaba lo suyo, asi que se la
arranco, latirdylapusoenlabalanza. Despuésdearrancarla, sintid que la habiacomprado con ese peso, por
lo que la devolvid. ;Cual era su peso? Cinco gramos. Estos cinco gramos le causaron una crisis con Allah.
Arranco laprolongacidnylapusoaunlado;despuésdeapartarla, pensoé:';Porquélaaparté?’,volvidyla puso
en la bolsa. El vendedor se dio cuenta y le dio de otro tipo como regalo, diciéndole: 'no pasa nada'. Lo que
quise transmitir con la historia es: ;cuan sutil es el alma? Cuando arrancaste algo que pesaba cinco gramos,
caiste en unacrisis conAllah. Sialguien te dice:'Toma una manzanade estas dos',y tomas la mas grande para
ti, preglntate: si la pesaras en una balanza de precision, ;pesaria mas de dos o tres gramos de diferencia?
Aunque el peso sea casiel mismo, elegiste lamanzanaroja. Sentiste una carga con Allah: ; por qué preferiste la
mejor,lamas grande,lamashermosa,lamasbrillante? ;Porqué?".

Te digo: cuando te libras de la carga, sientes tranquilidad. Este es el segundo signo: librarse de las cargas y
sentirdolorporlostropiezos.

3.Laconscienciade lo perdido (idrak al-fa'itat):

Tercero: Laconscienciadeloperdido (idrak al-fa'itat):

Hay un tiempo determinado en el que te perdiste algunos actos de devocion; entonces duplicamos el
esfuerzo. Estabas ocupado en un momento dado y ahora estas libre, asi que duplicamos los actos de
devocion. Por lo tanto, recuperar lo perdido, sentir dolor por los tropiezos y liberarse de las cargas son los
signosdevolversehaciaAllah Todopoderoso (al-Inabah).

4.Laausenciadedeleiteenel pecado:

Ahoratenemos un cuarto signo: mientras haya deleite en el pecado, lalnabah no es correcta. Es decir, jacaso
es posible sentir placer en algunos pecados? Mientras exista deleite en el pecado, la Inabah no es firme ni
correcta. Por eso dijeron: hay una persona cuya alma le ordena cometer el pecado, y es el alma que incita al
mal; hay un alma que, si comete un pecado, reprocha mucho a su duefio, y es el alma que se reprocha a si
misma;y hay un alma que esta tranquila en su rectitud y en la misericordia de su Sefior. Este es un rango, este
esunnivel,yaquelesuntercero.

Pero surge una pregunta: ;Cual de ellos es mas elevado ante Allah: luchar contra tu alma, triunfar sobreellay
desearel pecado sin cometerlo, o estar sanado de é1? Al parecer, cuando el serhumano lucha contrasualmay
sus pasiones, asciende ante Allah Todopoderoso. Sin embargo, esta lucha debe llevar al serhumano aque su
alma concuerde, a que sus pasiones coincidan con lo que trajo el Profeta —que la pazy las bendiciones sean
conél—. Lesdecimos:aunqueelserhumano,cuandosualmaasciendealgradoenquelaluchacontraelalma
y las pasiones se debilita—no por otra cosa, sino porque su alma a veces se haarmonizado con lo que trajo el
Profeta—... observa a un creyente al principio de su fe: siente un éxtasis enorme cuando baja la mirada. ; Por
qué? Porqueestaalmaloinvitaamirar, peroéltriunfé sobreella. Sinembargo, después de cuatro o cinco afios
de transitar por el camino de la fe, ya no siente este deleite a pesar de seguir bajando la mirada. ;jAcaso le
decimos que haretrocedido? No. Laetapadelalucha, la etapa del combate: deseas escuchar musica, deseas
lanzarlamirada, perotemesaAllah Todopoderoso, forzasteatualmaalaobediencia,luchaste contratualma
y tus pasiones, sentiste el deleite de la victoria, sentiste que Allah era mas preciado para ti que todas tus
pasiones,yasiascendiste.

Este es el secreto que confunde alamayoriadeloscreyentes. Tedicen: "Profesor, los primeros dos o tres afios
desde que conoci a Allah Todopoderoso, los vivi con una felicidad indescriptible; vivi con alegria, como si
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fuera un pajaro, como si estuviera con los angeles. Y ahora es normal". No, ahora no eres normal, ahora eres
alguien elevado. Pero las tendencias al pecado eran fuertes en ti, asi que cuando las superaste sentiste el
deleitedelavictoriayascendiste ante Allah Todopoderoso. En cambio,ahoralastendenciasal pecadose han
debilitado y se han fortalecido las tendencias a la obediencia; ya no existe esa lucha a la que estabas
acostumbrado antes, por lo que el deleite de la victoria ha disminuido. Si hay un enemigo feroz y lo vences,
sientes que eres un héroe; pero siunluchadorse enfrentaaunjoven novatoen laluchayloderribadeunsolo
golpe, ;necesita acaso grandes aplausos? No, porque esto no es una hazana. Por lo tanto, cuando tu alma
asciende, tus inclinaciones se exaltan, te inclinas siempre hacia la verdad y te alejas de todos los lugares
dondesesospecha pecado, en ese momento puede disminuirentilasensacion deldeleite delavictoria. Este
es uno de los secretos de lo que la gente cree que es un retroceso; esto no es un retroceso en absoluto, sino
otraetapadelasetapasdelcaminarhaciaAllah Todopoderoso.

Laprimeraetapa:

{«Ysocorreoscon lapacienciaylaoracion;ciertamente, esto esdificil, excepto paraloshumildes»}

[[SuraAl-Bagarah:45].]

Lasegundaetapa: laoracion
Laterceraetapa:

{«jOh, alma tranquilizada! (27) Regresa a tu Sefior, complaciday aceptada (28) iEntra entre Mis siervos!
(29)iYentraenMiJardin! (30)» }

[[SuraAl-Fajr].]

Todos sabéis que hay un alma que incita al mal, que hay un alma que se reprocha a si misma, y que hay un
alma tranquilizada que se ha tranquilizado en la sinceridad de su comportamiento, en la sinceridad de su
busquedadeAllah Todopoderoso,yquesehatranquilizado en lamisericordiade Allah Todopoderoso.

5.Dejarde menospreciaralos negligentes:

Otra de las sefales de la Inabah (el retorno) hacia Allah Todopoderoso es dejar de menospreciar a los
negligentes. Aveces, debido a las insensateces del ser humano al comienzo de su camino en la fe, cuando se
arrepiente ante Allah, cada vez que echa un vistazo a una persona envuelta en un pecado, la desprecia, la
desdefiayse muestrasuperioraella. Estoesunadelasinsensatecesdel creyenteenel principiodesufe.

De la perfeccion de tu Inabah ante Allah Todopoderoso es que dejes de menospreciar a los negligentes. ;La
prueba? ;Larazon? Es muy probable que este negligente, que este malhechor, se arrepienta después de un
tiempo, que su sinceridad con Allah Todopoderoso se intensifique y que te supere por muchisimas etapas.
Mientras estévivo,suobranohasidosellada;es posible quetl tengasvelocidad, que élesté parado ahorayti
estés caminando, pero tU caminas a una velocidad de treinta, mientras que él, si recobra el sentido, toma un
vehiculoy marcha a ciento veinte, ;donde te quedas ti? Atras. Por lo tanto, incluso la gente de la negligencia
puedevolverse haciaAllah conunarrepentimientosincero,ylavidaestallenadetestimonios: hubo personas
que estaban sumergidas en los pecadosy regresaron a Allah con un retorno tal que, si se repartiera entre los
habitantesdeun pueblo, les bastaria.

Porlotanto, essefial del creyente rogar porsu guia, desearles el arrepentimiento, pedirle a Allah la seguridad
y pedirle a Allah un incremento [de Su gracia]. En cambio, cuando desprecia a los negligentes, se muestra
superior a ellos y los desdefia, su Inabah ante Allah Todopoderoso no es correcta ni firme, y alin no se ha
educado conlos modales de lafe. Al contrario, se hadicho: cadavez que avanzas en el camino de la fe, temes
por timismo a pesar de encontrarte en la clspide de los actos de devocidn, y pides para ellos la misericordia
de Allah Todopoderoso mientras estan en los pecados. Pues la reconciliacion con Allah ocurre en un abriry
cerrar de ojos; basta con que el siervo diga: "jOh Senor!", para que Allah Todopoderoso responda: "jA tus
ordenes,siervoMio!",

Asi pues, la primera y cuarta sefial del que se vuelve a Allah (al-munib) es dejar de menospreciar a los
negligentes, sentirtemor porellos mientras abresla puerta delaesperanza paratimismo;ylo queesaldnmas
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elevado: temer por ti mismo mientras estas en la obediencia, y desearles el arrepentimiento y la Inabah
mientrasestanenelpecado.

6.Laindagacionyvisién profundade los defectosy vicios ocultos:

Entre las sefiales de la Inabah hacia Allah Todopoderoso se encuentra la indagacion minuciosa de los
defectos. Es decir, te dice alguien: "Por Allah, no hay falta en mi; toda la gente esta fatigada, toda la gente esta
descarriada, toda la gente ha caido en lo prohibido; yo, gracias a Allah, tengo un ingreso licito, rectitud, mi
esposausael hiyabymicasaesislamica". Cuando crees que no hay defectosentuvida, estaeslamayordelas
faltas, porque la realidad es —segUn lo narrado de Omar Ibn Al Jattab, quien dijo: Escuché al Mensajero de
Allah—quelapazylasbendicionesdeAllasean con él—decir:

(( «Ciertamente, las obras son segun las intenciones, y a cada hombre le correspondera segun lo que
hayatenido comointencion;aquelcuyaemigracion hayasido haciaestemundo paraalcanzarlo, o hacia
unamujer paracasarseconella,suemigracionserahaciaaquello porloqueemigré»))

[(SahihAl-Bujari).]

Porejemplo, dice el autor del libro: jCuantos defectos, propositos y apetencias hay en las almas que impiden
quelasobrasseansincerasy puras paraAllah Todopoderoso! El problema es que hay unaspecto exterioryun
aspectointerior. El exterior: laoracion, elayuno, la peregrinaciony el zakat; el aspecto exterior es que tl diste
caridad, pagaste el zakat, contribuiste, algo hermoso. Pero yo quiero el corazon: ;Qué pretendia al dar este
dinero? ;ArrancarlaadmiraciondelagenteoacercarseaAllah Todopoderoso? Poreso:

{«Ciertamente, tehemosenviado el Libro con laverdad;asipues,adoraaAllahsiendosinceroconElen
lareligion» )

[[SuraAz-Zumar:2].]

Dijeron: adoraaAllah contus miembrosy extremidades: contu oido, tu vistay tulengua. Pero, ;cdmo adorael
corazdn a Allah Todopoderoso? Mediante la sinceridad hacia El, la Inabah hacia El y la confianza en El. Por lo
tanto, el temade lasinceridad es de sumaimportancia. Entre el corazény la obra hay una distancia, y en esta
distancia hay salteadores de caminos;y entre el corazonyAllah hay unadistancia,y en esta distanciatambién
haysalteadoresdecaminos.

7. Estar sanado de los obstaculos que cortan los frutos de la obra piadosa
haciael corazon:

Aveces,unaobranofructificasusfrutosenelcorazdn porque existenimpedimentos. Ahora bien, losfrutos de
esta obra han llegado al corazén, y falta que sea elevada hacia Allah Todopoderoso, pero también existen
obstaculos: la vanidad lo impide, la jactancia o complacencia en la obra (al-idlal) lo impide; ver esta obra
como algo grandiosoy que Allah la haya decretado por medio de tus manos mientras la gente esta alejada de
ella, esto también lo impide. La vanidad, la jactancia y la autopercepcion son impedimentos para la
aceptaciéndelaobra,yhaycosasqueimpidenquelosfrutosdelaobralleguenal corazon.

Por lo tanto, esto también es una de las sefales de la Inabah correcta: estar sanado de estos obstaculos que
cortan los efectos de la obra piadosa hacia el corazdén y que cortan la transmision de la obra piadosa hacia el
Sefior. Entre estosimpedimentos que evitan que la obra sea aceptada—como dije hace un momento— estan:
la soberbia, la vanidad, la jactancia, la contemplacion de la propia obra, el olvido del favor divino y
muchisimos defectos ocultos. Por lo tanto, el ser humano debe indagar en su intencion y debe purificar su
almaparaquetodalaobraquehayarealizado seaaceptada.

En definitiva, esta es una de las estaciones mas importantes, y los versiculos que hablaron de ella son
muchisimo mds numerosos. La Inabah hacia Allah, el retorno constante hacia El: retorno de disculpa y

retorno de reforma, retorno de pacto y retorno de cumplimiento, retorno de la palabray retorno del estado
(hal).

YalabadoseaAllah,Senordelos mundos.





