Louange a Allah, Le Seigneur de l'univers

La Doctrine : La Doctrine et L’aspect miraculeux -Lecon (31-36)-Les
composants de I'obligation :Le temps.1- L’'importance du temps
dans I'lslam — 2- La glande pituitaire.

Gloire a Allah, Maitre de la Création. Paix et Salut sur notre guide
Mohammad qui croit en la promesse d’Allah, le digne de confiance.
Seigneur, nous ne savons que ce que Tu nous as enseigné ; Toi le
Savant, le Sage. Seigneur, enseigne-nous ce qui nous sera utile ; fais-
en sorte que ce que Tu nous enseignes nous soit utile et augmente
notre savoir. Fais-en sorte que la vérité nous apparaisse comme telle et
accorde-nous les facilités pour la suivre, et fais-en sorte que le
mensonge nous apparaisse comme tel et accorde-nous les facilités pour
nous en éloigner. Fais-en sorte que nous soyons de ceux qui savent
écouter pour suivre le meilleur discours. Par Ta miséricorde, compte-
nous parmi Tes hommes bienfaisants.

Louange a Allah, Seigneur de 'univers. Que la paix et le salut soient sur
notre maitre Mohammad le véridique qui croit en la promesse d’Allah. O
Allah, fais-nous sortir des ténébres de I'ignorance et de [l'illusion aux
lumiéres de la connaissance et du savoir et des impuretés des désirs,

aux paradis du voisinage.

Chers freres, nous sommes avec la 31eme legon de la série sur la

doctrine et I'inimitabilité.

Les composants de I’obligation :

1-Le Temps :

Nous avons parlé dans ces legons des compositions de I'obligation et

nous avons commencé par l'univers, la raison, la nature primaire, le
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désir et le choix. Et voici que nous passons au temps qui est I'un des
composants de 'obligation. Allah, exalté soit-ll, nous a attribué le temps
durant lequel nous pouvons réaliser le but de notre création. Mais c’est
quoi le temps ? Le temps signifie les heures qui se sont écoulées,
certains disent : Si on déplace un point, il trace une ligne droite, si on
déplace cette ligne, elle trace une surface et si on déplace cette surface,
elle trace un volume qui englobe une longueur, une largeur, une hauteur
ou une profondeur. L’homme peut a travers ses yeux, saisir la longueur,
la largeur et la troisiéme dimension qui est la profondeur et si ce volume
se déplace, il forme un temps. Alors une des définitions du temps est
gu’il est la quatrieme dimension des choses. Précisément : chaque
matiére a été créée et concue par Allah d’'une fagon telle, qu’elle est
sujette a I'influence du temps. Mets une chose sous les rayons du soleil
pour longtemps, elle perdra sa couleur brillante et son éclat, on peut
expliquer cela par le temps durant lequel cette chose a été mise sous le
soleil, ce qui a changé sa couleur brillante en une autre qui est terne. On
dit que la cause du changement qui a eu lieu est le temps qui constitue

la quatrieme dimension des objets.

1- Le temps est la quatriéme dimension des objets :

Einstein, un des plus grands savants de la physique, a découvert la
théorie de la relativité. Il a trouvé que la plus grande vitesse dans ce
grand univers est celle de la lumiére. Ce physicien affirme que chaque
objet qui se déplace a la vitesse de la lumiere, se transforme en une
lumiére et s'il lui était possible de se déplacer encore plus vite que la
lumiére, il reculera a travers le temps. Cela veut dire théoriquement, que
si on prend un engin spatial vers I'espace extérieur en nous déplacant
plus vite que la lumiéere, on verra de nos propres yeux les batailles de
Badr, d’'Uhud, du Yarmouk et de la Qadisiyah. C’est que la lumiére du

soleil se projette sur ces batailles et sur ses combattants et ses rayons
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se refletent comme des ondes vers I'espace extérieur. La vitesse de
ces ondes est de trois cents mille kilométres par seconde. Si on prend
un engin spatial dont la vitesse est plus rapide que la lumiére, on pourra
atteindre ces ondes et on verra ces batailles en direct. C’est le principe
méme de la télévision ; le visage du présentateur est exposé a une
lumiére éclatante, cette lumiére se refléte sous forme d’ondes que la
cameéra capte dans un processus trop compliqué. L'image se pose sur
un tableau composé de plusieurs points lumineux qui ont des contrastes
dans I'éclat de la lumiere. Le canon électronique passe sur ces points en
remplissant le vide entre eux, et ainsi la puissance du courant change
pour qu’il soit renvoyé vers I'espace. Un appareil dont la fonction est
d’inverser I'image de la caméra, accueille ce courant qui a une diversité
dans la force. Cette diversité forme I'image émise sur I’écran et c’est ce
qui se passe exactement dans I'ceil. Lorsque 'ombre se refléte sur la
rétine, il y a cent trente-millions de batonnets et de cones dans un
millimétre et quart. Ces batonnets recoivent 'image et réagissent avec
elle électriquement. Ainsi, un courant de différentes forces se constitue
et est renvoyé au cerveau dans le centre de la vision et c’est ainsi que tu

voies I'objet. C’est un processus trés compliqué.

A en déduire que le temps est la quatriéme dimension des objets.
Chers fréres, par Allah, je n’ai trouvé de définition plus absolue et plus
vraie de 'lhomme que cette définition lumineuse : 'homme est quelques

jours et chaque fois qu’un jour passe, une partie de lui se perd.

Cette vérité doit étre présente dans nos esprits, nous tous. O homme !
Tu es un temps, tu n’es que quelques jours. Cet homme est créé par
Allah, Exalté soit-Il, qui lui a donné un temps précis a vivre, par exemple

. quatre-vingt-trois ans, sept mois, trois semaines, quatre jours, sept
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heures, cing minutes et trois secondes. Il n’est que quelques jours et
quand un jour passe, une partie de lui s’en va. Chaque jour dont 'aube
nait, dit au fils d’Adam : je suis une nouvelle création et je suis le témoin
de tes actes, approvisionne-toi de moi car je ne reviendrai pas avant le
jour de la Résurrection.

La définition de 'lhomme : il est quelques jours et dés qu’un jour s’en va,

une partie de lui se perd.

Le temps est plus précieux que I'argent :

Prenons a présent une pause méditative. Si un homme, a Allah ne
plaise, est atteint d'une maladie chronique et dans nos jours, il existe
des pays ou la médecine est trés développée, on lui dit : il y a une
opération qui peut te guérir mais elle est trop chére et tu seras obligé de
vendre ta maison pour que tu guérisses. Est-ce que cet homme malade
hésitera une seconde pour vendre sa maison et voyager pour se faire
faire cette opération ? Il n’hésitera pas. Pourquoi ? Parce qu’il sait avec
certitude et dans le fin fond de lui-méme que le temps est plus précieux
que lI'argent. Pour cela, il sacrifie 'argent pour gagner le temps et ainsi
vivre quelques années de plus. Il sacrifie de I'argent pour le temps, ceci
est une introduction constante. Personne n’hésite devant cette offre :
vendre sa maison pour subir une opération qui va le guérir de sa
maladie chronique. Cette opération va ajouter des années

supplémentaires a la vie de ce malade et il n’hésitera point a la faire.

Celui qui connait la valeur du temps, profitera de chaque seconde :

Si un homme prend cing cents mille livres et commence a les brdler,
vous essayerez de I'en empécher mais en vain, il les a brdlés ; vous le
jugerez comment ? QU’il est fou, et selon I'expression religieuse, il est

un dilapidateur :
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(Et ne confiez pas aux incapables vos biens)

Coran 4, An-Nisaa’ (Les Femmes) : 5

Si le gaspillage des biens est de la folie, comment qualifier alors le
gaspillage du temps qui est plus précieux que I'argent ? C’est pourquoi
la personne la plus sensée est celle qui gére bien son temps.

J’ai pris le TGV en France, un train a grande vitesse, il peut rouler a
trois-cents cinquante kilométres a I'heure, sa vitesse est pareille a celle
d’'un avion. Ce qui a attiré mon attention, c’est que tous les passagers
tenaient un livre ou une tablette électronique ; ils respectent le temps, a
mesure que tu progresses, tu veilles sur ton temps. Les passagers du
train sans exception, lisaient ou tenaient un ordinateur et on a concu a
cet effet pour chaque passager une table et une prise électrique pour
son ordinateur. Donc, quand tu connais la valeur du temps, tu profiteras

de chaque seconde de ta vie.

Le sage est celui qui gére bien le temps :

Je ne cesserai de répéter cette idée des centaines de fois : le croyant, 6
freres, lorsqu’il choisit un objectif qui n’est pas définitif, voit que la chose
la plus précieuse qu'’il posséde est le temps. Tout ton étre n'est qu’un
temps, tu n'es que quelques jours. C’est pourquoi Allah a juré par le
temps absolu pour ce premier étre créé qu’il n’est au fond qu’un temps
et qu'il est perdant. Il prend soin de sa vie, passe de longues heures a
se divertir, s’occupe de sa maison et de ses affaires et s’efforce de
s’amuser de tout son possible puis a un moment donné, il est surpris par
I'ange de la mort qui le prive de tout en un instant. Alors, toute
I'intelligence, toute la réussite, toute la victoire, tout I'hnéroisme et toute la
supériorité se résument dans la bonne gestion du temps.

Parfois, j'essaie de faire quelque chose durant une heure d’attente. On

vient de 'Europe vers Damas en faisant escale a Alep, en attendant
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I'avion a I'aéroport, nous avons une heure durant laquelle je peux

rediger un article, écrire un sujet ou lire un livre.

La concurrence et la compétition :

L’héroisme est que tu exploites le temps. Ce qui explique I'existence de
concepts civilisationnels qui ont de profondes origines dans I'lslam,

comme le concept du temps :

(Et concourez)

Coran 3, Al ‘Imran (La Famille d'Imrén) : 133
La concurrence signifie que le temps passe :

(Hatez-vous)

Coran 57, Al Hadid 21
La compétition veut dire que le temps passe.

((Hatez-vous de faire de bonnes ceuvres avant d'en étre empéchés

par l'une des sept choses auxquelles vous devez vous attendre :

Une pauvreté qui vous préoccupe tellement qu'elle vous pousse a
I'oubli...))

AL Tirmidhi d’aprés Abou Houraira

Subitement, les prix ont augmenteé et les activités se sont affaiblies,
certaines agricultures ont été éliminées, le prix de I'essence est
supérieur au codt du projet tout entier, ceci est une pauvreté qui
provoque l'oubli d’évoquer Allah. J’ai dit il y a quelques jours que les prix
ont augmenté de dix fois et c’est une chose qui n’est pas normale au
niveau du monde comme si c’était inventé de toutes piéces. Selon la
bonne logique, les prix décuplent dans deux cas : lorsque les
consommateurs augmentent de dix fois, ou que les produits diminuent

de dix fois. Sinon, il 'y a aucune justification a cette augmentation.
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((Hatez-vous de faire de bonnes ceuvres avant d'en étre empéchés
par I'une des sept choses auxquelles vous devez vous attendre :
Une pauvreté qui vous préoccupe tellement qu'elle vous pousse a
I'oubli. Une richesse qui vous rend arrogant. Une maladie ruinant
votre santé. Une vieillesse affaiblissant votre esprit. Une mort
subite. L'arrivée de I'Antéchrist et c'est le pire de ce que peut vous
cacher I'avenir. L'arrivée de I'Heure... et I'Heure est plus mortelle et
plus amére encore.))

AL Tirmidhi d’aprés Abou Houraira

L’homme n’est que quelques jours :

Un des composants de I'obligation est qu’Allah t'a assuijetti 'univers et
toute chose dans cet univers atteste de Son Existence, de Son Unicité
et de Sa Perfection. Allah t'a donné la raison comme outil pour Le
connaitre, Exalté soit-ll, selon Ses trois principes : la causalité, la finalité,
et la compatibilité. Allah t'a donné aussi la nature primaire qui est une
mesure psychique qui te dévoile ton péché. Ensuite Allah t'a donné le
désir qui constitue une force de motivation, et Il t'a donné le libre choix
comme une valeur qui estime ton acte. Enfin Allah t'a donné le temps
précis a ton acte parce que le temps est une couverture pour I'acte.
Chers freres, ’'homme n’est que quelques jours et a chaque fois qu’un

jour passe, il perd une partie de lui-méme.

Donc, ton intelligence, ta réussite, ton héroisme et ton succes sont tous
liés a la gestion du temps. La sourate qui nous parle de ce sujet est la

sourate AL ‘Asr (le temps).

Les composants de I’obligation :Le temps.1- L’importance du temps dans



(L’homme est, certes, en perdition) :

Allah, Exalté soit-ll, a juré et quand Il jure par quelque chose, cette
chose est pour nous trés importante. Le temps est tout ce qu’on

possede a défaut duquel, il n’y a rien. Allah, Gloire a Lui, dit :
(Par le temps !)
Coran 103, AL ‘Asr (Le Temps) : 1
Allah a juré par le temps absolu, pour qui ? Pour ’lhomme. Qui est cet

homme ? C’est le temps. Allah a juré par le temps absolu pour ce

premier étre créé qui en réalité, est un temps. Allah lui dit :

(Par le temps !)
Coran 103, AL ‘Asr (Le Temps) : 1

La réponse du serment :

(L’homme est, certes, en perdition)
Coran 103, AL ‘Asr (Le Temps) : 2

L’homme est en perdition :

(Que de jardins et de sources ils laissérent)

Coran 44, Addoukhan : 25
La mort est la plus grande moralisatrice pour I’lhomme :

L’homme fait des efforts, se donne de la peine, veille la nuit, travaille la
journée, se dispute avec les uns, devient hypocrite avec les autres,
formule des veeux, s’humilie ou fait obstacle parfois, solliauthor les gens
jusqu’a ce gqu’il achéte sa maison et la décore, puis il s’achéte une
voiture et une ferme. Quand vient 'ange de la mort, son coeur se
détache de tout ce qu’il possede. Il quitte sa maison dont 'espace est de
quatre- cents métres carrés avec une belle vue, ses deux voitures et
plusieurs autres a I'entrée, son bureau commercial luxueux, sa

nourriture succulente, son rang social, les soirées passées entre amis,
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les ballades, les réunions, et les voyages touristiques pour finir dans une
tombe de deux métres. Par Allah, je me fonds en parlant sur des faits
réels, nous avons des cimetiéres a Damas, si tu assistes vers midi a
I'enterrement de quelqu’un tu observes comment le défunt est emportée
sur une civiere mortuaire. C’était tantét un homme qui avait une
chambre a coucher, une salle de bain, une épouse, des fils, des filles,
des repas qu'’il appréciait beaucoup, de bonnes relations sociales et des
golts raffinés. Toutes ses expériences croissantes seront ensevelies
dans un linceul. Regarde la tombe, il y a une legon de morale dans la

mort, voire, la mort est la plus grande lecon de morale.

La méditation sur la mort entraine I’lhomme a se rapprocher d’Allah

Une fois, jai participé aux funérailles d’'un de mes amis. Quand il a été
mis dans la tombe, par Allah, fréres, je n’ai trouvé sur terre d’homme
plus sage que celui qui se prépare pour cette heure qu’on ne peut fuir.
Le cousin d’un des plus grands savants a Damas m’a dit avoir achete |l
y a cinq ans une tombe a Dahdah (cimetiere au centre de Damas) qu'’il
allait visiter chaque jeudi, ce n’est pas du pessimisme, c’est le sommet
de la sagesse. Un nos prédécesseurs vertueux a creuse une tombe
dans la cour de sa maison et chaque jeudi, il s’y allongeait en récitant La

parole d’Allah, Exalté soit-Il :

(Mon Seigneur ! Fais-moi revenir* Afin que je fasse du bien dans ce
que je délaissais)
Coran 23, AL Mu’minun (Les Croyants) : 99-100
Cet homme vertueux se disait : « léve-toi, on t'a fait revenir ». Je
souhaite par Allah que chacun évoque la mort, qu’il soit un étudiant dans
une école ou dans une université, qu'il ait un travail ou soit pére de
famille, cela ne 'empéche pas qu’il se souvienne de la mort. Une fois,
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j'étais dans un aéroport en Ameérique, j'ai trouvé un tapis roulant bordé
de barriéres des deux cotés, il est aménagé pour faciliter le déplacement
des passagers a I'aéroport. Je I'ai foulé du pied et il a commencé a
rouler, il m’a plu parce que javance tout en restant a ma place et si je
marche ma vitesse doublera tout en ayant des barrieres de chaque cote.
A cet instant, il m’est venu a I'esprit que ce tapis roulant avec ses deux
barriéres ressemble a la mort. En fait, la méditation sur la mort te
pousse a te précipiter vers Allah et tempéche de Lui désobéir avec ces
deux barriéres, 'une accélére la fuite du péché et pousse a I'obéissance
et 'autre empéche la désobéissance a Allah. Le prophete (Salla Allahou

‘Alaihi wa Sallam) a dit a ce sujet :

((Multipliez I’évocation du destructeur des plaisirs))
AL Daylami d’aprés Anas

La mort disperse ceux qui s’aiment et désunit les groupes.

(( Aussi longs que soient tes jours tu finiras par mourir, aime qui tu
veux, tu t’en sépareras et quoique tu fasses tu en seras rétribué))

AL Chirazi, AL Bayhaqi d’aprés Sahel ibn Sa’d AL Bayhaqi selon Jaber

Certains récits disent que I'ame du mort survole le cercueil funéraire en
disant : « 6 ma famille, mes parents ! Que la vie ne vous trompe comme
elle I'a fait pour moi. J’ai gagné de I'argent liauthor et illiauthor et je I'ai
dépensé dans les voies du bien et du mal. Vous vous en réjouissez a

présent alors que j'en assume la responsabilité »

La méditation sur la mort ennoblit les objectifs de ’lhomme :

Par Allah, je connais beaucoup de récits émouvants sur la mort. Un
frere m’a raconté I'histoire du propriétaire d’'une maison estivale a
Damas assez grande et luxueuse. Il m’a demandé de la voir pour y

croire et selon I'expression qu’emploient les gens de ce métier, c’est une
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maison batie sur terre et mer avec de belles vues, des salons, des
balcons, des chambres a coucher, des salles de réceptions et une trés
grande cuisine dont la surface a elle seule, couvrirait celle d’'une petite
maison. Mon ami m’a dit aussi que ce propriétaire jouissait d’'un gout
trés raffiné, il n’achetait que les choses les plus belles et les plus chéres.
Il lui a dit : « si Allah le veut, jeudi prochain je déménagerai les meubles
pour vivre dans cette maison et j'ai besoin d’'un régulateur électrique,
vous pouvez m’en procurer un ? » Mon ami a accepté sa demande et lui
a acheté le régulateur mais le propriétaire n’est pas venu le jeudi et le
vendredi était un jour férié. Le samedi matin, mon ami a appelé 'homme
au téléphone, il a entendu des bruits confus de voix puis une femme lui
a réepondu. Il lui a demandé : « Madame, pourquoi n’'y a-t-il pas eu de
déménagement ? » La femme lui a répondu que le propriétaire de la
maison est mort. |l a rendu I'ame le jour ou il était supposé y
déménager.

Des histoires pareilles, jen ai des dizaines. Tu vas ou ? Fais des études
jusqu’a I'obtention d’'un doctorat, installe une usine mais que la mort et
I'au-dela soient toujours présents dans ton esprit. N'oublie pas que tu
seras jugé a propos de cet argent, comment tu I'as gagné et ou tu I'as
dépense ; tu auras a rendre des comptes sur ta vie et ce que tu en as
fait ; la mort ne doit pas t‘empécher de travailler. Ne va pas penser que
je tinvite a rester sans travail. Les honorables compagnons effectuaient
des ceuvres formidables mais en suivant le droit chemin. En fait,
I'évocation de la mort tempéche de désobéir a Allah, Gloire a Lui et

rend tes objectifs nobles.
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L’étre humain n’est que quelques jours et a chaque fois qu’un jour
passe, il perd une partie de lui-méme. Chaque aube naissante appelle :
O fils ’Adam ! Je suis une nouvelle création et je suis le témoin de tes
actes, prends utilité de moi car je ne reviendrai pas avant le Jour

Dernier.

Le temps est le capital de ’lhomme :

Le temps est ce que 'homme posséde de plus précieux.

Ce temps qui constitue ton étre et ton capital est ce que tu possedes de
plus précieux et il est le réceptacle de tes ceuvres, comment le
dépenses-tu ?

En traversant un village, je vois ses habitants assis sur le pas de leurs
portes, leur seule activité est de dévisager le va-et-vient des passants et
de les scruter du regard ; ils peuvent passer ainsi deux ou trois heures.
Par Allah, fréres, nous fautons dans la consommation du temps, cela

dépasse I'imagination, des paroles et des paroles a n’en plus finir :

((Allah déteste pour vous trois choses : les « on dit », le gaspillage
de I'argent et les questions inutiles))
Moslim d’aprés al- Moughira
Des assemblées infinies :
((Les gens qui se retirent d’une réunion sans y avoir évoqué Allah
Le trés Haut, seront pareils a ceux qui quittent la charogne d’un
ane et cette assemblée leur sera une source de remords))

Abou Dawood d’aprés Abou Houraira
Ecoute ce que disent ceux-la ? Des propos futiles.
((Allah aime les choses sublimes et déteste les choses viles et
basses))
AL Jame’ AL Saghir d’aprés Sahel ibn Sa’d
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(C’est par I’évocation d’Allah que les coeurs se tranquillisent )
Coran 13, Al- Ra’'d (Le Tonnerre) : 28
((Il n’est de gens qui se réunissent dans une des maisons d’Allah,
Exalté soit-ll, a réauthorr le Coran et a I’étudier entre eux, sans que
la sérénité ne les comble, la miséricorde ne les enveloppe, les
anges ne tournent autour d’eux et qu’Allah ne les évoque a tous
ceux qui sont chez Lui.))

Abou Dawood d’aprés Abou Houraira

Le sage est celui qui exploite bien son temps et ne le gaspille pas

inutilement :

Le temps, c’est toi, méfie-toi de le consommer inefficacement a manger,
boire, dormir, veiller jusqu’a une heure tardive de la nuit, jouir des
plaisirs, puis regagner le lit pour te réveiller du lendemain, te rendre au
travail pour gagner de I'argent et puis recommencer comme le jour
précédent... Penses-tu pouvoir te réveiller d’'une facon identique tous les
jours ? C’est mille fois impossible. C’est pourquoi, fréres, le composant
le plus important dans le temps, c’est bien toi ; ou bien tu dépenses ce
temps a le consommer futilement comme le fait la majorité des gens de
nos jours, ou bien tu I'exploites avantageusement selon la parole
d’Allah, Exalté soit-II :

(Par le temps !'* ’homme est, certes, en perdition* sauf ceux qui
croient et accomplissent les bonnes ceuvres, s’enjoignent
mutuellement la vérité et s’enjoignent mutuellement I’endurance )

Coran 103, AL ‘Asr (Le Temps) 1-3
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Celui qui médite les versets d’Allah, gagne la vie d’ici-bas et I’au-

dela :

Tu as quatre clauses, si tu les exécutes, tu ne seras pas perdant.
Cherche la vérité de : « Sauf ceux qui croient », cherche a connaitre le
secret de ton existence, cherche le but de ton existence, cherche a
distinguer le liauthor de l'illiauthor, cherche a comprendre la parole
d’Allah, réfléchis bien aux versets d’Allah, a la sunna du prophéte (Salla
Allahou ‘Alaihi wa Sallam), lis sa biographie et celle des honorables
compagnons, comment ont-ils pu atteindre leurs objectifs en toute paix.
Aujourd’hui, on parle de la recherche de la vérité. Assister a une legon
de religion, assister au sermon du vendredi, lire un livre islamique d’un
bon niveau, tout cela fournit ce cété de la recherche. Aller a la quéte de
la science, poser des questions sont des choses essentielles, il faut
toujours demander, chercher, ne sois pas inférieurs aux autres gens. En
fait, dés que tu annules de ta vie la quéte de la science, tu perds de ton
humanité. Tu es identique au commun des gens par tes besoins
quotidiens comme la nourriture, la boisson, le mariage mais aussi tu as
des besoins sublimes comme I'acquisition de la science. Si tu ne vas
pas a la quéte de la science, tu ne seras pas a la place convenable et tu

ne seras pas la personne qui réalise le but pour lequel elle a été créée.

(Sauf ceux qui croient)

Coran 103, Al ‘Asr (Le Temps) : 3

« Quand est-ce que tu as eu foi » ? |l te répond : « je suis meilleur
croyant que toi ». On lui répond mais quand est-ce que tu as « cru » ?
Un homme qui dort toujours, qui passe ses jours en promenade, assiste
aux festins et se réjouit inlassablement puis du jour au lendemain, il
obtient un doctorat. C'est dréle, le doctorat exige de longues années
d’études : six ans au cycle primaire, six autres au secondaire, quatre a
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I'université, un an pour le premier dipléme, un an pour le deuxiéme
diplébme, trois pour le master et enfin quatre pour le doctorat. On doit
donc passer trente ans, presque la moitié de sa vie a I'étude pour qu’'on

puisse mettre « Dr. » devant son nom.

(Sauf ceux qui croient)

Coran 103, Al ‘Asr (Le Temps) : 3

Un des piliers de la délivrance du chatiment d’Allah, Exalté soit-ll,

est que tu saches la vérité :

Il est essentiel que tu cherches la vérité et que tu saches la raison de
ton existence sur terre ainsi que les responsabilités qui t'incombent. |l
faut absolument que tu distingues le liauthor de l'illiauthor, le bien du
mal, la beauté de la laideur. |l te faut connaitre la méthode d’Allah et si
tu n'as pas un programme adéquat, tous tes actes seront vains. Par
Allah, y a-t-il un médecin qui a eu son doctorat dans les lieux de loisirs,
a installé une clinique sans étre passé par I'école. Il prétend gqu’il est
meédecin, mais c’est insensé, ou sont le doctorat, le master, la licence, le

baccalauréat, le cycle secondaire et primaire ?

(Sauf ceux qui croient)
Coran 103, Al ‘Asr (Le Temps) : 3
Un des piliers du salut est que tu saches la vérité. En tant qu’étre

humain, tu as un allié illustre, a savoir la raison et il te faut répondre au

besoin élevé de cette raison.

Ta valeur aupreés d’Allah équivaut a celle de tes bonnes ceuvres :

La suite du verset :
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(Accomplissent les bonnes ceuvres)

Coran 103, Al ‘Asr (Le Temps) : 3

Il faut qu’il y ait des actes. Qu’est-ce que tu as fait ? Tu as mangeé, bu,
dormi et qu’est-ce que tu as préparé pour 'au-dela ? As-tu aidé
quelgu’un, donné a manger a un affame, offert des habits a un dénudé
ou des conseils aux autres. As-tu servi quelqu’un ? T’es-tu enrdlé dans
une association de charité ou as-tu participé a faire du bien autour de toi

? Qu’est-ce que tu as accompli ?

Il est douloureux de savoir que dans d’autres pays, les bonnes ceuvres
sont devenues monnaies courantes. Les personnes handicapées
recoivent le soin de la part de personnes qui n‘’espérent que 'agrément
d’Allah. Il y a des orphelins qui ont besoin de soin et de soutien, nous
avons des orphelinats qui les abritent. J'ai appris que certains jeunes
leur rendent visite pour les guider dans le Droit Chemin et leur présenter
des cadeaux comme des cassettes, des livres, des articles religieux,
I'essentiel est qu'ils leur offrent quelque chose. Ta valeur auprés d’Allah
équivaut a celle de tes bonnes ceuvres. Franchement, freres, le fait
d’assister a une lecon religieuse est une chose formidable mais cela ne
suffit pas. Chacun d’entre vous doit réaliser une grande ceuvre. En fait,
les voies qui conduisent a Allah sont aussi nombreuses que les ames

des créatures.

(Sauf ceux qui croient et accomplissent les bonnes ceuvres)

Coran 103, Al ‘Asr (Le Temps) : 3

L’invitation a Allah est un devoir individuel imposé a chaque

musulman :

Il ne suffit pas :
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(Et s’enjoignent mutuellement ’endurance)
Coran 103, AL ‘Asr Le Temps) : 3
Cette invitation est un devoir individuel imposé a chaque musulman. Si

tu entends un sermon, tu devras en rapporter la teneur a ta femme, a

ton fils, a ton frére, a ton voisin ou a ton ami.

((Transmettez d’aprés moi ne serait-ce qu’un verset))
AL Bokhari et AL Tirmidhi d’aprés Ibn ‘Amr
Il est indispensable que tu cherches la vérité, que tu ceuvres
conformément et y invite les gens :
(Et s’enjoignent mutuellement I’endurance)
Coran 103, AL ‘Asr Le Temps) : 3
Il est indispensable de patienter en cherchant la vérité, I'appliquer et y
inviter les gens. La quatrieme condition couvre les trois premiéres :
(Sauf ceux qui croient, accomplissent les bonnes ceuvres,
s’enjoignent mutuellement la vérité)
Coran 103, AL ‘Asr Le Temps) : 3
La quatriéme :
(Et s’enjoignent mutuellement ’endurance)
Coran 103, AL ‘Asr Le Temps) : 3

C’est 'endurance en demandant la vérité, en I'appliquant et en y invitant

les gens.

Quiconque exploite son temps dans une bonne ceuvre, est une

personne sensée et réussie :

Ce verset contient les piliers du salut, sinon ’homme sera un perdant,

c’est clair comme le soleil :
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(Par le temps ! L’homme est certes, en perdition)

Coran 103, AL ‘Asr (Le Temps) : 1- 2

Allah, exalté soit-l, te dit « tu es perdant ». Une personne agée de
quarante ans dont la fortune est estimée a neuf milliards de dollars, sera

perdante ainsi que le verset 'annonce :

(Sauf ceux qui croient, accomplissent les bonnes ceuvres,
s’enjoignent mutuellement la vérité et s’enjoignent mutuellement
I’endurance)

Coran 103, AL ‘Asr (Le Temps) : 3

Ce sont quelques-unes des exploitations du temps, tant qu’il est
dépensé dans de bonnes ceuvres; tant qu’il est passé dans l'invitation a
Allah, tes bonnes ceuvres seront réussies, raisonnables et sensées et
elles le seront aussi si tu le passes a la quéte de la science et si tu
prends ton mal en patience a la demander, a 'appliquer et a y inviter.
Par contre, quand I'homme vit comme le commun des mortels, il
passera sa vie comme une marionnette, imitant les autres dans les
bonnes et mauvaises ceuvres, cet homme est d’'une idiotie qui n’a pas

de limite.

Le sage est celui qui pense a la mort a tout instant :

Freres, le sujet du temps est trés précieux, ce qui est passé est loin et
les aspirations du futur sont du domaine de l'invisible, tu n’as que
I'instant que tu vis. Le passé s’est ecoulé et il serait de la folie d’essayer
de chercher dans le passé avec son bien et son mal. Tu ne possédes
pas le futur. Il m’arrive souvent de raconter cette histoire et il serait
profitable de la raconter maintenant : jétais enseignant dans un collegue
et javais une heure creuse, ma maison était loin, c’est pourquoi j’ai

décidé de ne pas rentrer chez moi. J’ai passé cette heure a I'école chez
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le directeur qui est mon ami ; a ma vue, il a commencé a se plaindre de
ses soucis, il était fatigué de ce pays et voulait voyager. Il a sollicité une
bourse en Algérie qui a accepté sa demande. |l m’a dit : jlirai en Algérie
pour prendre du repos et la-bas, le salaire sera double, je veux rester
cing ans mais je ne veux pas revenir en été, j'ai l'intention de passer les
vacances de ces cing années a Paris, en Espagne, en ltalie et en
Angleterre. Il a ajouté : je voudrai voir ces pays, visiter leurs musées,
leurs provinces et leurs civilisations. Je ne rentrerai au pays que cinq
ans plus tard, je reviendrai pour donner ma démission et prendre ma
retraite. A mon retour, jJaurai une somme d’argent suffisante pour
inaugurer un commerce de piéces antiques et ceci n’a aucun rapport
avec le ministere de I'approvisionnement. Ce fut un long discours que
j'ai écouté jusqu’au bout puis je me suis retiré apres qu’il m’ait présente
une tasse de thé. A la fin de ma journée de travalil, je jure par Allah, que

sur le chemin du retour j'ai lu I'annonce de sa mort !

Un homme a accompli la Salat de I'aube, or, a celle du Duhr, il fut
enseveli sous terre.

Un imam a présidé les gens a la Salat du Duhr et a la Salat du ‘Asr, |l
fut enterré.

Les histoires tellement nombreuses qu’on ne peut les compter ; un
homme est entré le soir dans son bureau pour continuer la composition

d’un livre, on I'a retrouvé mort le lendemain matin.

Tous les quinze jours nous nous retrouvons avec des amis ; un des
freres avait une maison a Zabadani et il avait préparé un festin pour le
lendemain, il avait invité tous ses proches et il était en bonne santé, il a

dormi mais son sommeil fut éternel.

Tout étre humain meurt et il ne reste que le Tout-Puissant et Le

Contraignant.
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Quelle que longue que soit la nuit, ’'aube blanchira a I’horizon.
Quels que longs que soient les jours de la vie, la tombe sera la fin

de tout homme.

*kkkk

Chaque fils de femelle, en dépit de sa siireté, sera un jour porté sur
un cercueil
Et si tu portes a la tombe un mort, saches que tu seras porté a ton

tour.

*kkkkk

La chose la plus précieuse que tu possédes est le temps :

L’idée de la mort ne doit jamais te quitter, ton travail ne doit pas te faire
oublier la mort, au contraire il t'inauthor a étre plus discipliné et te mene
a la méditation sur la mort, il te pousse a presser le pas pour obtenir la
satisfaction d’Allah, Exalté soit-1l. Un journaliste a demandé a I'étudiant
qui a eu la meilleure note au bac le secret de sa grande réussite, il lui a
répondu : «Je n’ai jamais cessé de penser au moment de I'examen tout
au long de I'année.»

Et moi je vous dis : I'instant de la mort, il sera ou ? Chez moi, c’est bien
probable ou peut-étre dans la rue. Une fois, sur le chemin de mon
travail, j'ai vu devant le palais de justice, un cadavre couvert d’un drap.
Je suis resté dans mon magasin jusqu’a quatre heures et en revenant a
mon domicile, il était toujours a sa place parce que le juge |égiste n’était
pas encore arrivé. C’est la grande question, quand et ou la mort
s’annoncera -t-elle : dans la rue, en voyage ? En pleine nuit, pendant la
journée ? Entouré de mes enfants, ou bien tout seul dans la maison ?
Dans quelle chambre vont-ils me faire le lavage mortuaire ? Ou est-ce
que je serai enterré ? Que feront mes fils aprés ma mort, tomberont- ils

en désaccord ou vont-ils s’entraider ? Vendront-ils la maison ? Pense a
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I'avenir, tu es intelligent, ne pense ni au passé, ni au présent mais pense
plutét a I'avenir.

Freres, il 'y a pas de sujet aussi grave que celui du temps. Tu es un
temps, ton capital est un temps et la chose la plus précieuse que tu
possedes est le temps. Toute ta raison, ton intelligence et ton héroisme

résident dans sa bonne gestion.

La partie scientifique :

Chers fréres, nous passons a la partie scientifique :

La glande pituitaire est la reine de I’appareil hormonal et est

responsable de la sécrétion :

La reine de I'appareil hormonal, la glande pituitaire se trouve dans le
systéme nerveux au cerveau. C’est une reine parce qu’elle donne des
ordres a toutes les glandes endocrines comme la glande surrénale, la
thyroide, le pancréas... toutes les glandes qui se trouvent dans le corps

sont sous le contrdle de la glande pituitaire.

La cavité nasale

Schéma d’une coupe de la téte qui montre la glande pituitaire et le sous

thalamus.
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Le thalamus

Le cervelet

Le bulbe rachidien

Schéma d’'une coupe dans le cerveau qui montre la glande pituitaire et

le sous thalamus.

Le sous thalamus

Le devant du lobe de
la glande pituitaire

L'arriére du lobe de
la glande pituitaire

Schéma qui montre la glande pituitaire et le sous thalamus.

Examinez bien : cette glande est liee a I'organe relatif a la vision qui est
a son tour relié a cent cinquante mille nerfs. La glande pituitaire pese un
demi-gramme et elle est liée au sous thalamus optique par cent-
cinquante-mille nerfs, c’est elle qui sécrete 'hormone de la croissance

qui se compose de cent-quatre-vingt-huit acides aminés. Chaque litre
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doit contenir dix microgrammes de cette hormone, si ce pourcentage
augmente, 'homme devient géant, c’est une terrible maladie que celle
du gigantisme. Et si ce pourcentage diminue, ’homme sera atteint de la
maladie du nanisme. Tu es créé avec une taille normale parce que ton
sang contient dix microgrammes de cette hormone composée de cent-

quatre-vingt-huit acides aminés, qui est aussi liee au sous thalamus

optique avec cent-cinquante-mille nerfs et qui pése un demi-gramme.

2- L’hormone qui sécréte le lait :

Cette glande pituitaire renferme aussi I’'hormone qui sécréte le lait.
Quelques heures avant 'accouchement, cette hormone passe dans le
sang pour s’approvisionner en lait afin de le sécréter dans les seins de

la femme.

L'os lamus

Le larynx

La glande thyroide

La trachée

Schéma de la glande thyroide dans le cou.

A cété de 'hnormone de la croissance et de celle du lait, cette glande
renferme aussi une hormone qui contréle la glande thyroide.

La glande thyroide fait fonctionner le métabolisme. En fait, c’est quoi le
métabolisme ? C’est la transformation de la nourriture en énergie. La

personne trés mince jouit d’'un haut fonctionnement de son métabolisme
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et tout ce qu’elle mange se transforme en énergie. Alors que chez la

personne obése, le fonctionnement du métabolisme est faible et méme

si elle mange peu, une partie de sa nourriture sera stockée.

3- L’'hormone de la glande thyroide :

L’hormone de la glande thyroide est la troisieme hormone.

Schéma de la glande thyroide.

4- | ’hormone de la glande surrénale :

La quatriéeme hormone est celle de la glande surrénale. Lorsqu’il y a un
danger, une hormone part de la glande pituitaire a la glande surrénale

lui ordonnant d’affronter le danger.
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Le devant de

L'arriére de y
la glande surrénale

la glande surrénalg | {

Le rein droit Le rein gauche

Schéma de la glande surrénale dans le ventre.

La glande surrénale accélére les battements du cceur et le mouvement
des poumons augmente le pourcentage du sucre pour avoir plus
d’énergie, accroit ’'hnormone de la coagulation et serre les vaisseaux

périphériques ; tout comme elle est responsable de 'hormone du sexe.

La glande surrenale

Le rein

Schéma de la glande surrénale et du rein.
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5- L’hormone du sexe :

Un ami m’a raconté qu'il était parti en Allemagne a I'occasion d’'une
foire et dans un stand se tenait une directrice des achats, quand il I'a
vue, il était foudroyé et stupéfait. Elle avait le visage plein de poils, la
Voix grave, les muscles forts. Il lui a demandé la cause de son état, elle
lui a répondu gu’elle souffre d’'une insuffisance hormonale du sexe dans
la glande thyroide et qu’elle paye la moitié de son salaire en
médicaments pour rester ainsi. Les traits de virilité doivent étre bien
distincts pour vous, alors que la femme a d’autres caractéristiques. Quel
est le poids de cette glande qui est responsable de ’hormone du sexe ?
Un demi-gramme en tout et pour tout.

Cette glande est responsable de la sécrétion d’'une hormone qui donne
la couleur a la peau de 'homme : blanc clair, brun, brun foncé, noir
foncé. L’hormone du teint, c’est elle la responsable de la couleur de la

peau.

7- L’hormone de I'équilibre des liquides :

Cette hormone est responsable de I'équilibre des liquides dans notre
corps et si elle se déséquilibre, 'homme sera obligé de rester tout le
temps a c6té du robinet pour boire des dizaines de verres d’eau et devra
ensuite aller a chaque fois aux toilettes pour évacuer cette eau. Il ne fera
que boire et uriner si cette hormone responsable de I'équilibre des
liquides se trouve sujette a un trouble.

Deux hormones sont sécrétées en un moment précis I'un pour faire
élargir le bassin involontairement et I'autre hormone pour contracter

I'utérus d’'une fagon réguliere toutes les soixante minutes,

26
Les composants de I’obligation :Le temps.1- L’importance du temps dans



L'os de la hanche _
{un des os du bassin).

Schéma du bassin chez la femme.

toutes les cinquante minutes, les quarante, les trente et ainsi de suite

jusqu’a la sortie du nouveau-né.

Les trompes
de Fallope L'utérus

_ L'entrée de 'utérus

Schéma de l'utérus.
9- L’hormone de la contraction et de la décontraction des vaisseaux

sanguins :

La glande pituitaire est responsable de la contraction de l'utérus.
Les hormones sont au nombre de neuf : celles de la croissance, du lait,

du sexe, de la thyroide, de la surrénale, de I'équilibre des liquides, du
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teint de la peau, de la contraction des vaisseaux et de leur

décontraction.

Toute chose dans l'univers posséde un signe qui atteste qu’ll est

Unique :

(Ainsi qu’en vous-mémes. N’observez-vous donc pas ?)
Coran 51, AD-DHARIYAT (QUI EPARPILLENT) : 21
Par Allah, si jamais la sécrétion de 'une de ces hormones s’affaiblit en
sortant de cette glande reine qui ne pése qu'un demi-gramme, la vie de
I'étre humain sera un enfer insupportable.

Penses-tu étre un petit corps alors que le monde le plus grand réside
en toi ?

28
Les composants de I’obligation :Le temps.1- L’importance du temps dans



