Education islamique : L'éducation des enfants dans 'Islam 2008- Lecon (08-36) :
L’éducation sanitaire 1- Formation

) 2005-05-17

AuNom d’Allah, Le Tout Mlserlcordleux, Le Tres
‘Miséricordieux

Louange aAllah, Le Seigneur de 'univers, que la priére et la paix soient sur notre Maitre Mohammad, le probe
et le digne de confiance ; O Allah, délivre-nous des ténébres de 'ignorance et de I'’égarement et guide-nous
versleslumieresdelaconnaissanceetdusavoirainsiquedelabouedesdésirsverslesHauts Paradis.
Honorables fréres, nous sommes a la huitieme legon de la série qui traite de ’éducation des enfants dans
I’Islam, nous passonsaujourd’huial’éducation physique oul’éducation sanitaire.

Réle de l’éducation sanitaire dans le processus éducatifde nos enfants:

Il convient de rappeler que ’homme est un esprit qui pergoit, un cceur qui aime et un corps en perpétuel
mouvement ; I’esprit se nourrit par le savoir, le cceur par ’'amour, alors que le corps se nourrit d’aliments et
de boissons.

Cela dit, il est un aspect rationnel, un autre psychique et un troisiéme matériel ; a défaut d’une satisfaction
simultanée des exigences a la fois de ’esprit, du coeur et du corps, ’lhomme risque de dévier dans sa ligne de
conduite, mais s’il répond aux besoins de son esprit, a ceux de son coeur et a ceux de son corps, il réalisera
de beaux exploits et ’écart est assez distinct entre la déviation et la performance.

Lerole de I educatlon physique dans I'éducation
des enfants

Voila pourquoil’éducation corporelle ou sanitaire occupe une place cruciale dans ’éducation de ’enfant. Je
me dois a ce niveau, de vous énoncer quelques réalités incitatives a propos de la prise de conscience de
’aspect sanitaire qui différe d’une nation a autre ; en effet, il va croissant chez certaines et se rétrécissant
chezd’autres. Prenonsdeuxexemples pourillustrer ce concept:
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Le diabéte est une maladie assez répandue ; dans une des capitales d’un pays islamique, les diabétiques
comptent 550,000 personnes; le diabétique peut, chers fréres, étre un malade en bonne santé en gardant de
bonnes habitudes alimentaires, en pratiquant une activité physique pour surveiller son poids contre toute
obésité, eten subissantdes analyses périodiques,a ce moment-la, le diabéte n’aura aucunimpact négatif sur
savie. Cependant, cette maladie peut présenter des complications pouvant se traduire chez 4 personnes sur
5 par une paralysie, une cécité, une insuffisance rénale ou autres atteintes éventuelles. Alors que dans
d’autres pays moins conscients, 72% de ses malades diabétiques se voient l'objet de paralysie, de
coagulation de sang, ou d’insuffisance rénale. Ily a une grande différence entre une nation qui est consciente
desonstatutsanitaireetuneautrequienestinconsciente.

Toute personne doit prendre soin de son corpscar c’estlesupportdesesactes:

C’est pourquoi, je vous affirme que l'lslam représente la vie, tu es tenu de prendre soin de ton esprit en le
nourrissantparlesavoir;de méme, tu doist’occuperdeton cceuretl’ameneraaimer Celuiquidoit étreaimé:
Allah, exalté soit-Il ; tout comme il te faut veiller au bon état de ton corps puisqu’il est ta stature pour ton
travail, constitue le réceptacledeton dme etton “outil”, telle est la premiere vérité.

En somme, le diabéte peut provoquer chez 72% des gens atteints, une insuffisance rénale, une paralysie ou
une cécité au moment ol ce taux se réduit dans un pays développé au niveau de la médecine a 4% de
diabétiques qui peuvent étrevictimesdetellescomplications.

La thalassémie est une maladie de sang qui peut ou non atteindre ’homme. Au cas ou un homme serait
porteur du géne de la thalassémie et se marie avec une femme qui n’en est pas porteuse, le couple meénerait
une vie saine sans probléme. Mais d’apres les recherches médicales, si les époux étaient tous deux porteurs
du gene ils risqueraient indéniablement de transmettre leurs genes a un seul bébé qui serait atteint de la
thalassémie majeure alors qu’un deuxiémebébé serait a son tour porteur de la thalassémie mineure et un
troisiémeseraital’abride toutgene dethalassémie.

Quesignifieavoirunenfantporteurdu genedelathalassémie? Celaveutdire qu’ilaurabesoin de transfusion
de sang tous les quinze jours ; or, le traitement de ’enfant atteint de cette maladie est onéreux, les frais
peuvent s’élever jusqu’a 400,000 LS par an. Si cet enfant avait a vivre 20 ans, le traitement pourrait dépasser
detrésloin les revenus d’une famille opulente, sans oublier que cette maladie serait une cause de souffrance
moraledelafamille.

Aconsidérer un paysislamique dont la population est estimée a 20 millions qui enregistre 2000 cas maladifs,
etunautre paysdéveloppé au niveau de la conscience sanitaire,dontla population estde 70 millions quinote
4 cas maladifs ; en d’autres termes, on a 2000 cas maladifs pour un pays qui compte 20 millions et 4 cas
maladifs pour un autre qui compte 70 millions. Cela veut dire que les frais médicaux versés dans la
transfusion de sang dans le pays détérioré en médecine dépassent des milliers de millions. Si ces sommes
étaient investis pour construire écoles, des hdpitaux, des instituts, des universités, de routes... le statut du
pays serait bien meilleur. Je vous présente des chiffres exacts. La prise de conscience salubre est trés
importante.

Il est des pays sous-développés du point de vue de la prise de conscience thérapeutique qui importent des
médicaments qui atteignent huit fois plus les médicaments importés par un pays développé dans ce
domaine. J’estime a titre personnel, que les prédicateurs doivent consacrer des séances intégrales pour
aiderlesgensaprendreconsciencedeleursanté, carlasantéestalabasedelavie.

Seulle croyant bénéficie exclusivementde la grace de sécurité:
Parmileshadithsles plusremarquablescités parle Prophéte (SallaAllahou ‘Alaihiwa Sallam) :
((«Celuiquiseréveillelematinensécurité ensonforintérieur...»))
[At-Tirmidhid’aprésAbdullahibnMouhsen]
((«Ensécurité»))

(correspondanten phonétiquearabea‘Aminan’) quisignifie qu’iljouitde lagrace desécurité.
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Allah, exalté soit-Il, dit:

{«...quilesanourriscontrelafaimetrassurésdelacrainte!»}

[Coran106 Coraish:4]

Allah, exalté soit-Il,ditaussi:

{«Lequeldoncdesdeuxpartisaleplusdroitalasécurité? (Dites-le) sivous savez.» « Ceuxquiontcru et
n’ontpointtroublélapuretédeleurfoiparquelqueiniquité (association), ceux-la ontlasécurité;etce
sonteuxlesbien-guidés».}

[Coran6LesBestiaux(An-naam)81-82]

((«Celuiquiseréveillelematinensécuritéensonforintérieur...»))

[At-Tirmidhid’aprésAbdullahibnMouhsen]
En sécurité (correspondant en phonétique arabe a ‘Aminan’) : signifie qu’il jouit de la sécurité de lafoi, qu’ila
la certitude qu’Allah, exalté soit-Il, est satisfait de lui, qu’il a la certitude qu’il suit la méthode d’Allah, qu’ilala
certitude qu’Allah I’'aime, qu’ll est Satisfait de lui, qu’il est tranquille pour son avenir dont Allah, exalté soit-Il,
dit:

{«Dis:«Riennenousatteindra,endehorsdecequ’Allahaprescrit pournous. »}

[Coran9LeRepentir(At-tawba):51.]

...qUu’ilestrassurédelaviequisuivrasamort.

{«Ceuxquidisent:«NotreSeigneurestAllah»,etquisetiennentdansledroitchemin,lesAnges
descendentsureux.«N’ayez pas peuretnesoyez pas affligés; maisayezlabonnenouvelle du Paradis qui
vous était promis.» «Nous sommesvos protecteursdans lavie présente etdans’au-dela; etvousyaurez
cequevosamesdésirerontetcequevousréclamerez,...» «...unlieud’accueil delapartd’un Trés Grand

Pardonneur,d’un Trés Miséricordieux».}

[Coran41LesVersetsdétaillés(Fussilat):30-31-32]

((«Celuiquiseréveillelematinensécuritéensonforintérieur...»))

[At-Tirmidhid’aprésAbdullahibnMouhsen]

...quijouitdelagracedelasécurité dontseulle croyantesten mesure de connaitre exclusivement.

Lasécurité de lafoiestabsolumentla plus grande Gracedivine:
Eneffet,seulle croyant peutvivre pleinementla Grace de lasécurité, lapreuve:

{«Lequeldoncdesdeuxpartisale plusdroitalasécurité ? (Dites-le) sivoussavez.» « Ceuxquiontcru et
n’ontpointtroubléla pureté deleurfoi parquelqueiniquité (association), ceux-la ontlasécurité; et ce
sonteuxlesbien-guidés».}

[Coran6LesBestiaux(An-naam)81-82]
La sécurité s’oppose a 'angoisse ; tu es déja suffisamment malade par la peur que tu ressens de tomber
malade;tuvis pleinementla pauvretérien qu’enysongeant;laplus grande catastrophe s’annoncera lorsque

tu redoutes de courir a la catastrophe. Voila pourquoi, la plus grande des Graces d’Allah, exalté soit-Il, serait
d’octroyera Sonserviteur croyantla Grace de lasécurité.

((«Celuiquiseréveillelematinensécuritéensonforintérieur...»))

[At-Tirmidhid’aprésAbdullahibnMouhsen]

Il ne s’agit pas d’étre en sécurité contre la pénurie ; car le riche peut lui aussi, vivre en sécurité, mais je fais
allusion a la sécurité de la foi. Lorsque tu suis le Droit Chemin qu’Allah t’a prescrit tu as l'impression d’étre
délivréd’unlourd fardeau quite coupaitle souffle.

((«LorsqueleserviteurseréconcilieavecAllah,unevoixsefaitentendredanslescieuxetsurterre:



‘Félicitezuntel,ils’estréconciliéavecAllah’»))

[Latradition]

((«Sileserviteurannoncesacontrition parfaite, Allah feraoublier sesfautes et ses péchésauxanges qui
s’occupentde prendrenote,aux gardiensetatousleslieuxsurterre.»))

[Latradition]

Ils’agitdelasécuritédelafoi.
((«Celuiquiseréveillelematinensécuritéen sonforintérieur,enbonnesanté...»))

[At-Tirmidhid’aprésAbdullahibnMouhsen]

En effet, il s’est réveillé et a trouvé que son ouie, sa vue, son articulation des mots, son mouvement, les
appareilsdeson corps,desesintestinsintestin, de son coeur,de ses poumons. .. tout est en parfait état et tout
fonctionneadmirablementbien.

((«Celuiquiseréveillelematinensécurité ensonforintérieur,enbonnesanté et possede de quoi
subsisterpourlajournée,auraasadisposition lebas mondeettoutcequ'il contient.»))

[AbdullahibnMouhsen«Al-Djame’Asaghir»]

Un roi puissant a demandé a son ministre : « Qui est Le Roi ? » Quelle devrait étre la réponse de ce dernier ? «
C’est toi » lui a-t-il répondu. Le roi a repris : « Non, le roi est un homme que nous ne connaissons pas et qui ne
nous connait pas, qui possede une maison ou il s’abrite, une femme qui lui rend satisfaction, des vivres qui lui
suffisent, c’est lui le roi ; s’il fait notre connaissance il déploiera tous ses efforts pour nous faire plaisir, et si
nous prenonsconnaissancede luinousferonsl'impossible pour’embarrasser»

Tasanté estle supportdetavie etle contenant de tontravail:

Voila pourquoi, chers frere, je vous recommande de ne jamais négliger votre santé, elle constitue le support de
vos vies, votre santé est le contenant de votre travail. J’essaie de vous le dire clairement : jours dans cette vie sont
bien définis, ils ne peuvent augmenter d’une semelle ni se réduire, supposons qu’Allah, exalté soit-Il, ait prescrit
que tu vives 83 ans, en plus de sept mois, trois semaines, quatre jours, cing heures, quatre minutes et trois
secondes, si tu as une prise de conscience salubre, si tu disposes d’une culture hygiénique supérieure, si tu
appliques les directives du Prophéte (Salla Allahou ‘Alaihi wa Sallam), tu vivras pendant 83 ans en tenant bien
solidement sur tes jambes, en bougeant et en étant plein d’énergie.

Nous l'avons sauvegardée dans notre jeunesse cest
pourquoi Allah nous I'a préservée dans notre vieillesse

RO T

Undessavantsde Damas, le cheikh Eid Safarjalaniavécujusqu’al’age de 96, il avaitune allure droite, unevue
percante, une ouie parfaite, il n’avait perdu aucune de ses dents. Lorsqu’on lui a demandé d’ou lui venait
toute cette santé, il s’est contenté de dire : « Nous 'avons sauvegardée dans notre jeunesse, c’est pourquoi
Allahnousl’a préservéedansnotrevieillesse; celuiquiviten dévotjouirad’unebonnesanté. »

Jevous jure par Allah chers freres, j’ai rendu visite a un de mes amis durant le Eid, son pére m’a recu, nous
avons causéjusqu’alarrivée de mon ami. « J’ai 96 ans bien sonnés, je me suis fait faire des analyses hier, m’a-
t-ildit, grace aAllah, toutesten ordre a96 ans! » Puisil arepris: «jejure parAllah, je n’aijamais connu Uillicéité
dansmavie,jen’aijamaisfaitdegainillicite niétablidesliaisonslouches aveclesfemmes. »



((«Celuiquiseréveillele matinensécuritéensonforintérieur,enbonnesanté et posseéde de quoi
subsisterpourlajournée,auraasadispositionlebasmondeettoutcequ'ilcontient. »))

[AbdullahibnMouhsen«Al-Djame’Asaghir»]

Les bonnes habitudes hygiéniques constituent le plus grand service offert aux
enfants:

Donc, la santé est une question fondamentale, le Prophéte (Salla Allahou ‘Alaihi wa Sallam) invoquait Allah,
Glorifié Soit-Il par cette priere:

((«OAllah,accorde-nous Ton Pardon, labonnesantéetlesalut perpétuels dansnotre religion,dansce
basmondeetdans|’Au-dela»))

[AbliDawoodd’aprésAbdullahibn‘Umar]

Veuillez réfléchir a ce point : la bonne formation hygiénique fait partie de la religion, et toi cher pere, lorsque
tu prendsbiensoindelasantédetesenfantsettulesformesauxbonneshabitudes hygiéniques, tu leur offres
absolument le plus grand service leur vie durant. Parfois, le pére se soucie peu de la qualité de nourriture de
son enfant. Le pere qui n’a cure de la qualité des aliments de son fils ne remarque méme pas que celui-ci
mange un sandwich dans la rue et souffre toujours de troubles dans son appareil digestif; il est des maladies
qui deviennent chroniques et risquent de se transformer en maladies qui altérent le coeur et les vaisseaux
sanguins. Le sujet mérite d’étre discuté a fond et les conseils sanitaires sont innombrables ; mais les
directives sanitaires et précises du Prophéte (Salla Allahou ‘Alaihi wa Sallam) nous suffisent car elles ne
proviennent pasde lui,nidesaculture, nide son expérience personnelle, nides données de son époque, mais
elles nous proviennent d’Allah, exalté soit-Il ; donc a puiser dans les directives salubres du Prophéte (Salla
Allahou ‘Alaihi wa Sallam) et a bien les appliquer dans notre vie, notre statut sanitaire sera bien meilleur.
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|| convient d’apprendre aux enfants
bonnes habitudes salubres

La prise de conscience sanitaire dans les pays en voie de développement est assez piétre, ce qui pousse ces
pays a employer la moitié de leurs revenus pour se faire soigner des maladies qui les atteignent ; comme je
viens de le signaler, les importations de ces pays en médicaments sont huit fois plus importantes que les
importationsdes paysriches.

L’instruction hygiénique précise et détaillée des enfants estlaplus grande
responsabilité dupére:

En tant que pere, tu dois assumer la plus grande responsabilité. Tu dois prendre en charge le fait d’orienter
tonenfanta prendre soin de ses dents. Un grand nombre d’enfants dans les pays en voie de développement,
perdent leurs dents trés tot et entreprennent dans leur premiére jeunesse, a se lesfaire arrachereta mettre a
la place des dents artificielles en raison des douleurs de la carie ; donc a défaut des soins fournis dans la
premiéreenfance, lacariedentaire apparaittréstdtchezlesenfants.

Quelquefois, un enfant tombe par une fenétre laissée sans barriéres par négligence et trouve la mort, ce qui
plonge la famille dans une situation tragique. Un frére qui possede une ferme aménagée d’une piscine sans
enceinte, m’a parlé de la noyade de son fils ; il m’a dit : « Nous avons abandonné cette ferme voila déja treize
ans, soit depuis la noyade de mon fils. » La famille ne supporte plus de remettre les pieds a I’endroitou elle a
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perdusonfils.

Il faut inciter les enfants & prendre soin de leurs dents

J’avaisfaitunvoyage en Franceilyaune semaine etj’ai remarqué qu’ils ontentouré la piscine d’'une muraille
enverrerie, la porte quiy donne acces était bien fermée, cela a suscité mon admiration pour tant d’attention.
Ilest des fenétres qui nécessitent ’existence de barriére. Le courant de 220 volts qui n’est pas bien enveloppé
dans la salle de bains, pourra provoquer la mort instantanée d’un homme qui s’y hasarde pieds nus, caril se
trouveen contactdirectavecl’eau.

Si je me prenais a vous citer les dangers qui provoquent la mort des gens, ou qui causent des maladies
pernicieuses,oud’indispositions périlleuses par suite a lanégligence, j’aurais besoin de plusieurs legons.
J’estime que les bonnes habitudes hygiéniques adoptées par la famille et les enfants font partie intégrale de

notrereligion.

Lenceinte des piscines interdit la noyade
des enfants
™,

Des fois, on achete des aliments gras sans y réfléchir, des aliments qu’il est interdit de vendre dans le pays
d’origine car ils ne sont pas destinés a 'alimentation humaine ; or nous achetons ces produits qui trouvent
leurrefuge dans le sang et provoquent le rétrécissement des vaisseaux et troublent dans le corps humain. La
vie que tu meneras sera d’autant plus saine que tes vaisseaux seront intacts. La greffe d’un vaisseau sanguin
te fait 350,000 LS. Or, la différence est grande entre acheter un beurre bon marché sans prendre en
considération sa mauvaise qualité et tenir compte d’un régime nutritif sanitaire, ce quirevientadireque tu as
besoin d’une bonne culture nutritionnelle. La plupart des maladies proviennent de I’estomac et d’une
malnutrition durable. Le repas peut avoir une saveur excellente mais il peut également étre d’une assez
mauvaise qualité. Il m’arrive souvent de me réunir avec des médecins qui refusent de gouter aux sucreries
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qu’onleursertetquisontpourtantassezcheres.

Les lipides sont nuisibles a la santé

On a posé la question a un de ces médecins qui a répondu : « Je jure par Allah que je raffole de ces sucreries
plus que vous, mais a force de voir des cas de patients dont les des vaisseaux sont obstrués, il me répugne
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d’en manger. » Nous devons faire attention a notre nourriture, les aliments de nos pays sont trés bons maisils
provoquentde grandstroublessanitaires.

Il m’est arrivé de visiter des pays lointains, j’ai remarqué que leur repas était fondamentalement a base de
légumes bouillis a l'eau, de peu de morceaux de viande, de beaucoup de variétés de fruits et de salades. Il est
grand temps de prendre soin de notre santé, d’inciter nos enfants a en prendre soin; lasanté constitue le tiers
de la vie humaine. Tu es un esprit (qui raisonne), un coeur (qui aime) et un corps (mouvant). Ta santé
représente letiersdetavie.

Les graces divines selon un enchainement établi par ’lmam Alisont celles du
Droit Chemin,de lasanté puis de lasatisfaction:

L’Imam Ali (qu’Allah soit satisfait de lui) a classé les Graces divines suivant leurimportance: La grace du Droit
Chemin, suiviedelagracedelabonnesanté puisdelasatisfaction.

Pour plus de précision, on peut donner a la santé le chiffre (un), a ’argent le chiffre (zéro), cela fait (dix), si la
personne est mariée on ajoute un deuxieme (zéro), on obtient (le chiffre cent),si elle a des enfants, on ajoute
un troisiéme (zéro), le chiffre obtenu est de mille; si ’on supprime le chiffre (un) qui représente la santé, que
reste-t-il?? Uncumulde (zéros). Aquoiservirait'argenten’absence de lasanté 7?

Un jour, j’étais chez un médecin, entretemps, il a recu un coup de fil, il parait que son interlocuteur souffrait
d’unmalincurable, caril lui a dit: « Dans n’importe pays, quel que soit le colit des soins » et le médecin de lui
répondre:«JejureparAllah,iln’yaaucunespoir.» Quelleestlavaleurdel’argentdanscecas?

Situ prenais soin de ta santé, tu menerais une vie salubre, si tu prenais compte de la qualité de la nourriture,
des boissons, des activités, des exercices, des apéritifs... Il m’est impossible a ce niveau, de vous fournir le
résumé desinformations salubres, je vous invite toutefois a vous procurer et a garder chezvous un livre sur le
régime nutritifidéal quitraite des propriétésdesalimentsetdeleursavantages.

Un médecin a tenu quatre mots qui résument les régles hygiéniques de la médecine toute entiére. Ila dit : «
Mangedetout».

L’idée qu’un certain type d’aliments soit le seul a pouvoir réparer la membrane muqueuse qui recouvre les
cavités de 'appareil digestif nous échappe ; a savoir que la consommation de certains aliments présente une
nourriture pour la puissance cérébrale, d’autres pour la protection du cceur, d’autres encore aident a la
liquéfaction du sang. Si tu observes une consommation d’aliments variés au cours de tes repas tu réaliseras
un équilibre nutritionnel idéal. Achéte tous les légumes que tu trouves sur le marché, que tu les apprécies ou
non, mange de tout, mais avec modération, ne te dispense pas des activités physiques, et surtout, observe le
Monothéismeafindene pascéderaladétresse.

L’exploitde ’homme serait de menerunevie équilibrée, heureuse etactive:

Croyez-moi, ces quatre recommandations rassemblent toutes les regles de la médecine, mange de tout,
mange avec modération, fournis des efforts physiques, et nete surmene pas moralement:

((«Autanttuprendsalavieautanttessoucisaugmentent»))

[At-Tabaranid’aprésabliHouraira(qu’Allahsoitsatisfaitdelui)]

((«Carceluiquien prend sansse ménager provoquerasapertedans ’Au-delasanss’enrendre compte. »

)

[Ad-Dailamydans«Mousnadal-firdaous»d’aprésAnas]

Ton acte de bravoure serait de mener une vie équilibrée, heureuse et active. L’'invocation de la compléte



humiliationaAllah(Dou’aaal-Qunut):

N

Procure a tes enfants le régime alimentaire
qui favorise la croissance de leurs os

((«O Seigneur, guide-nous parmi ceux que Tuas guidés; préserve-nous contre toutmal parmiceuxque Tu
aspréservés...»))

[AbliDawood,at-Tirmidhi,an-Nasaa’id’aprésal-HasanibnAliibnabd Taleb.]

Quellebelleinvocation!

((«OSeigneur, guide-nous parmiceux que Tu as guidés; préserve-nous contre tout mal parmi ceuxque Tu

aspréservés. Prends-nousen charge parmiceuxque Tuas prisencharge. Bénislesgracesdont Tunousas

faitdon. Epargne-nousle préjudicedanstout ce que Tuasdécidé pournous. Tues Seul a pouvoir décider
detoutetnulautrequeToinepeutendécider.»))

[Al-Hasanibn‘Ali:Sahih]

Jejure parAllah que cetteinvocation estééloquente et concise.

((«OSeigneur, guide-nous parmiceux que Tu as guidés; préserve-nous contre tout mal parmi ceuxque Tu
aspréservés...»))

[Ab{Dawood,at-Tirmidhi,an-Nasaa’id’aprésal-HasanibnAliibnab{Taleb.]

Lasecondeinvocation:

((«OAllah,accorde-nous Ton Pardon, labonnesantéetlesalut perpétuelsdans notrereligion,dansce
basmondeetdans’Au-dela»))

[AbdDawoodd’aprésAbdullahibn‘Umar]

La prise de conscience sanitaire estindispensable a lavie humaine:

L’équilibre sanitaire t’invite quelquefois a acheter un certain aliment pour tes enfants qui serait
indispensable a la croissance de leur systéme osseux, et leur fournit en méme temps les besoins
nutritionnels, autrement tu te trouveras obligé de payer cent fois plus le prix d’'un médicament. Surtout ne
pense pas qu’en te gardant d’acheter cet aliment dont tes enfants ont besoin te procureras des économies,
non, nous avons toujours affaire a « des contrats de résignation ». Supposons, a Allah ne plaise, que ton fils
souffred’unefortefievre, le médecin craintune méningite; il te réclame une analyse quirte fera huit mille LS. Il
te demande de faire faire a ton enfant une analyse spécifique, ou une échographie, ou un résonateur... ce
sont tous des contrats de résignation ; tu découvres qu’a la fin tu as payé dix mille LS, le chiffre peut s’élever
parfois a trente mille ; or, si les bonnes habitudes hygiéniques et I'’équilibre nutritionnel étaient bien



observées...

Ne vous faites pas d'illusion que la nourriture
équilibrée est onéreuse

Je répéte toujours : si tu cherches a réussir ta vie dans ce bas monde tu dois aller a la quéte du savoir, si tu
cherches a gagnertavie future tu dois recourir au savoir et si tu vises les deux a la fois tu les auras par le savoir.
Tu ne peux acquérir le savoir qu’en y consacrant tout ton temps, autrement tu ne récolteras aucun savoir. Il
s’agitd’uneobligation citéedansle Coran,envoicilapreuve:

{«Auperedel’enfantdelesnourriretvétirdemaniére convenable. »}

[(Coran2:233)]

Certains pays souffrent d’'une famine qualitative, non quantitative ; il est des aliments qui remplissent
’estomac, alors que d’autres aident a la croissance du systéme osseux, a la croissance des muscles ou au
rafraichissementdelamémoire.

Sile gagne-painestliciteil setransforme enune pratique cultuelle:

Un professeuren psychologie nousaapprisa l’'université d’apréslesderniéresrecherchesqu’ilyaunrapport
entrel’intelligence et lerégime nutritionnel.

Lorsque tuaccomplis un travail réussi, que ton revenu est raisonnable, que tu ates enfants et a ta famille des
aliments qui leur procurent un équilibre salubre, tu seras en dévotion ; tu seras récompensé méme pour la
simplebouchéequetudonnesatonépouse;lecasestpareilsitudonnesunebouchéeatonenfant.

Chers fréres, je souhaite vivement que vous parveniez a saisir cette vérité si subtile soit-elle, tout acte
entrepris par le croyantest pour lui une adoration, ses habitudes sont des pratiques cultuelles. S’il serend au
marché pouracheterdesalimentsasafamille, ilesten dévotion. Est-ce que cesenfantsont quelqu’un d’autre
queleurpere?Asavoirquetoutlemondes’occupedesautresenfants; maistesenfants n’ontqu’un seulpere:
C’esttoi. Qui d’autre que toi prendra soin de leur santé ? Qui d’autre que toi veillera a leur régime alimentaire
etauxboissonsqu’ils prennent?

Onciteles paroles du noble compagnon quiadit: «Qu’ilestbien ’argentqui m’aide a préserver mon honneur
etamerapprocherdemon Seigneur. »

Tu préserves ton honneur par 'argent. Sois certain que le métier que tu pratiques, le poste que tu occupesou
le travail qui te sert de gagne-pain se transformera en une pratique cultuelle, a condition qu’il soit licite a
l’origine, que tu le dépenses dans des voies licites, que tu vises a subvenir a tes victuailles et a ceux des tiens,
quetu cherchesaservirles Musulmans et surtout que cet argent ne te détourne pas d’une obligation nid’une
adoration.

La culture médicale est requise pour la durabilité d’une santé équilibrée:

J’aimerais pourtant vous souffler a l'oreille un petit secret : n’allez pas penser que les aliments nutritionnels
doiventforcémentvous coliter une fortune! Sivous réfléchissez de prés aux spécificités de ces aliments vous
serez confus a propos de leurs apports nutritionnels. Vous trouverez sur le marché des livres qui traitent des
spécificités de chaque aliment et de ses bienfaits au niveau médical ; ils disent méme que le meilleur des
aliments est celui qui présente des qualités nutritionnelles et médicinales. Un équilibre alimentaire est
susceptible d’étre le meilleur desmédicaments.

Ilestuntype d’épice quiaune multitude devertusthérapeutiques: le gingembre, il régularise ’hypertension,

stimule la circulation sanguine en dilatant les vaisseaux sanguins, contribue a fluidifier le sang ; tous les
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médicaments du coeur se retrouvent dans ce type d’épice chauffante, quifortifie le coeur, dilate les vaisseaux,
réduitlatension, etfluidifie lesang.

Si chacun de nous se procurait un guide pour chaque type d’aliment et saurait les bienfaits et les bons
impacts sur son corps, il aurait consommeé ses repas d’une facon scientifique, car ces aliments sont bien
utiles.

Je profite de notre lecon pour vous recommander d’approfondir vos connaissances médicinales qui vous
aideraient a garder intacte votre santé, a guider vos enfants, a choisir votre régime nutritionnel ; je le
répéterais infiniment, les meilleurs aliments sont les moins couteux. Savez-vous que la viande n’est pas le
meilleur aliment qui vous procure les protéines, les pois chiches et les féves, constituent une meilleure
source.

Les pays riches qui consomment beaucoup de viande souffrent de maladies cardio-vasculaires huit fois plus
que les pays pauvres, je ne lance pas de propos futiles, je ne vous invite pas a gaspiller votre argent, ni a
acheterdesaliments quicoutentcher.

Lareligion ne se limite pas alafréquentation des mosquées, lareligion s’incarne
danslabonneéducation des enfants et dans le choix du travail quirend heureux:

Le Prophéte (SallaAllahou ‘Alaihiwa Sallam) adit:

((«Undinarquetuasdépensésurlesentierd’Allah,undinarquetuasoffert pouraffranchirunesclave,un
dinarquetuasdonnéaunpauvre,etundinarquetudépensé pourentretenirtafamille, lemeilleur est
celuiquetuasdépensé pourentretenirtafamille»))

[Mouslimd’aprésablHouraira]

Ils n’ont que toi pour les entretenir. Tu es leur pére, tu es le seul responsable de leur santé et de leur bonne
croissance.

Ta fille souffre d’une malposition de ses dents, en tant que pére tu as négligé de lui faire subir un
traitement dansson enfance, aveclesjours celadevient pourelleun probleme et mémeuncomplexe, les
prétendants ne se présentent pas. Situ paies quelques mille livres pour lui faire redresser les dents chezun
orthodontiste, tu lui rendras sa confiance en elle-méme, et elle finira par épouser le prétendant qui aura
demandé sa main. Ne serais-tu pasun pérevertueuxacemoment-la?

Vous étes persuadés que la religion ne dépasse pas les murs de la mosquée, vous avez tort, la religion les
dépasse pour arriver aux enfants ; ta religion se manifeste a travers ton travail, ton bureau, dans la gestion
de tes affaires,danslarue,danslesdépenses,danslesreglesde base des dépenses, dansle choixdu travail
quite rendraheureux.

Tu pourrais avoirunetable ensaillie cheztoi, ton enfanten se précipitant, le voila atteint éternellement
d’une infirmité carlecoupaportésurlecrane.

Enmarchantdanslesruesd’un payseuropéen,j’airemarqué que les pylones étaientaménagésd’un cableen
acier, attaché aterre pour étre fixé;; siun enfant heurte parinattention ce cable en courantcelaaura
provoqué un probleme, c’est pourquoi, ces cables ont été introduits dans des tuyaux élastiques assez gros,
etce,envue de sauvegarder la santé des enfants. Au fond, les réalisations du monde occidental sont une
démonstration concretedela prisede conscience quivise lasalubrité des enfants.

Les tables basses a angles en saillies peuvent causer une brisure au crane de ton enfant risquant d’ébranler
son cerveau et levoila surune chaiseroulante pour le reste de savie, parce qu’un jouril a heurté cette table

de sa téte en courant, or cette table était au niveau de sa téte.

Fais bien attention aux meubles de ta maison, a ’électricité, aux fenétres, aux ascenseurs, quelquefois, la
portedel’ascenseurs’ouvresurunvide;lesraisonsde mortsontfréquentesdanscescas.

Lareligion présentelavie:

Le croyant est tenu de se servir des moyens disponibles avant de placer sa confiance totale en Allah, Glorifié
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Soit-Il. Identifie les causes sous-jacentes comme si elles étaient a l'origine de la question puis fie-toi a Allah,
Exalté Soit-il comme si elles n’étaient pas. La religion incarne la vie. La religion requiert que tu jouisses de ta
santé jusqu’a la fin de tes jours. La religion implique que tu guides tes enfants aux bonnes habitudes
hygiéniques dans leurs nourritures, leurs boissons, leurs vétements, leurs déplacements. La religion
t’engage a prendre soin des installations de ta maison, il est des coins assez dangereux, il est une matiere
combustible que tu dois tenir loin de la portée des enfants; il est des médicaments qui provoquent la mort de
tes enfants... tout cela forme une partie de ta religion, tu es appelé a prendre bien soin de la sécurité de tes
enfants, deleursanté, deleuravenir,deleurscorps... celaconstitue une partdetareligion.

Nous poursuivrons cesujetultérieurement, siAllah le veut bien.
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