Akaid — iman Hakikatleri ve Kuran’in icazi
— Ders (30-30): Vakit — Duyu Sinirleri

Rahman ve Rahim Olan Allah’in Adiyla

Hamd, Alemlerin Rabbi olan Allah Te&la’ya, salat ve selam diiriist ve séziiniin eri olan
Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.v.)’in lzerine olsun. Allahim bizi cehalet ve
stphelerin karanliklarindan, marifet ve ilim nuruna cikar, sehvetlerimizin ¢ukurundan,

cennetine ulastir.

Vakit, insan Hayatindaki en Degerli Seydir:

Degerli  Kardeslerim,  bugiin  otuzuncu
dersimizi yapacagiz ve bu ders, Iman
Hakikatleri ve Kuran’in Icazi derslerimizin
sonuncusu olacaktir. Bugtnki konumuz, her
tarli amel ve davranisimizin iginde bulundugu

alan olan vakittir. Insanin en dakik, en 6zet
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insan vakitten ibarettir, vakit ise gegmekte
ve insani tiketmektedir

*

tarifi onun birkag giinden ibaret olmasidir. Zira
her gecen gun, insanin bir parcasini da ahir
goturir. Insan, vakti iyi bir sekilde idrak ettigi zaman anlar ki, zaman gegip gitmektedir
ve gecip giden zaman tek basina insani tiketmeye yeter. Bu ince anlayis, insanin
hakikatinin asli, temeli sayilabilir. O zaman, insan birka¢ gtinden ibarettir ve gecip giden

her an, insanin da bir parcasini alir goturdr.

Oyleyse dinyada basarili olanlar, vakitlerini
muhafaza edenlerdir.  MuUminler, vakti,

hayatlarindaki en degerli sey sayarlar. Cinki

0, ameli barindiran bir kaptir. Yani zamansiz

Diinyada en basariliolanlar, vaktini dogru talebi icin, ibadet, nzik kazanmak, c¢ocuk
kullananlardl_r

gerceklesen hicbir sey yoktur. Vakit, ilim
\

egitimi ve salih ameller icin gerekli bir seydir

v

ve sahip oldugun en degerli seydir. Vakit tek
sermayendir, ¢lnk( vakit sensin. Allah’tan uzaklasmanin alametlerinden biri de vakti
zayi etmek, bosa harcamaktir. Vakti zayi etmek asla istenmeyen bir seydir. Fikirlerinde,
inanclarinda, gittikleri yolda ve hayatlarindaki gidisatlarinda geride kalmis kimseler,
vakitlerini bosa harcayanlardir. Cunki vakit hayattaki en biytk unsurdur. Varliklar,
zaman ve mekéna, madde ve amele ihtiya¢c duyarlar. Fakat amelin en degerli unsuru
insandir. Zaman olmadan da insanin bir degeri yoktur. Bu yiizden Insanin hayatinda

daima uygulayacagi en 6nemli sure, ashabin okumadan ayrilmadiklar: o suredir. Bu sure
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hakkinda Imam Safi s6yle der:

“ Insanlar bu sure hakkinda derinlemesine distinseler, yaslanirlar” iste o sure, Asr

Suresidir.

Vakit Insanin Dordiinci Boyutudur:

Fakat biri vaktin hakikati, asli nedir? diye sorabilir. Degerli kardeslerim, nokta hareket
ettiginde c¢izgi cizilir. Bir kalem, cetvel ve kagit getirin ve bu kalemi cetvelin hizasinda
hareket ettirin. Bu sekilde ¢izgi cizersiniz. Bu ¢izgi, hareket ettiginde ise, ylzey cizilir.
Yine bu ylzey hareket ettiginde, hacim meydana gelir. Bizim iki tane yizeysel
boyutumuz, bir tane de hacimsel boyutumuz vardir. Bazen derinlik veya ytkseklik, bazen
de Uclncl boyut olusur. Yani, noktay:r hareket ettirdigimizde ¢izgi, cizgiyi hareket
ettirdigimizde yuzey, yuzeyi hareket ettirdigimizde de hacim meydana gelmektedir.
Hareket eden hacim ise vakittir. Eger diinya kendi etrafinda hareket etmeseydi, gece ve
gundiz olusur muydu? Eger gece veya gundiiz ortadan kalksaydi, zaman da, gln de,
hafta da, ay da, mevsim de ortadan kalkardi. Dlnyanin gines etrafindaki hareketi ile de

dort mevsim olusmaktadir. O zaman vakit, insan i¢in dérdiincu boyuttur.

Izafiyet Teorisini bulan biyuk fizikci, fizik kavramlarini degistiren Einsteindir. Bu bilim
adami, evrendeki mutlak hizin 1s1k hizi oldugunu kesfetti. Soyle ki, 1s1k ile hareket eden
herhangi bir cisim, 1s1k olur ve hacmi de sonsuz hale gelir. Bir deney gerceklestirildi,
tamamen bir tren boyutunda peron insa ettiler. Bu tren insanin yapabildigi en hizli sekilde
hareket etti. Tren ve peronu beraber resimlediler ve tren hizli hareketi ile perondan daha

uzundu. Eger hareketi, 1s1k hizina ulassaydi, hacmi de sonsuz olacakti.

Isik ile hareket eden herhangi bir cisim 1s1k haline gelir. Isikla beraber ylriudugiimuzde,
zaman durur. Bu bilimsel derste ¢ikan sonug, 1s1k dalgalar: uzay bosluguna kadar gider ki
hiz1 saniyede ¢ yiz bin kilometredir. insanin bu dalgalarla ytriiyebilecegini varsaysak,

bu manzara sonsuzu gosterecektir. Degerli kardeslerimiz blytyor ve biyik is adamlar
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oluyorlar. Onlar ya tek tek ya da toplu bir sekilde ylzyil veya daha fazla zaman sonra
Olecekler. Bu 1s1k dalgalariyla beraber hareket edebilen kisi ise, bu toplulugu oldugu gibi
gorebilir. Yani insan 1sikla birlikte hareket edebilseydi, zaman dururdu. Isik gectiginde,
zaman geri kalirdi. Mescid-i Nebevi insa edilmeden 6nce yerinde ne vardi? Bir bahce
vardi. Eger 15181 gecmemiz mimkin olsaydi, biz Bedir mevkiini su anda gozlerimizle
gordrduk. Bir cisim, 1sikla beraber ilerleyebildigi vakit, zaman durur. Isik 6ne gectiginde,

zaman geriler ve zaman 1s1ga yetisemediginden, zayiflar, geri ¢ekilir.

Insan Acisindan Marifet, Zamandan Faydalanmaktir, Ctinkii Zaman

Sahip Oldugumuz En Degerli Seydir:

Degerli kardeslerim, siz zamansiniz, birka¢c glinden, birka¢ saatten, birka¢ dakikadan
hatta birkag saniyeden ibaretsiniz. Yani Allah katinda insan, mesela seksen U¢ yil, yedi
ay, Uc hafta, dort giin, bes saat, dort dakika, sekiz saniyelik bir varliktir. Saatin her
hareketine bakin, gecen her saniye émirden gitmektedir. Siz, birka¢ gtnden ibaretsiniz
ve her gecen giin 6mriinuzden de bir parca gotirur. Siz, zamanin kendisisiniz veya zaman
sizin sermayenizdir veyahut da sahip oldugunuz en degerli seydir. Marifet bu zamani
idare edebilmek, ondan istifade edebilmektir. Size sorsam, zamani en iyi sekilde kullanan
yice insan kimdir? Tabi ki Ras@lullah (s.a.v ) dir.. Zira Allah Teél& onun degerli 6mrine
yemin etmistir:
{ Dok pgoken Al 143 @35 )

(72 3531 yaall 55 50)

“Omriine andolsun ki onlar (sehvetten) gozleri donmiis halde, sarhosluklar icinde

bocalayip duruyorlar’”
(Hicr Suresi: 72)

Insan kiyamet guinii, Allah' zikretmeden gegen

saatleri disinda bir seye pisman olmayacaktir.
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En Ustlin olan, en basaril insan vaktini iyi bir [=

sekilde yonetebilen ve diizenleyebilen insandir. |

Bir ara Malezya'ya gittim. Malezyalilar, bliyluk ... - f

basarilarina sebep olan Kkisinin, baskanlar: Insanlnkahramanllﬁl,uakiﬂ:enistifde

edebilmendedir

oldugunu soyliyorlar. - ki Malezya, nifusu
yirmi (¢ milyonu gecmeyen bir tlkedir. Yirmi
bes yil 6nce ormanlarda yasiyorlardi. Bugun ise dinyaya yaptiklari ihracat, Arap
diinyasinin petroltl de kapsayan ihracatint asmaktadir. Yillar 6nce kazandiklar: kar altmis
milyar dolardi. - SOzinl ettigimiz bu baskan, cebinde hep bir defter tasir, aklina gelen
onemli seyleri oraya kaydederdi. Her énemli not, fikir, gorev, is, baglant1 veya yeni bir
icat icin bir defter kullanmaniz ve kayit tutmaniz halinde, her zaman 6nunizde bir liste
bulunur. Bu kayit sistemi ile is Gretiminizi ona katlamaniz mimkundir. Mesela bir 6rnek
verelim. Diyelim ev ic¢in bir ihtiyac var ve bunu yazmadiniz, o zaman almayi
unutursunuz. Bu ihtiyac, en gerekli zamanlarda ortaya ¢ikar. Misal evde mum yoksa ve
elektrikler kesildiyse, mum almak gerekir. Ama belki bir yil gecer fakat almayi
unutursunuz. Cunku bu ihtiyac sadece elektrikler kesildiginde ortaya cikar. Yalmz eger

onu yazarsaniz, ertesi giin evinizde mum olur. Her seyi buna kiyas edebilirsiniz.

Vakti Diizenli Kullanmak, insan Hayatindaki En Onemli Seydir:

Derler ki, en koti kalem, en iyi hafizaya alinmis anidan daha iyidir. Vakit de idare
edilmesi gereken bir seydir. Zira hayatta ailen icin, isin ic¢in, Rabbin, ibadetlerin, Kuran
Okumak, salih amel ve akraba ziyareti icin belli vakitler vardir. O zaman kendine, su
saatten su saate kadar evde, su saatten su saate kadar camide olacagim, su saatlerde su isi

yapacagim seklinde haftalik bir program yaz. Bunu uygulasan da uygulamasan da yaz.
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Bu program zor sartlar da barindirabilir, zor sartlarda yasayan insanlar igin cok kiymetsiz
de gorulebilir. Bu yuzden degerli kardeslerim, Allah Azze ve Celle, ilk yaratilan bu
insanin édmrine yemin etmistir. Ayrica mutlak olarak zamana yemin etmis ve yeminin
cevabi su sekilde gelmistir:
{ A ol ) &)
“Muhakkak ki insan hisrandadir”
Zayi olmus, telef olmus insan... Vallahi bir

seferinde kaynak bir kitab1 agtim, icerisinde

. dort tane, okudugunuzda tdylerinizi diken
f.« diken edecek dua vardi. O dualardan biri

= sOyleydi: “Allahim, birinin, bana Ogrettigin
F} ’ A -4
 Vaktini planlamak, sana dogru sonuglar

I d dim ed : L : .
e S sigiminm”  Yani  birisi  bir hadis  okur,

-

seyler ile benden daha mutlu olmasindan sana

kelimelerin manasini, senedini, rivayetlerini
okur tahlil eder, ¢oziimler. Ondan birgok hiikiim ¢ikarir, onu ders olarak anlatir. insanlar
bu dersi dinlerler ve ondan faydalanirlar, o dersin semeresini de alirlar. Fakat bu hadisi
anlatan kisi onu tatbik etmez. Sonunda kiyamet ginQ, insanlar onun ilminden
faydalanmis olarak dirilirler ama o, ilmi sebebiyle bedbaht haldedir. Iste bu yiizden,
“Allahim, birinin, bana Ogrettigin seyler ile benden daha mutlu olmasindan sana

siginirim?”

Ikinci dua soyleydi: “Allahim, rizan olan bir s6zii s6ylemek ve onunla senin disinda

baska bir varliktan bir sey talep etmekten sana siginirim.”

Insan bazen maslahatinin din ile ilgili konusmakta oldugunu hisseder. Diinyalik bir talep
icin gittigi bir insan karsisinda dinden bahseder ve bahsettigi bu sozler, o kisinin kalbini
calar. Bdylece Allah hakkinda konusarak, dinyalik bir mal elde eder. “Allahim, rizan

olan bir s6zu séylemek ve onunla senin disinda baska bir varliktan bir sey talep etmekten
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sana siginirim.”

Uclincl dua da s6yleydi: “Allahim, senin katinda degerimi duslrecek bir sey ile insanlar

icin stislenmekten sana siginirim”

Cuma glnleri beyaz, temiz, Gtilu, guzel kokulu elbise giyebilir, degerli firuze tasindan
tesbih tastyabilirsiniz. Ama Cuma gecesini nerede gecirdiginiz burada dnemlidir. iste bu
yuzden “Allahim, senin katinda degerimi distrecek bir sey ile insanlar icin siislenmekten

sana siginirim”

Ve son dua da soyleydi: “Allanim, yarattigin varliklardan birisine ibret olmaktan sana

siginiinm”

Istikamet Uzere Olan Kisi, Allah Azze Ve Celle’nin Gélgesi Altindadr:

Degerli Kardeslerim, bir tiyatroda sahne
vardir, bir de seyirciler igin koltuklar vardir.
Dosdogru olan kisinin seyircilerle beraber bir
koltugu bir yeri vardir, olmayan ise sahneye
struklenir ve hikadye olur. Bu yuzden Allah

Teala sOyle buyurur: Dogrd yolda olmayan kit dogru yolda llerleyenlerin
ibret alacagi bir tiyatro haline gelir

¢ Euala aatleag )
(44 3Y) & siasall 5 ) 5u)

“Onlar birer ibretli hikaye yaptik.”

(MUminun Suresi: 44)

Bir seferinde Kahire’de bir mizeye gitmistim. Orada anlatilan bir olayda, kole sinift,
komutanlarint blylk bir ziyafete davet etmisti. Ziyafet sirasinda koltuklarin altinda
hepsinin baslarin1 kesecek kiliglar vardi. Onlardan sadece birisi kurtulmus ve olanlar
anlatmisti. Turist kafilesi, bu blyuk alan: ziyaret edince bu hikaye anlatildi. Bu kdleler,

ibretlik hikaye oldular. iste burada su dua aklima geldi: “Allanim yarattiklarina ibretlik
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bir hikaye olmaktan sana siginirim” Eger dosdogru olursaniz, Allah’in goélgesi altinda,

O’nun himayesinde kalirsiniz, Allah sizi korur, basariya da ulastirir.

Sadece Zamanin Gecmesi Ile Insan Tikenir:

Degerli kardeslerim, Allah Celle Celaluhu
mutla olarak zamana yemin etmistir. Bu
yuzden de ashnda ilk yaratilan varlik

zamandir. Zira Cenab-1 Hak séyle buyurur:

N a7 { Sads)
Zaman degerlioldu () 3 50)
hakikati olan zamana mutlakofarak yemin etmistir
O e OV “Zamana andolsun.”
(Asr Suresi)
Yeminin cevabi da soyledir:
(S A S &) )
(andl 35 50)
“Muhakkak ki insan hisrandadir”
(Asr Suresi)

Yani sadece zamanin gecmesi ile insan tikenir, yok olur. Sam’in en liiks semtinde bir
bina vardi. Bu binadaki her bir dairenin fiyati, yluz seksen milyon ve lzerindeydi. Fakat
ilging bir sey vard: ki, buradan ev alan kimse burada oturamiyor, yerlesmeden 6liyordu.

Sadece bir tanesi bu evlerden birinde bir kez yikanabilmisti. Iste bu bir 6guttiir.

Yine bana Halep’te “kithik mahallesi” isminde bir mahalle ile ilgili bilgi verdiler. Bu
mahallede de cok liks binalar vardi ve degeri milyon dolarlarla Olctluyordu. Cin
tarzinda yapilmis guizel bir bina parmakla gosteriliyordu. Sahibi, kirk iki yasinda vefat
etti. Bu Kkisi uzun boylu bir insand1 ve Allah’in hikmeti, gémdlecegi kabir boyundan

kisaydi. Bu yuzden mezar kazanlar, gogsinden itibaren defnetmeye basladilar ve
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ayaktaymis gibi gémdildi. Simdi nerde saray1? Onu terk etti ve bu diinyadan cekip gitti.

Herkes 0lUr, sadece izzetli ve gucla olanlar kalir
Gece ne kadar uzun olursa olsun, sabah olur
Omiir ne kadar uzun olursa olsun, kabre inilir
*k*k
Kadin, erkek, 6mru ne kadar uzun olursa olsun, bir giin tabutta tasimr

O tabut kabre tasindigi zaman bil ki ondan sonra sen de tasinacaksin

*k*k

Allah’a Iman, Salih Amel, Hakki Ve Sabr1 Tavsiye Etmek, Gercek

Kurtulusun Unsurlaridir:

{ pus A ) &)
(pandl 3 50)
“Muhakkak ki insan hisrandadir”
(Asr Suresi)
Iste zamana yeminin cevabr budur. Clnk( pEEss
Zamanin gecmesi ile insan yok olur. Ister S5
gliclu, ,ister zayif, ister zengin, ister fakir, ister §
guzel, ister cirkin, ister saghkli, ister hasta .. =

olsun her insanin sonu budur. Insan her i

Lt

Vakit, "-E"'-Elil'l fakir herkesi tiiketiF ve olum
Gercek bir husrandir. Peki, Allahim ne "“”ﬂakﬁgen;eklesecekm

=

halikarda helak olur, bu helak da 6lumddr.

yapmalyiz? Iste sorunun cevab:r burada
gelmektedir:
5T Gl ) - ok ol G ) - Sl
§ sially ) 3l 555 (3Tl ) el 555 clalliall | ket

9 Vakit — Duyu Sinirleri



(a3 5m)

“Andolsun zamana Ki, insan gercekten ziyan i¢cindedir. Ancak, iman edip de salih
ameller isleyenler, birbirlerine hakki tavsiye edenler, birbirlerine sabri tavsiye
edenler baska (Onlar ziyanda degillerdir).”

(Asr Suresi)
Imam Safi bunlar kurtulusun rikinleri, unsurlar: olarak isimlendirmistir. Mesela mezun
olmak dzere olan bir 6grenci olsun. Bu 0grencinin mezuniyeti igin sadece bir dersi
kalmistir ve bu ders temel derslerden biridir. Yani bu dersi gecerse diplomay:
alabilecektir. Ayn1 zamanda bakanlik, onu 6nemli bir gorev icin beklemektedir. Bu
gorevden de ylksek miktarda gelir elde edecektir. Bu gelir ile yillar gectikce bir ev
alabilecek, evlenebilecektir. Yani bu derste basarili olmas: karsiliginda, iyi bir isi, geliri,
evi ve esi olacaktir. Bu 0Ogrenci de banyoda kiveti 1lik suyla doldurmus, oturmus
dinlenmektedir. Simdi, bu durumda basarili olabilir mi? Lisans diplomasini alabilir mi?
Fakat su cok mikemmeldir, 1liktir, sinirlerini gevsetmistir. Ama bu yaptig1 onun gelecegi
icin tehlikedir, her seyi kaybetmesine sebeptir. Iste insanlarin hepsi boyle yaparlar.
Yerler, icerler, haberleri izlerler, mikemmel iliskileri vardir ve sanki insan(sti
varliklardir. Sonra yerler, uyurlar ve sabah ise gitmek i¢in uyanirlar. Ardindan 6glen olur
yemek yerler ve 0gleden sonra yine uyurlar. Kalplerinde bir siz1 hissedene kadar bu boyle
strip gider. Sonra da yogun bakima kaldirilirlar ve 6lim haberleri gelir. Bundan baska

bir sey olabilir mi?

Vakti Bos Yere Veya Faydalh Bir Sekilde Harcamak:

Bu sekilde davranmak vakti faydalanmadan,
bos yere harcamaktir. Sen vakitsin, zaman
senin tek sermayendir, sahip oldugun en

degerli seydir. Sen onu bos yere tlketsen de

10 Vakit — Duyu Sinirleri



boyledir. Insanlar yerler, icerler, nimetlerden

hayvanlar gibi faydalanirlar fakat varis yerleri

Vakit, insanin sahip oldugu en degerli seydir

cehennemdir:
€ pdd s 3t 005 At (K05 Lk ¢y slklap Gy sada 1938 Gl 3)
(12 Y dana s 5m)
“Inkar edenler ise (diinya zevklerinden) yararlamrlar ve hayvanlarin yedigi gibi
yerler. Onlarin kalacaklar: yer atestir.”
(Muhammed Suresi: 12)
Veyahut da vakti faydal bir sekilde degerlendirirsin ve Allah’a iman edersin. Peki, nasil
iman edersin? Senin ilme ihtiyacin vardir. IImin merkezi de camidir. Camiye gelirsin,
orada tefsir, fikih, hadis, akaid, iman dersleri yapilir, vaazlar verilir. Cocugun kuran
kursunda hafizlik yapar:
€ lalal sl 5 ) sial Gl )
(29 2V il 5 ) s
“Iman edenler ve salih amel isleyenler...”
(Fetih Suresi: 29)
Malindan infak edersin, cocuklarini egitirsin, komsularini ziyaret eder, fakirleri
doyurursun:
GR35 )
(andl 35 50)
“Birbirlerine hakki tavsiye edenler”
Mikemmel bir vaaz dinlersin ve kardeslerine, yegenlerine dinletmek icin ses kaydi
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alirsin. Bunlarin hepsinin mikéafati vardir:
) )y 0 e e 8 Gty Gy o B 50
(( & Loy Lia ) alad) alldal Lgtiniaf quait A<Dl ) 9
(Ui (r ) oe e Al
“Kim bir yola koyulur ve ilim ararsa, Allah da onun icin cennete giden yolu
kolaylastirir. Melekler de bu yaptigi guizel seyden razi olarak, ilim talebesinin
uzerine kanatlarini gererler”
(Tirmizi Zir b. Hubeys’ten nakletmigtir)
Evdesindir ve iki saat sonra dersin vardir. Hazirlanirsin, abdest alirsin, birinci, ikinci,
sonra da tglncu otobuse binersin ve mescide ulasirsin. Orada aksam namazini kilarsin,
derse katilirsin, dersten sonra da yats: namazin: kilar eve donersin. Iste bu, cennete giden
bir yoldur, delili de su hadistir:
(A ) Gy A 20 Jan e 4 Cualy By sl dllia (12 ))
(Ui (r ) Oe e Al
“Kim bir yola koyulur ve ilim ararsa, Allah da onun icin cennete giden yolu
kolaylastirir.”
(Tirmizi Zir b. Hubeys’ten nakletmistir)
€ sially ) 3aal 333 (a0 | il 35 clatlial) ket 3 ) gl Gl Y1)
(andl 35 50)
“Ancak, iman edip de salih ameller isleyenler, birbirlerine hakki tavsiye edenler,
birbirlerine sabr tavsiye edenler baska (Onlar ziyanda degillerdir).”

(Asr Suresi)

Guizel ameli olmayan bir mimin distinemiyorum.

Salih Ameli Olmayan Bir Miminin Kalbine iImamn Hakikati

Yerlesmemistir, Zira Iman, Kendini Salih Amelle ifade Eder:
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Salih ameli olmayan bir Muminin kalbine
imanin hakikati yerlesmemistir, zira iman,
kendini salih amelle ifade eder. Bu sekilde
olumlu vya da olumsuz bir mimin

dustinemezsiniz. Ey kardesim, Islam yicedir.

2
) i i : LW
Allah  hayirhisint - versin, peki nasil  bir BRSNS R el e o e AR sir et

T . . hakikatini ifad
yiceliktir? Yani farz edelim ki birisinin babasi il E-:‘;E-r-

blyik bir alimdir ve bu kisi de okuryazar
degildir. Tim hayatin1 babasinin 6vgistyle gecirmistir. Simdi o, alim olur mu? Bu
Kisinin okuryazarhg: 6grenmesi “Iiman etmesi, salih amel islemesi, hakk: ve sabri tavsiye
etmesi”, ilim almak icin sabirli olmasi, bu ilme uygun amel etmek icin ugrasmasi gerekir.
Mesela Rasulullah (s.a.v.) hanimlarla tokalasmazdi ve zor aninda sOyle sOylemisti:
(sl mélal ¥ A1)
(A8 ) iy dasal o uania s JB 5 g2l ol 5 )
“Ben hammlarla tokalasmiyorum”
(Tirmizi rivayet etmistir, Hasan-1 Basri Umeyme binti Rakika’dan naklen sahih oldugunu
sOylemistir)
Supheli bir para varsa kisi bunu almaya razi olmaz. Stpheli bir anlasmayi reddeder ve der
ki: “Allah zengindir” Ahlaki bir bozukluk barindiran bir géreve karsi, bu gorevi de,
getirecegi geliri de kabul etmedigini soyler. Zira:
€ Sl ) a5 (Gl 1 a5 cadlial) | slet 3 ) gial ol ¥) )
(randl B 5u)
“Ancak, iman edip de salih ameller isleyenler, birbirlerine hakka tavsiye edenler,
birbirlerine sabr tavsiye edenler baska (Onlar ziyanda degillerdir).”

(Asr Suresi)

Bu ders, Iman Hakikatleri ve Kuran’in icazi Derslerimizin sonuncusuydu.
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Duyu Sinirleri Allah’in Yuceligini Gosteren Isaretlerdir:

Kuran’in icazi, benzersizligine gelirsek, Degerli kardeslerim, bizim, erken uyar: sistemi
olarak adlandirdigimiz bir sistem vardir. Vicudumuzun kilifi deridir. Deride de sinir
uclari vardir ve bu sinir uclari yiizde ve ellerde, hatta tim derimizde bulunmaktadir.
Fakat yogunluklar1 farkhidir. Mesela sirttaki sinir uclari ¢ok buydktir. Bu ylzden kis
ayinda insana soguk su pulskurtseniz buna tahammil edemez fakat abdest alabilir. Clinku
ylzdeki ve ellerdeki sinir uclart az miktardadir. iste burada da bir diizen mevcuttur. Fakat
sirtta, karinda ve viicudun diger yerlerinde bulunan sinir uglar: cok yogundur. Bu yiizden
sicak suya ihtiyac duyariz, boylece Allah Teala kisin bizi hastaliktan korur. Eller ve yiiz
disindaki bedenin her yerinde duyu sinirleri ¢ok yogun bulunmaktadir. Peki, bunu
tasarlayan kimdir?  Tabi ki de Allah Teald’dir. Mesela dis curigl artmadikca
hissetmeyiz, ancak yemek yerken anlayabiliriz. Fakat ¢urik, disin temeline ulastiginda
geceleri uyuyamayiz. Hemen disciye gideriz ve tedavi oluruz. Cunku disteki sinirler ¢cok
onemlidir. Allah Teala kemige de duyu sinirleri yaratmistir. Kirildigr zaman, bacagimizin
oldugu gibi kalmas: icin Allah Teala siddetli agr1 verir ki hareket edemeyelim ve
tedavinin beste dordu zaten budur. Kirik bu sekilde ilerlemez, clnki acidan hareket

edemeyiz.

Sadece bu duyu sinirleri bile Allah’in yiceliginin bir delilidir. Ellerimizi ve ytzimuzi
her zaman yikamamiz gerekir. Sinirler, ellerde, ylzde, ayaklarda ve kollarda ¢ok azdir.
Ellerimiz soguk suya dayanabilir ama sirtimiz dayanamaz. Iste bu sinirler, erken uyar

sistemi gibi bir seydir.

Duyulardaki Basing Merkezleri, Allah’in ytceligini Gésteren

Delillerdir:

Degerli kardeslerim, insan viicudunda duyularda bulunan basing merkezleri vardir. Insan

uyudugu zaman, iskeleti, iskeletinin lzerinde ve altinda kaslar: vardir. iskeletin altinda
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bulunan kaslar basing altinda kalir, sikisirlar, sikistiklart zaman da daralirlar. O zaman da
kan dolasimi yavaslar. Kan dolasiminin yavasladigi kaslarda bulunan basing merkezleri,
beyne mesaj gonderir. Iste duyulardaki basing merkezleri buradadir. Emir gelir ve insan
saga sola cevrilir, hareket eder. Zira Allah Teala s0yle buyurmaktadir:

€ SRl &3 el 3 242855 )
(18 Y CagSl 3 ) 5us)

“Biz onlar saga sola ceviriyorduk”

(Kehf Suresi: 18)

(s == .
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: T B V-
(5
-
SRR
e

Pacini pargacigi Hufﬁnipargaﬁi Merkel diskleri SErbesrsiniruﬁdn

Insan bir gecede otuz sekiz ila kirk defa arasinda doner. Bir tarafina doniik uyudugunda,
oradaki basing merkezi beyne mesaj gonderir, beyin emri verir ve beden doner. Zira bu
saga sola donuste rahmet vardir. Clnku sirekli bir tarafa donse asag: diiser ama bir saga
bir sola dondigtinde boyle bir sey olmaz. Yani bu basing merkezleri bir rahmettir, erken
uyar1 sistemidir. Bu ytzden derler ki: Her tlrlu aci, erken uyar1 sistemidir. Hastaligi
haber verir. Hicbir Dbelirtisi, acis1 olmayan hastaliklar vardir. Mesela kot huylu
timorlerin higbir acis1 olmaz ve ¢ok hizli bir sekilde tim viicuda yayilirlar. O zaman

bizim sicakhk, soguk, dokunma ve duyu gibi sinirlerimiz vardir. Bir kumasa
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dokunursunuz ve bu sinirler sayesinde onun saf yin olmadigini anlarsiniz. Bazen agir bir
sey tasir, agirhginin mesela bes kilo oldugunu soylersiniz. iste bu sinirlerle bir seyin

agirligini, yumusakhigini 6lcebilir, agirligi, sicakligi, soguklugu ve aciyr hissedebilirsiniz.

Allah Teala Yarattigi Her Seyi En lyi Sekilde Var Eder:

Degerli kardeslerim, insanda milyonlarca sinir ucu vardir. Sicaklik ve soguklugu hisseden
Iki yUz bin, basing merkezlerinde bes yliz bin, aciy1 beyne ileten merkezde yetmis altt
tane sinir bulunmaktadir. Bunlar viicuttaki ¢ok énemli varhiklardir. insan, eliyle viicudun
1s151na gore sicak bir seye dokundugu zaman, bu sicakhigin duyu siniri tarafindan
omurilikteki sinir sistemine, oradan beyincige, oradan da beyine iletilmesi gerekir. Beyin
aciy1 hisseder ve el organina, uzaklasmasint emreder. Bu uzun bir yoldur. Bizim refleks
dedigimiz istisnai bir durumumuz vardir. Yani duyular aciyi, sicakligi, omurilige
gonderir, omurilikteki sinir sistemi de hizli hareket icin emir verir. iste bunun adi

reflekstir. Yani bizler bir tasarim harikasiyiz.

Dis kulak

—— - —
[

Degerli kardeslerim, bir de insanlarda dengeyi saglayan duyular vardir. Eger denge

duyulart olmasaydi, insan yiriyemezdi. Orta kulakta ¢ tane kanal vardir. Agik yay
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seklindeki kanal en alttadir. Bu yayda, yariya kadar sivi mevcuttur, lzerinde de killar
vardir. Bu sivinin durumuna goére insan dengede kalir. O sivi killara dokunur ve sen
mesela sol tarafa dogru gittigini hissedersin. Hemen beyinden emir gelir ve sag tarafa
dogru yonelirsin. Kulaktaki bu denge kanallari olmasaydi, insan yerde yiriyemezdi. Bir
bebekte, ilk ti¢c ay denge kanallar1 bulunmaz. Annesinin kucaginda bir tarafa gider ve geri
doner. Ama ¢ aydan sonra artik kendisi meyleder ve sonra geri doner. insanin bir tarafa
dogru yonelip sonra dizelmesinin temelinde kulakta var olan bu denge kanallar
bulunmaktadir. Peki, bunlar1 bu titizlikle yaratan hangi sanatkardir? Tabi ki de Allah
Teala’dir:
€ o 08 OB 2 ) gila)

(88 ) Jaill 5 5u)

“Bunu, her seyi saglam ve yerli yerince yapan Allah yapmastir.”
(Neml Suresi: 88)

Eliptik eklem

Denge duyularinin ekleme ihtiyac: vardir ve insanda elli tane eklem, iki ytz tane kemik,
iki yiz tane de kas bulunur. Bunlarin hepsi de ayaklar tzerinde dururlar. Allah Teala
insan: degerli kilmistir. Zira insan iki ayaginin tzerinde ayakta durmaktadir. insan

disindaki hayvanlar dort ayak tzerinde dururlar. Hayvan sadece basini hareket ettirebilir.
17 Vakit — Duyu Sinirleri



Ama insan iki ayag: tzerinde yurlr ve elleri de serbesttir.
Degerli kardeslerim, bu ders, iman hakikatleri ve Kuran’in Icazi derslerimizin

sonuncusuydu. Gelecek ders insallah, en ¢ok ihtiyacimiz olan konular: secip derslerimize

devam edecegiz.

Alemlerin Rabbi Olan Allah’a Hamdolsun
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